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Nu narmar sig valet

Den 13 september ar det val i Sverige.

| en demokrati ar valet ett av de viktigaste
tillfallen vi har att paverka. Det ar da du och
andra méanniskor far vara med och bestimma hur
samhallet ska utvecklas. De beslut som fattas i
politiken paverkar din vardag —din trygghet, dina
mojligheter och vilket stod som finns nar livet ar
svart. Genom att rosta kan du vara med och
paverka de besluten.

Vem far rosta?

| Sverige finns tre val:
* Riksdagsval

* Regionval

* Kommunval

Sa har fungerar det:

Riksdagsvalet:
Du far rosta om du ar svensk medborgare och
fyller minst18 ar senast pa valdagen.

Region- och kommunval:

Du far résta om du:

* arsvensk medborgare och minst18 ar, eller

» darmedborgare i ett EU-land, Norge eller Island
och ar folkbokford i Sverige, eller

» armedborgare i ett annat land och har varit
folkbokford i Sverige i minst tre ar
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Du kan rosta pa tva satt:

Fortidsrosta (26 augusti— fram till valdagen)
Du kan fortidsrosta redan fran den 26 augusti.
Da kan du rosta var som helst i hela landet —till
exempel pa bibliotek, i kommunhus eller pa
andra platser nara dig.

Rosta pa valdagen (13 september)
Pa valdagen rostar dui din vallokal.
Den ligger nara dar du ar folkbokford.

Alla adresser och dppettider hittar du pa val.se
Ta med legitimation.
Det racker.

Det betyder att du har tid.

* Tid att tinka efter.

* Tid att prata med andra.

* Tid att fundera 6ver vad som ar viktigti ditt liv.

Emmeli Wulfstrand

Forbundsordférande

www.yverdandi.se



#val2026

TRE VAL - TRE NIVAER SOM PAVERKAR DIN VARDAG

RIKSDAGSVALET

DU PAVERKAR HELA SVERIGE

Riksdagen fattar beslut som géller hela
landet. Nar du rdstar i riksdagsvalet
valjer du vilka partier som ska styra
Sverige och besluta om lagar, skatter
och statens budget.

EXEMPEL PA BESLUT SOM TAS | RIKSDAGEN:

) Lagar och rattigheter
g  Skatter och statens budget

g Férsvar och utrikespolitik

o DIN ROST GOR SKILLNAD

Tre vagval for Sverige

Infor valet star vi infor olika vagval.

Politiska beslut paverkar hur samhallet utvecklas
—ochskillnaderna mellan partierna ar tydliga.
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DU PAVERKAR DIN REGION
Regionen ansvarar fér sddant som &r viktigt
for din halsa och fér hur det ar att resa och
leva i regionen. | regionvalet valjer du vilka
politiker som bestammer om sjukvard,

kollektivtrafik och annan regional service.

EXEMPEL PA DET SOM REGIONEN GOR:

@ Sjukvard och tandvard
@ Kollektivtrafik
@ Kultur och regional utveckling

KOMMUNVALET

DU PAVERKAR DAR DU BOR

Kommunen ansvarar fér manga tjdnster som
du méter i din vardag. | kommunvalet viljer
du vilka politiker som bestammer om skola,
dldreomsorg, fritidsaktiviteter, gator, parker
och mycket mer.

EXEMPEL PA DET SOM KOMMUNEN GOR:

@ Skola och barnomsorg
@ Aldreomsorg och socialt stéd
@ Gator, parker och milja

Nér du réstar dr du med och bestammer hur samhallet ska se ut - fran hela landet till dar du bor. '£ 1

Partiernas forkortningar:

M (Moderaterna)

L (Liberalerna)

KD (Kristdemokraterna)

SD (Sverigedemokraterna)

S (Socialdemokraterna)

V (Vansterpartiet)
MP (Miljopartiet)
C (Centerpartiet)

www.yverdandi.se
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Din valkompass

Hdr dr nagra exempel pa beslut som redan har genomforts—och forslag som diskuteras.

A-kassan—BESLUT
Vad har hént:
Ersdttningen minskar over tid

Beslutet genomfort av: M, KD, L, SD

Konsekvens:
* Mindre pengarjulangre du ar arbetslos

Det leder till:
» Tryggheten racker kortare tid

Har varit emot: S, V, MP

Hur pengarna fordelas— BESLUT
Vad har hént:
Skattesankningar har prioriterats

Beslutet genomfort av: M, KD, L, SD
Konsekvens:
* Mindre resurser till stdd och gemensamma

insatser

Det leder till:
o Skillnaderna kan 6ka

Vill satsa mer pa vilfird: S, V, MP, C
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Bidragstak— BESLUT
Vad har hiint:
Tak for hur mycket stod ett hushall kan fa

Beslutet genomfort av: M, KD, L, SD

Konsekvens:
* Mindre stod for vissa familjer

Det leder till:
* Den som har lite kan fa mindre

Har varit emot: S, V, MP

Arbetslosa—BESLUT
Vad har hdnt:
Hardare krav och sanktioner har inforts

Beslutet genomfort av: M, KD, L, SD

Konsekvens:
* Riskatt forlora ersattning

Det leder till:
* Mer press—mindre stod

Vill se mer stod: S, V, MP

www.yverdandi.se
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Forsorjningsstod — BESLUT

Vad har hint:

Hardare regler for forsérjningsstod har beslutats,
bland annat ett bidragstak, aktivitetskrav och
okade krav for att fa stod

Beslutet genomfort av:
M, KD, L, SD

Konsekvens:

* Mindre ekonomiskt stod for manga hushall,
sarskilt storre barnfamiljer

» Hardare krav for att fa och behalla stod, till
exempel krav pa aktivitet eller |akarintyg

Det leder till:
+ Okad press pa personer med forsorjningsstod
* Riskatt fler far svarare att klara sin ekonomi

Har varit kritiska:

S, V, MP, C (kritik har riktats mot atstramningarna
och konsekvenserna)
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Migration— BESLUT
Vad har hént:
Stramare regler har inforts

Beslutet genomfort av:
M, KD, L, SD

Konsekvens:
Svarare att fa stanna

Det leder till:
Fler lever i osidkerhet

Vill gndra:
S,V, MP

www.yverdandi.se
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Fraga dina lokalpolitiker

Hur paverkar besluten dig i vardagen?

Ta kontakt med en lokal politiker och dela dina
erfarenheter—och stall dina fragor.

Sid 06 www.yverdandi.se
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Vad kan du sjalv gora?

Dina val spelar roll —och det finns manga satt att Prata med andra
paverka. * Prata med vanner, familj och grannar

* Deladina erfarenheter och lyssna pa andras
Det finns manga sitt att paverka — bade infor * Forklara varfor det ar viktigt att rosta
valetochivardagen.

Var aktiv dar du bor
Du behdover inte vara politiker for att gora * Ordnaeller deltaiaktiviteter i omradet
skillnad. » Samla manniskor till samtal om viktiga fragor

* Sprid information om valet

Na ut till fler

 Sta patorgellerandra platser dar manniskor
mots

* Delainformation och prata med folk

* Svara pa fragor omvalet

Anvind sociala medier

* Delainldagg om fragor som ar viktiga for dig
* Lyft berattelser fran verkligheten

* Gilla, kommentera och sprid vidare

Paverka politiker

* Ta kontakt med politiker i din kommun

» Stéll fragor och berdtta hur beslut paverkar dig
* Deltaimoten eller bjud in till samtal

Skriv och tyck till
 Skrivinsandare eller inlagg

* Lyft problem —men ocksa l6sningar
» Hjalp fler att forsta vad som star pa spel

Din rost spelar roll!
Ditt engagemang gor skillnad.

Sid o7 www.yverdandi.se
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Valhemlighet nar du rostar

Du behoéver inte beratta for nagon vad du rostar pa. Du bestammer aven

sjalv vad du réstar pa.

Har du fragor?
Fraga en rostmottagare, kontakta kommunens valnimnd

eller besok www.val.se.

Ensam nar du tar din valsedel
Valsedlarna finns bakom en avskirmning. Du ska vara
ensam nir du tar dina valsedlar si att ingen annan ser.

Om du har en funktionsnedsittning eller om du av
andra skil behover hjilp, kan du fa hjilp av en

rostmottagare.

Om du vill fa hjilp av en annan person behéver dven en
rostmottagare nirvara. Rostmottagare har tystnadsplike.

Ensam bakom valskarmen

Nir du tagit dina valsedlar ska du gora i ordning din
rost. Du ska vara ensam bakom valskirmen. Om du
behover hjilp kan du friga en réstmottagare.

Om du vill fa hjilp av en annan person behéver dven en
rostmottagare narvara.

Ingen kan spara din rost

Nir du gjort i ordning din rdst tar réstmottagarna emot
den och forvarar den tillsammans med andra personers
roster. Nar din rost riknas kommer ingen kunna spira
att rosten kommer frin just dig.

@ Valmyndigheten



