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t Nyberg

Robert Nyberg dr en svensk tecknare som &r kind for sina samtidskommenterande
bilder med stark kritik mot férd hégerpolitik. Han tilldelades Stig Sjodin-priset 2023
med motiveringen: ”Med ord och bild sparkar han uppat, och klargor med nagra

fa ord orittvisor och missférhallanden. Det &r stor, triffsdker satir och skarp
samhallsanalys i skon forening, med varm humor pa ritt stéllen.”

Stig Sjodin-priset delas ut arligen till forfattare som uppmarksammar samhallets
orittvisor och som skildrar berittelser fran de utsattas perspektiv. Priset instiftades
1996 till minne av poeten Stig Sjodin. Initiativtagare till priset &r Runé Folkhégskola,
Stig Sjodin-sdllskapet, GS-facket, Kommunal och IF Metall.

Robert Nybergs bilder kan ses i hans sociala medier under Nybergbild. ®
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Ratten till ett
vardigt liv

SVERIGE AR ETT RIKT LAND, rikare Gn
ndgonsin i vér historia. Anda ser vi
hur vilfdrden visar stora ordttvisor.
Vi mdrker att stéd och hjdlp inte ges
efter behov. Vi har noterat ett allt
starkare férakt fér svaghet och
fattigdom.

Alltfler barn lever i relativ fattig-
dom. Klyftor och inkomstskillnader
i Sverige dr lika stora idag som for
100 dr sedan. Fem svenskar dger
lika mycket som fem miljoner
svenskar tillsammans.

Detta dr inte en slump. Det beror
pa opinionsbildning fran de organisa-
tioner som lever pd sina privilegier.
Och det har skyndats pd av politiska
beslut om sénkta skatter fér de hgst
avlénade samtidigt som sjuka
utférsdkras fran sjukférsdkringen,
arbetslésa tvingas till fornedrande
kurser fér att délja den 6ppna arbets-
I6sheten och mdnniskor gdr hungriga
och tvingas uppséka soppkék och
handla i matbanker for fattiga.

Under léng tid blev Sverige dr efter
ar alltmer jamlikt. Kampen fér social
réttvisa gav resultat. Vi i Verdandi dr
dvertygade om att det gdr att dstad-
komma igen. Vi vet att de flesta dr
oroade 6ver de stora ordttvisorna
i samhdllet och vi vet att det finns
politiska verktyg for att Gter géra
social rdttvisa till den 6vergripande
parollen for ekonomisk politik.

Det dr ddrfér Verdandi kraver
allas rdtt till ett liv i vdrdighet.

EMMELI WULFSTRAND

Férbundsordférande Verdandi
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FOLKHALSOMYNDIGHETEN
MARJA KOIVISTO

EKONOMISKA
PROBLEM - riskfaktor

for psykiska besvar

— De 6kade kostnaderna foér mat, el, transport
- och annat drabbar ju alla, men de med mindre
MAGNUS BATH ekonomiska marginaler drabbas extra hdrt.
VERDANDI STOCKHOLMS DISTRIKT

Att inte veta om pengarna ska réicka till
det mest nddvdndiga dr mycket stressande
och kan paverka bade den kroppsliga och
psykiska hélsan, séiger Hillevi Busch pa
Folkhdlsomyndigheten.

Mer an var tionde i Sverige (12 procent) har svart
att fa pengarna att racka till mat, hyra och andra
BERIT FERNQVIST rakningar. Och bland dem é&r det tre ganger sa
VERDAND! HUDDINGE vanligt med psykiska besvar. Det kan vara allt
fran stress, angslan och oro, till angest och sjalv-
mordstankar.

20 procent av manniskor med ekonomiska pro-
blem, hade psykiska besvar — men bara sex procent
av dem som inte hade ekonomiska problem. Det har
framgar av den nationella folkhalsoenkaten ”Halsa pa
lika” villkor, som Folkhalsomyndigheten genomférde
varen 2022.

FAIZA REBANDI o ) B )
VERDANDI SUNDBYBERG Hillevi Busch, utredare pa Folkhalsomyndigheten

sager:
— Vi vet att ekonomiska problem har samband med
psykiska besvar, och det sambandet ar dubbelriktat.
Ungefar halften av gruppen med nagon form av
ekonomiska problem svarade dessutom att de har
en langvarig sjukdom. p



Att ha hdlsoproblem kan inverka pa privat-
ekonomin. Dessutom kan ekonomiska pro-
blem i sig paverka den psykiska halsan ne-
gativt.

— De 6kade kostnaderna for mat, el, tran-
sport och annat drabbar ju alla, men de med
mindre ekonomiska marginaler drabbas extra
hart. Att inte veta om pengarna ska racka till
det mest nodvandiga ar mycket stressande
och kan paverka bade den kroppsliga och
psykiska halsan.

— Det ar for tidigt att sdga hur utvecklingen
paverkar den psykiska halsan i befolkningen
i stort, eftersom det ar fler faktorer &n eko-
nomisk trygghet som ar viktiga. Men det ar
oroande att sa manga som en av tre upplever
oro dver sin ekonomi som var senaste studie
i samarbete med Finansinspektionen visar,
sager Hillevi Busch.

| studien svarade 2 000 personer mellan
18 och 79 ar pa fragor under nov/dec 2023.
De flesta hade sa kallat “finansiellt valbefin-
nande” som ar hégt. Man talar dven om “eko-
nomisk halsa”. Men det galler inte alltsa en av
tre som svarade. De ar oroliga och stressade
for sin ekonomi och har under det senaste

aret haft svart att klara grundlaggande ut-
gifter, som for hyra och mat.

Studien visar att bland de som har lagst
"finansiellt valbefinnande” ar nagra grupper
Overrepresenterade: flerbarnshushall, ensam-
staende, utlandsfodda och hushall dar netto-
inkomsten ar mindre an 25 000 kronor i mana-
den. Fler kvinnor an man finns i de med ”lagre
ekonomisk halsa”. Och de som oroar sig mest
for ekonomin har ocksa samre halsa. Och tvart-
om: de som har béttre halsa har ocksa ett batt-
re “finansiellt védlbefinnande”.

Sofia Tyréus ar senior projektledare pa Fi-
nansinspektionen, inom omradet “finansiell
folkbildning”, hon sager:

— Undersokningen bekraftar som forvan-
tat att ekonomisk och allman halsa gar hand
i hand. Ekonomisk oro skapar en sarbarhet
och paverkar det 6vergripande finansiella
vdlbefinnandet. Vi ser darfor ett behov av att
rusta individer genom bland annat finansiell
folkbildning, med nédvandiga verktyg for att
fatta medvetna ekonomiska beslut. Det ar
viktigt att ha med halsoaspekten framéver. ®

TEXT: MATS UTBULT
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BILDEN HAR INGEN KOPPLING TILL TEXTEN.



EKSAM - SKULDRADGIVNING

”“Madnga hjalpsokande har
inte ndgon inkomst alls”

EKSAM, en foérening som arbetar med skuld-
radgivning, larmar om en stor 6kning av
hjélps6kande till verksamheten.

— Vi har svart att ta emot alla som séker
hjdlp och varje vecka séker flera personer
som inte har ndgon inkomst alls, séger
Ase Sundquist, verksamhetsledare pd EKSAM.

Verdandi Orebro, startade féreningen EKSAM
tillsammans med andra sociala féreningar

i Orebro, for 14 ar sedan for att mota behovet
av en skuldradgivning som ser till hela man-
niskans behov.

— Nar manniskor far problem i livet, som
ohdlsa eller langtidsarbetsloshet drabbas man
ofta av flera problem som paverkar och forstarker
varandra. Darfor ar det viktigt att ta ett helhets-
grepp pa hélsa, boende, ekonomi och den sociala
situationen for att fa livet pa ratt kol igen, sager
Ase Sundqvist, verksamhetsledare pa EKSAM.

— Tyvarr har vi det senaste aret sett en stor
okning av hjalpsokande till EKSAM och nya
grupper som vi tidigare inte mott. Manga som
fastnat i spelberoende, lanefillan eller ett

shoppingberoende. En annan svarighet vi
ser ar att manga hjalpsckande inte har
nagon som helst inkomst pa grund av
avslag pa ansokan om olika samhallsstod.
Hur kan EKSAM hjilpa dem som inte
har nagon inkomst?
Vi borjar alltid med att kartlagga hur per-
sonens situation ser ut bakat och hur det
ser ut nu for att kunna tillvarata besokarens
rattigheter. Vi hjalper aven till med att ringa
till hyresvard och andra som det finns
skulder till for att minska risken for exem-
pelvis vrakning. Ibland har den hjalpsok-
ande rétt till olika ekonomiska stodinsatser
som de fatt avslag pa och da hjalper vi till
med att 6verklaga beslut. Om personen
inte far ekonomiska insatser inom rimlig
tid maste vi skicka besokarna vidare till
de verksamheter som erbjuder akut hjalp.
EKSAM finns i Orebro men alla Verdandi-
avdelningar erbjuder Rattvisekontorsverk-
samhet som ger radgivning kring myndig-
hetskontakter, skuldradgivning, blanketter,
sociala rattigheter och kamratstod. ®

FOTO: MATTIAS FRODEN/HEM & HYRA
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DEBATT

VI FAR INTE
ACCEPTERA

AVHUMANISERINGEN

AV INVANDRARE
SOM PAGAR”

| ett upprop kréiver 18 debattorer ett stopp

fér den avhumanisering av invandrare som
pdgar: ” Hittills har SD helt styrt asylpoliken,
det dir dags for de andra partierna i regeringen
att séga ifrdn och fér Moderaterna att besinna
sig. Vi vill inte ha ett samhdlle som bestdr av
vi och dom. Vi vill ha ett Sverige som haller
ihop. Ett Sverige att vara stolt éver.

Nyligen har representanter for Tidopartierna
kommit med forslag pa hur asylpolitiken ska
skarpas och hur villkoren for nyanléanda i vart
land ska forsamras. En sarskild utredare har
fatt regeringens uppdrag att underséka hur
langt svensk asylpolitik kan inskrankas med
hansyn till EU-stadgan. Ett annat forslag som
ska utredas gar ut pa att begransa stod och
bidrag till de nyanlanda innan de kommer
i arbete. Den SD-styrda regeringen har startat
en kapplopning mot botten vad galler humani-
tara hansyn och vill uppenbart skicka ett bud-
skap till alla som ar pa flykt: “Kom inte hit”.
Sverigedemokraterna har sedan lange fore-
sprakat idén om ett etniskt och kulturellt homo-
gent land, och vill nu anvanda gangvaldet for att
denna vision ska bli verklighet. Retoriken riktas
inte mot de kriminella, utan i svepande termer

4

Suzanne Osten

Undertecknare: Henry Ascher,

professor, barn- och ungdomslékare,
Thomas Avén, volontdrlékare och
medicinsk radgivare, Likare i vérlden,

UIf Bjereld, professor i statsvetenskap,
Maud Edgren-Schori, Fil Lic i socialt

arbete och f d genusrddgivare i FN,

Maria Ferm, operativ chef Grén Press,

f d statssekreterare, Gustav Fridolin,

fd utbildningsminister, folkhégskole-

ldrare, KG Hammar, drkebiskop emeritus,
Thomas Hammarberg, f d riksdagsledamot,
styrelseledamot Tro och Solidaritet,

Peo Hansen, professor i statsvetenskap,
Linképings Universitet, Bertil Kagedal,
professor emeritus i klinisk kemi, Linképings-
universitetet, Karin Nyman, dotter till Astrid
Lindgren, Lars Ohly, férbundssekreterare

i Verdandi — arbetarnas socialpolitiska orga-
nisation, Suzanne Osten, regissér, Anders
Silfverdal, sjukhuspastor Ostersund, Jesper
Strombaéck, professor i journalistik och
politisk kommunikation, Marit Tornqvist,
illustratér och forfattare, Anders Wijkman,
forfattare och debattér, Eva Zetterberg,
diplomat och politiker
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mot invandringen. Den liberala demokratins
sjalva grundval bryts ner nar manniskor inte
ldngre bedoms utifran vad dom gor, utan av
vilka de ar. Féljden blir att motsattningarna
mellan manniskor pa grund av bakgrund och
etnicitet skarps.

KANNETECKNAT SVERIGE

Genom sitt agerande distanserar sig rege-
ringspartierna fran de varderingar om hu-
manism och medmansklighet som histo-
riskt kdannetecknat Sveriges relationer till
utsatta i varlden.

Det ar uppenbart att regeringen drar
alla flyktingar 6ver en kam och betraktar
dem som “lycksokare”. Vi som kommer
i daglig kontakt med manga av de som
sokt sig till vart land vet att de allra flesta
kommit hit pa grund av krig, vald och po-
litiskt fortryck.

Att, som foreslas, inte langre tillhanda-
halla tolk och bitrade i asylprocessen kom-
mer ytterligare att 6ka rattsosakerheten.
Asylskalen kommer inte att kunna tydlig-
goras. Risken ar stor att det blir fler, och
inte farre, som lever som tillstandslosa
utanfor samhallet, med risk att utnyttjas
och exploateras av kriminella.

Integrationen kommer vidare att forsam-
ras om permanenta uppehallstillstand mons-
tras ut. Utan den stabilitet som vetskapen om
att man ges en mojlighet att bygga ett nytt liv

ger, riskerar manniskor att valja bort langsiktiga

val som att starta foretag eller utbilda sig till
bristyrken, for att i stallet gora det som ger
bast forutsattningar att klara morgondagen.

”Situationen i vérlden

dr dystrare dn pa mycket

ldinge. Rysslands krig mot

Ukraina, de skenande

klimatférdndringarna,

Hamas terror mot civila

i Israel, Israels attack

som drabbar oskyldiga

Gazabor och géingvaldet

som eskalerar. Ndir tilliten

mellan ménniskor och till

samhdillet sviktar maste

vi tillsammans hitta

védgar framat, inte

trappa upp hetsjakten

pd invandrare.”

FOTO: TT



Vi ar helt beroende av invandring for att
klara var demografiska utmaning med en
allt aldre befolkning. | olika samhallsviktiga
yrken utgor i dag personer med utlandsk
bakgrund en stor del av arbetsstyrkan.
Vilket land skulle vi bli, om den politik som
fors syftar till att gora vart land s& ogast-
vanligt som mojligt?

Nar integrationen anvands som slagtra
i debatten ar det viktigt att peka pa den
kraftigt forbattrade situationen pa arbets-
marknaden for utlandsfédda. Men nar
man inte langre kan saga att invandrare
inte arbetar sa valjer regeringen att skylla
gangkriminaliteten pa invandrarna.

Man pekar pa en problematik som vi
alla finner djupt allvarlig, men retoriken
ar forenklad och flera av de foreslagna
repressiva atgarderna riskerar att forvarra
motsattningarna i samhallet. Invandrare
som grupp misstankliggors, trots att de
allra flesta spelar en viktig roll i samhallet.

UNIKT EU-SNITT
Aven i andra fragor ar Tidopartiernas bild
av verkligheten skev. Statsradet Malmer
Stenergard vill fa allmanheten att tro att
Sverige fortfarande ar ett av EUs storsta
mottagarlander for asyl. | sjalva verket
ligger Sverige under EU-snittet vad galler
beviljade asylansdkningar per capita.
Sammanfattningsvis ser vi med stor
oro pa att den SD-styrda regeringen vill
forsamra mojligheterna for asylsckande
att beviljas skydd i Sverige och dessutom
vill minska incitamenten att integreras
genom att forkorta uppehallstillstanden.
Regeringens senaste forslag om att kraftigt
forsamra stodet till nyanlanda ar tyvarr en
bekraftelse pa hur langt avhumaniseringen
fatt [6pa. Hittills har SD helt styrt asylpoli-
tikken, det ar dags for de andra partierna
i regeringen att saga ifran och for Modera-
terna att besinna sig. Vi vill inte ha ett sam-
hélle som bestar av vi och dom. Vi vill ha ett
Sverige som haller ihop. Ett Sverige att vara
stolt 6ver. ®
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FAR MAN
SAGA SVART?

I en ny bok beskriver Barakat
Ghebrehawariat hur vi kan anvinda
spraket for att synliggora rasism
och diskriminering och hur vi bor
uttrycka oss for att inte hdnfalla

till stereotyper i fragor om hudfirg.

Barakat Ghebrehawariat, statsvetare och
forfattare, har skrivit boken ”Fdr man séga
svart”, som han kallar en "antirasistisk gps”.
som problematiserar fragor om hudfarg.
Manga vill lara sig hur vi kan anvanda spra-
ket for att adressera rasism och diskriminering
men ocksa for att gora ratt och inte av okun-
skap diskriminera eller sara medmanniskor.
— En tumregel ar att vi oftast inte behover
prata om hudfarg i vardagslivet. Vi ar alla
manniskor och lika mycket varda. Om vi
behover adressera manniskors etniska
bakgrund sager vi exempelvis: personer med
portugisisk eller afroamerikansk bakgrund.
— Men det dr nédvandigt att adressera
hudfarg nar vi ska synliggora diskriminering
och rasism. Finns det ett funktionellt varde
i att prata om att nagon blir diskriminerad
pa grund av sin hudfarg sa maste vi prata
om hur olika kroppar blir lasta. Jag vet att
en del sager "jag ser inte hudfarg” och
det ar en fin ambition, men i ett samhalle
som diskriminerar pa grund av det blir
sadant en antirasistisk bjorntjanst, sager
Barakat Ghebrehawariat. (Natur & Kultur) @
9
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TEXT/FOTO: MATS UTBULT

FATTIGDOM I SVERIGE

“"Matfattigdom” handlar om att inte ha réd med mat,
inte ha tillrdickligt med mat, tvingas prioritera bort mat,
behédva képa billig, néringsfattig mat. Ordet anvédndes
ldnge bara om Idget fér mdnniskor i u-Iéinder. Men inte
ldngre. Elinn Leo Sandberg forskar om matfattigdomen

i Sverige och dess effekter pG ménniskor och samhdille.

LINN LEO SANDBERG FORSKAR

om matfattigdom och matbistand

i Sverige: utdelning av matkassar,
gratis maltider, sarskilda matbutiker for
de allra sdmst stdllda. Maten kommer
i de flesta fall fran foretag som delar
med sig av mat som annars skulle kastas.
Hon sdger att vi maste ateruppratta val-
fardssamhallet — men samtidigt se att det
finns manga manniskor som far en lattnad i
tillvaron av direkt hjdlp att fa mat pa bordet.

Hon borjade arbeta med sitt forsknings-
projekt 2021 och siktet ar installt pa en
doktorsavhandling 2024. Den ska be-
handla vilken roll kyrkornas och andras
insatser nar det galler mathjalp spelar

i forhallande till den offentliga sektorns
vélfardspolitik och fattigdomsbekamp-
ning. Avhandlingen kommer ocksa att
beskriva vad brukare och medarbetare
har for erfarenheter, och deras tankar
om vad mathjalpen betyder.



VALGORENHETSEKONOMI

Ett nytt begrepp som forskarna talar om ar
"valgorenhetsekonomi”, med en “andra klass-
ens marknad” som de samst stéllda far halla
till godo med. Det finns tre former av matbi-
stand: fardiga kassar, maltider och sociala
butiker. Alla bygger till stérsta delen pa sam-
arbete med foretag i livsmedelskedjan, fran
producenter 6ver grossister till mataffarer.
Dessa skdnker varor som de inte kan sélja

i vanliga affarer, och som de sociala butik-
erna darfor kan sélja mycket billigt.

For foretagen ar vinsten dubbel, forklarar
Elinn Leo Sandberg. De far ett battre anse-
ende, for att de bidrar till att minska matsvin-
net, och darmed gor en insats i kampen mot
klimatkrisen. Och de kan minska sina kostna-
der for att frakta det som de inte kan salja till
atervinningsstationerna — dar de kan fa be-
tala for att bli av med det. Med tiden har
manga foretag 6kat anstrangningarna for att
minska matsvinnet dven pa andra satt, som
att rea ut varor som narmar sig bastforedat-
um. Det finns vissa tecken pa att inflodet till
mathjalpen minskar. Samtidigt har de kraftigt
stigande matpriserna 6kat antal manniskor
som soker mathjalp.

— En del som precis natt och jamt klarade
sig tidigare, gor det inte langre. Och manga
som inte klarade sig sjalva forut, ar annu mer
beroende av matbistand nu, sager Elinn Leo
Sandberg.

SLAKTHISTORIA OCH EGET ARBETSLIV
Matfattigdom ar ett forskningsamne som
finns ndra i hennes sldkthistoria — och som
har varit en del i hennes eget arbetsliv.

oproblematiskt for oss,
for vi sag en fara for att
vi skulle ta 6ver sam-
hallets uppdrag.
Vi har ju en socialtjanst-
lag, som sager att alla
har ratt till en skdlig
levnadsniva och det in-
kluderar ratten till mat.
Samtidigt sag hon att
manga som ar i en akut
situation foredrar att fa
mathjalp direkt, av flera
skal. Det ar mer lattill-
gangligt. De slipper
att bli utredda av
socialtjansten, och
kanske behdva over-
klaga ett avslag.
For de flesta ar det for-
knippat med skam att
soka forsorjningsstod
(socialhjdlp) — men
skam ar ocksa ett
aterkommande tema
i forskning om mathjalp.
Det handlar bland annat
om valfrihet, forklarar
Elinn, och hér skiljer det
sig mellan de tre olika
matbistandsformerna:
— Nar givare delar ut
kassar med redan in-
koépt mat, ibland mot
en symbolisk ersattning
pa en tjuga, sa kan mot-
tagarna uppleva att det

Arbetar pa Social-
hogskolan i Lund,
som ar en del av
Lunds universitet.
FORSKNINGSPROJEKT:
Forskar om mat-
fattigdom och mat-
bistand i Sverige.
Hon har gjort studie-
besok pa 15 mat-
bistandsplatser och
intervjuat 19 mat-
bistandsmottagare
och 19 matbistands-
givare. Hon har
skrivit en 6versikt
av svensk och
internationell
forskning pa
omradet.

ALDER: 41 4r.
YRKESVERKSAM:
Doktorand vid
Socialhdgskolan
Lunds universitet.
FAMILJ: Partner
och tva barn.
FRITID: Vanner,
traning, resor.
MOTTO: Féréndra
till det battre —

och forsok att ha
roligt pa kuppen.

— Min farmor fran Tyskland med erfarenhet-
er av krig, manade standigt pa min far nar han
var liten: ”Du maste ata!”. Hon hade sjalv varit
med om att det inte ar sjalvklart att ha mat.
Mat kan ta slut.

Elinn Leo Sandberg har sjalv, nar hon tjanst-
gjorde som diakon i Svenska kyrkan, arbetat
med matbistand i Malmo och Landskrona,

i form av matkassar som de delade ut:

—Jag var med om att starta verksamhe-

ten i Landskrona. Och det var verkligen inte

ar skammigt att inte sjalva fa valja vad de vill ha.
Nér andra véljer at dem, kan detta ocksa minska
nyttan med kassen, eftersom de kan fa sadant
som inte funkar ihop med ungarnas smak, eller
familjens matkultur. Kassar byggda pa skankta
varor kan ofta vara tids- och tankekravande.

De som arbetar i verksamhet — oftast utan I6n,
frivilligarbetare och manniskor som arbetstranar
— maste forsoka att sa gott de kan anpassa kass-
en utifran vad det tror &r individens behov,

som hur ménga det &r i hushallet, vilka P
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Stadsmissionen dr stérst med sina sociala matbutiker som
bara fattiga ménniskor kan handla i. Idag finns det 13 butiker
i Stockholms- och Géteborgsregionerna, i Skane och Linképing..

foredrar kolhydrater i form av havregryn,
ris eller pasta? Vilka proteiner: bénor,
fisk, fagel, kott — och i sa fall vilket kott?

MANSKLIGA KONTAKTER

En annan form av matbistand, som funnits
i 6ver hundra ar, &r att servera fardiglagad
mat: fran Fralsningsarméns soppkok pa ga-
tan, till gratis maltider inomhus som manga
organisationer bjuder pa idag.

Elinn papekar att detta ar nagot som
varit latt for kyrkan att anamma, eftersom
kyrkan haft med maltiden sedan begynnel-
sen: Jesus mattade 5 000 med fem brod
och tva fiskar. Hans sista maltid med lar-
jungarna lever vidare i nattvarden, en
central del i kristendomens ritualer.

For hemldsa har den formen av matbi-
stand sjalvklara fordelar — de har ju ingen-
stans att laga mat. Maltiden &r ocksa ett
bra tillfdlle for att skapa kontakter, for
organisationer som vill hjalpa manniskor
med mer an deras "dagliga bréd”, exempel-
vis myndighetskontakter for att fa till ett
mer langsiktigt stod. For ensamma ger mal-
tiden tillfalle till samvaro med andra. Det ar
en viktig del for manga.

— Mat handlar inte bara om att 6verleva fy-
siskt. Matfattigdom paverkar ocksa livet i 6v-
rigt. Manniskor jag intervjuat talar om hur de
lider av att inte kunna ha julmat, att inte kunna
ata nagot festligare pa fodelsedagarna, inte
kunna bjuda in vanner, inte lata barnens lek-
kamrater stanna pa middag.

En tredje form av matbistand, som blivit
allt vanligare under senare ar, ar sa kallade
sociala butiker, mataffarer med lagre priser
som bara manniskor i fattigdom kan handla i.

Stadsmissionen &r storst med sina butiker
foér Matmissionen. Den férsta 6ppnade 2015
och idag finns det 13, nagra under andra namn
(som vitsiga Matratt i Goteborg). De finns
i Stockholm och Goteborg, i Skane och en
ny6ppnad i Linkdping. Ytterligare nagra styck-
en hoppas man pa att kunna éppna under
2024. Aven andra aktérer har sociala butiker.

— Mitt intryck fran intervjuer &r att det min-
skar skammen hos manniskor som far matbi-
stand pa det har sattet, eftersom de sjdlva kan
valja vad de ska ha, sager Elinn.

Men valfriheten ar inte lika stor som i en
vanlig butik. Utbudet for dagen beror pa vilka
varor som nyligen kommit in fran livsmedels-
foretagen.

FOTO: TT



MASTE BOKA TID

Tillgangen pa varor kan ocksa sina. Ibland har
det knappt funnits nagon mat i Matmissions-
butikerna som Elinn féljt. Det finns ingen ga-
ranti, for det beror ju pa hur det ser ut med
matsvinnet. Och ett sarskilt fenomen &r att de
har butikerna séljer helgmaten med fordroj-
ning — alldeles efter jul, pask och midsommar.

Annu finns de sociala butikerna bara p3 ett
fatal stallen. En del som skulle kunna ha gladje
av butiken tar sig inte dit, for det &r for langt
att ga och bussbiljetterna kostar for mycket.

— Det finns ocksa begransningar. Obetalda
frivilligarbetare skoter mycket av jobbet, sa
Oppettiderna ar inte som pa storre mataffar-
er. Kunderna maste boka tid nar de ska hand-
la, och tiden ar begransad, exempelvis till
15 minuter.

Det finns ocksa begransningar fér hur
mycket man far kdpa varje vecka. For vissa
centrala varor, som chark, kott och mejeri-
varor, ar gransen 300 kronor i veckan. | van-
liga affarer skulle de kosta 900 kronor.

— Da gar det inte att storhandla,
konstaterar hon.

Kunderna blir godkanda som “medlemmar”,
efter att forst ha fatt redovisa sin ekonomi.

FOTO: TT

— Det fungerar inte praktiskt om det blir
fér manga medlemmar. Den butik som jag
har féljt i Malmé stangde inflédet nar man
kommit upp till 5 000 medlemmar, sager
Elinn Leo Sandberg.

INTE LAGRE KVALITET

Kvaliteten i varorna ar daremot oftast inte
alls lagre, understryker Elinn Leo Sandberg
— och ger ett exempel pa matens vag till den
sociala matbutiken:

— Om en grossist rakar ut for att en pall
med dggkartonger far sig en torn och en
enda kartong gar sonder, kan man inte
leverera den till en vanlig butik. Alla hela
kartonger i pallen foljer med den trasiga
till tippen — eller sa kan de lamnas till
exempelvis Matmissionen.

Alla varor vid bastforedatum ar precis
lika bra som de var en vecka tidigare.
Och kunderna i de har butikerna konsu-
merar oftast mycket snart varorna efter
inkopet.

Ett sarskilt kapitel ar frukt och gront,
som ju snabbt kan bli ofrascha. | fardig-
packade matkassar hander det ibland
att det kommit med dalig mat, >

13
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som skamd frukt och ruttna gronsaker.
Elinn beradttar om en av de intervjuade
som slutade att hdmta matkassar for att
kvaliteten ibland var sa elandig: “Det gick
inte att dta. Det kdndes ovardigt.” Hon som
sa sa, blev medlem och kund hos Matmis-
sionen: “Har kan jag valja vilken mat jag
vill ha, det &r en stor skillnad.

PAVERKAR ENS SJIALVBILD

Skammen &r storst i borjan for manniskor
som tar emot matkassar eller handlar i Mat-
missionen, ar det intryck som Elinn har av
sina intervjuer. Efter ett tag kommer de
Over en troskel.

— Det finns en djupt rotad vilja hos manni-
skor att vara sjalvstandiga, att klara sig sjalva,
att kunna satta mat pa eget bord. Kan man
inte det, paverkar det ens sjalvbild.

Pa en nordisk forskarkonferens, som hon
var med att arrangera, berattade forskare fran
Finland om att man blir beroende av andra
manniskors valvilja. Forskning visar ocksa
att i andra lander dar matbistand varit vanligt
i 40 ar och mer, som England och USA, &r det
ofta mindre skamskapande fér méanniskor att
ta emot hjalp. Sa kan det bli ocksa har, fruktar
Elinn.

Finland var en del av ett EU-program som
gick ut pd “mat fér de mest drabbade”. | Fin-
land har detta nu blivit mer av ett normalt in-
slag i landets valfardspolitik. Organisationer
har etablerat “matcentraler” och anvander
ordet "brodko” for att beskriva verksamheten.
| Helsingfors har de 1 200 mathjalpsmottagare.

— Jag tror tyvarr att vi ndrmar oss den
verkligheten, sdger hon. Men om ska vi ga
den vagen, anser jag att politikerna ska fatta
aktiva och tydliga beslut om det. Nu ar det
mer som att vi glider at det hallet i tysthet.

Hon konstaterar att det finns de som menar
att det har i grunden ar en bra utveckling.

— De tycker att det ar béattre i USA, dar
valgorenhet spelar en mycket storre roll.
Manniskor kan fa ett battre bemotande an
av myndigheter, havdar de.

Det finns ocksa exempel pa samarbete
mellan matbistandsgivare och kommuner.

Helsingborg har etablerat en gemensam
central som tar emot matsvinn fran alla
intresserade foretag, och sen fordelar det
till de olika organisationer som formedlar
det till behévande.

ORSAKER TILL OKAT BEHOV
Elinn Leo Sandberg ser flera orsaker till att
behovet av matbistand ckar:

—Vara olika bidrag, inte minst forsorjnings-
stodet, skriver politikerna inte upp i i takt med
prishéjningarna. De flesta manniskor tror jag
inte forstar att varje ar som politikerna valjer
att inte hoja stoden lika mycket som de hojda
priserna, sa innebar det att de sénker dem.

— Just det har skett, framforallt i det
yttersta skyddsnat som forsorjningsstodet
ar. Samtidigt har socialforsakringar forand-
rats sa att manniskor jamfort med for 30 ar
sedan far mycket mindre nar de blir sjuka
eller arbetslosa.

— Visst finns det fortfarande ett valfards-
system, med ett skyddsnat, men grunden
for det har forandrats, menar hon.

— Manga som sjalva inte har blivit pa-
verkade av den ekonomiska otryggheten
och av att leva i fattigdom, tror att skydds-
natet fungerar. Javisst, mycket fungerar
fortfarande — men mycket har verkligen
halkat efter. Och det drabbar manga
manniskor hart.

—Jag menar att vi har ett oftillrackligt for-
sorjningsstod. Vi kan inte langre tala om att
det tacker manniskors grundldaggande behov.
Och det handlar ju om manniskor som tvingas
att gora sig av med allt annat: du far inte ha
nagra besparingar, far inte bo kvar i bostads-
rattslagenheten, far inte ha kvar bilen som
du kanske behéver for att kunna jobba.

— Vi behdver vinda utvecklingen, sa
att vi aterupprattar valfardssamhallet.

Men samtidigt maste vi se pa de olika
formerna for matbistand har och nu med
praktiska och realistiska 6gon: for det ar
uppenbart att det finns manniskor som
idag far en lattnad i tillvaron av denna
hjalp att fa mat pa bordet, sager Elinn Leo
Sandberg. ®



ROSTER OM MATFATTIGDOM | SVERIGE

Karin Johansson, verksamhets-
chef i Verdandi Nykoping:

I Nykoping har vi matutdelning som kyrkorna
formedlar. Jattemanga av vara medlemmar
gar regelbundet dit for att fa en matkasse
eller for att kopa mat till billigare pris for att
klara sin mathallning. Medlemmarna sager
att det blivit allt svarare att fa hushallseko-
nomin att ga ihop. Alla matvaror har blivit
sa hemskt mycket dyrare. Nar det blir svart
sa lanar man av familj, slékt och vanner sa
lange det gar. Manga kanner ett stort mot-
stand till att soka om forsorjningsstod.

Man sager att det ar skamfyllt och man ar
radd att gora fel och bli aterbetalningskyldig.
Att ga och fa matkassar kanns dubbelt for
manga. Det ar skamfyllt men lindrar i en
svar situation. Verdandi Nykoping bjuder

in till en medlemslunch en gang i veckan. ®

Eva Sundqvist, verksamhets-
ledare i Verdandi Borldnge:
Svarigheterna att fa ihop vardagsekonomin
pa grund av de hoga priserna pa mat och
hyror &r dagligen uppe for diskussion i Ver-
dandilokalen. Manga har det valdigt tufft och
lagger mycket tid pa att leta efter extrapriser
i olika matbutiker. Ofta blir det bara smorgasar
till middag. De hoga priserna har hallit i sig sa
lange nu. Och manga ar oroliga for hur hoga
hyreshéjningarna ska bli. De som i borjan
klarade sig genom att dra at svangremmen,
inte kopa nya klader och skor eller ga till
tandlakaren, har ingenting mer att dra in pa.
Det blir kris nar man verkligen, verkligen
maste kopa ett par nya skor, for att man

inga har, eller behdver ett akut tandlakar-
besok. Svenska Kyrkan i Borlange har ut-
delning av matkassar varje mandag och

det ar manga som kommer for att hamta

en matkasse varje gang.

Det jag ser ar ocksa att barn och ungdomar far
avsta fritidsaktiviteter pa grund av att det inte
finns pengar till det i familjen och pa grund av
de hoga avgifterna i foreningarna. Det ar daligt,
en rolig och aktiv fritid framjar en god hélsa
och ett vdlmaende. Vara unga behéver en bra
fritid! Verdandi Borldange har en innebandy-
forening utan avgifter som spelar varje vecka.
Likasa har vi i Verdandi, genom ett samarbete
med Erikshjdlpen och Diakonicentrum startat
en kostnadsfri traningsgrupp for kvinnor pa
Friskis och Svettis. Cirka 20—30 kvinnor kom-
mer varje gang och aktiviteten ar mycket
popular. ®

Eva, medlem i Verdandi, 72 ar: Eva ir
en av manga som marker att kostnaderna okar.

—Pa TV pratas om inflationen och omvarlden,
jovisst det ar oroligt, men samtidigt gor ju livs-
medelsjattarna jattestora vinster. Det ar vi langst
ner i naringskedjan som far betala. For mig ar
det maten och kattmaten som kanns av mest.
Det har blivit sa fruktansvart dyrt. Jag far avsta
fran det jag egentligen behover och far ga pa de
réda lapparna och extrapriserna.

— Nar jag hade bil kunde jag handla billigare,
men bilen har jag inte rad med langre. Alla stor-
marknader och lagprisaffarer ligger langt bort och
utan bra kommunikationer. Det ar svart att ta sig
dit. En bussig slakting hjalper mig med storkop da
och da, annars skulle det aldrig ga. Nar jag mar
bra forsoker jag laga storkok till flera dagar.

— Andra saker som ar viktiga och som ér jatte-
dyra ar telefonen, TVn och bredbandet. Jag kan
inte na en myndighet langre utan dator. Jag ar
inte bra pa det digitala, men jag kampar. Nu har
de hojt avgifterna och mina kommunikationer
har blivit jattedyra. Idag ar det ju sa att man inte
klarar sig utan och fér mig handlar det ocksa om
det sociala. Nar jag inte kan ga ut pa grund av
vark och angest sa finns det digitala dar som
en lina ut och faktiskt ocksa som lite sallskap. ®

TEXT: MARJA KOIVISTO/ BERIT FERNQVIST
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FATTIG-
DOM
SKADAR

ALLA HAR INTE FATT DET BATTRE de senaste
20 aren, som manga pastar, tvart om,
sager Markus Kallifatides, (s)-riksdags-
man och ordférande for s-féreningen
Reformisterna.

Han far signaler om att de allra samst
stdllda 6kar i antal, och ser en risk for
undernarda barn i Sverige.

En farsk rapport fran Finansinspek-
tionen visar att 1 av 3 i Sverige ar
orolig for att inte kunna betala sina
I6pande utgifter.

Kronofogden larmar om en 17-
procentig 6kning av drenden det
senaste aret.

— Laget ar akut for valdigt manga
och regeringen gor ingenting for
att lindra situationen for dem som
kdampar med ekonomin.
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ARKUS KALLIFATIDES AR
tjanstledig fran jobbet
som samhallsekonomisk
forskare pa Handelshog-
skolan. Och som forskare vill han ha stabil
faktagrund att sta pa. Men som politiker
ar det ocksa tillatet att ta intryck av vad
manniskor han moter berattar. Och det
har ar hans bild:

— Jag far manga signaler om den eko-
nomiska utsatthet som méanniskor be-
finner sigi. De har blivit fler, i takt med
inflationens harjningar de senaste aren,
inte minst de dkande matpriserna.

Stadsmissionen vittnar om langre koer till
sin utdelning av mat. Han ser, i likhet med
forskare om fattigdom, nagra grupper som
ar sarskilt utsatta:

— Det ar manniskor som &r beroende
av samhallets insatser for sin 6verlevnad,
som ar sjuka, har en funktionsnedsattning
eller befinner sig i drogmissbruk. Det gal-
ler ocksa manniskor som blivit utsatta for
traumatiserande livshandelser.

— En stor grupp ar socialt utslagna man
som ar ensamstaende och utan barn.

En annan stor grupp ar aldre med lag
pension som inte far bostadsbidrag, sager
han. Manga ar ensamstaende mammor
som arbetar i lagloneyrken, ibland bara pa
deltid. Deras situation paverkas mycket av
de stigande hyrorna.

GROTESKA OVERGREPP
— Mitt i den svenska verkligheten har vi
ocksa papperslésa migranter, som ofta ar
utsatta for groteska overgrepp och
som befinner sig i ett halvslaveri, en del
dven i sexuell exploatering. Har férekom-
mer barnarbete, mitt ibland oss, barn blir
tvungna att bli medférsorjare. En grupp
som har det sarskilt svart ekonomiskt &ar
flyktingar.

— Arbetslosheten ar en helt avgérande
faktor. Har ar utlandsfodda mer drabbade
an andra. Fér manga ar arbetsmarknaden

stenhard, den ar svar att komma in pa.
Och fler jobb blir osdkra, utan ett riktigt
anstéliningsforhallande.

TVA TYPER AV FATTIGDOM

Markus Kallifatides beskriver hur du kan
befinna dig i tva olika typer av fattigdom:
Den ena handlar om vilka ekonomiska
resurser som du har jamfort med man-
niskorna i ovrigt i ditt land — det kallas
relativ fattigdom.

Den andra kallas absolut fattigdom och
handlar om dina ekonomiska resurser
jamfort med de kostnader du behéver for
att klara det livsnédvandiga: mat,
bostad, skydd mot kyla och hetta, klader
anpassade till klimatet.

Ménniskor som befinner sig i absolut
fattigdom, befinner sig forstas ocksa
i relativ fattigdom. Forskning, statistik
och den politiska diskussionen har lange
handlat mest om den relativa fattigdomen.
Det som nu hander ar att den absoluta
fattigdomen okar. Det kan medfora risk
for undernédring dven i ett land som Sve-
rige, konstaterar Markus Kallifatides.

Och undernaring hos barn paverkar deras
tillvéxt och intelligens.

— Organisationer som arbetar med
barnfattigdom, som Stadsmissionen och
Radda Barnen, tecknar en oerhért allvarlig
bild. Detta ar ingen diskussionsfraga. Nivan
pa absolut fattigdom ar fortfarande lag,
tva procent, men i ett land som
Sverige borde den vara noll.

ALLA HAR INTE FATT DET BATTRE

"Alla har inte fatt det battre. Om den
Okande ojamlikheten i Sverige och varfor
den ar ett samhallsproblem”, &r en rapport
fran den fackliga tankesmedjan Katalys
(2023). Markus Kallifatides beskriver dar,
tillsammans med Stefan Sjoberg, vad som
hant for de 20 procent av befolkningen
som haft det sémst stéllt de senaste 20
aren, jamfort med de 20 procent som haft



det bast. Rapportens siffror stracker sig bara
fram till 2020, det forsta pandemiaret. Vad som
sen hdande under det andra pandemiaret, 2021,
och krig- och krisaren 2022 och 2023, finns
alltsa inte med.

Det finns en borgerlig idé som gar ut pa
att en politik som leder till att klyftorna okar,
leder till ett 6kat valstand dven for de samst
stallda. Tanken ar att valstandsokningen dar-
uppe sipprar ner till dem darnere, sa att alla
far det battre. Denna forestallning granskar
de tva rapportforfattarna och Markus menar
att deras studier visar att den har forestall-
ningen inte stammer for de samst stallda.
Tittar man bara pa inkomsterna kan det se
ut som dessa fatt ett mindre lyft. Men detta
tar inte hansyn till att for de 20 procent med
lagst inkomster tar kostnaden for att bo myck-
et storre del av vad de tjanar, jamfort med hur
det ar for dem déruppe. Nar man gor det, visar
det sig att den femtedel som tjénar bast har
fatt 25 000 kronor mer i manaden, i genom-
snitt. Men den femtedel som tjdnar minst har
oOkat sin inkomst med bara 1000 kronor i ge-
nomsnitt.

DE SAMST STALLDA

DRABBAS HARDAST

| debatten menar en del att en tusenlapp mer,
efter att hyran ar betald, anda maste vara viktig
for dem som har det tufft ekonomiskt?

— Nej, for samtidigt har samhallet férand-
rats pa ett satt som hardast drabbar dem som
redan har det samst, sdger Markus Kallifatides.
Det handlar om hur man organiserar, fordelar
och finansierar valfardstjanster som vard, sko-
la, omsorg. Mer styrs av marknaden, mindre
av manniskors behov. Det handlar om hur
Forsakringskassan, A-kassan och socialtjansten
forandrats i sattet att hantera méanniskor som
maste vanda sig till dem. Och det finns en ur-
holkning av rattsskipningen och polisen.

Pressen har 6kat i arbetslivet. For manga
ar det stenhart och otryggt. Det galler fram-
forallt for tillfalligt anstallda, inhyrda och
"ofrivilliga foretagare”. Vi har fatt ett N

Oxfam Sverige rapporterar:

Oxfam rapporterar om en galopperande
ojdmlikhet i Sverige. De fem rikaste
svenskarna &ger mer &n fem miljoner
svenskar tillsammans. Samtidigt som

allt fler hushéll har en tuffare vardag.
Oxfam Sveriges senaste rapport visar

till exempel att vrdkningar av barnfamiljer
Okar och 4r pa samma nivaer som under
finanskrisen 2008.

— Ojédmlikhet och klyftor &r ett politiskt
misslyckande som gar att férdndra
genom politiska beslut. Men i Sverige fors
inte 14ngre statistik 6ver manniskors
formégenheter och skulder. Det gor att
vi saknar tillrdcklig kunskap om den
ekonomiska ojdmlikheten i Sverige. Det
borde vara en sjélvklarhet, for att kunna
analysera laget i svensk ekonomi och fatta
beslut om rétt atgarder for att minska
ojdmlikheten, séger Suzanne Standfast,
generalsekreterare Oxfam Sverige.

Oxfam Sverige vill se:

Forbattrad statistik. Att regeringen tar
fram en &rlig ojamlikhetsrapport, med en
kartldggning av ojdmlikheten och dess kon-
sekvenser, samt analys och atgardsforslag.
For att mojliggora detta krévs béttre data
och storre transparens kring inkomst- och
formdgenhetsfordelningen

i Sverige.

Beskattning av de rikaste individerna och
foretagen, for att minska ojamlikheten och
generera finansiering till valfdrd och jamlik
klimatomstéallning. Infor en permanent
formogenhetsskatt och tillfallig skatt pa
extraordindra vinster for féretag. Genom-
for en permanent 0kning av skattenivan
pé inkomst for den allra rikaste procenten.
Skatten ska avse inkomster fran arbete
och kapital samt ha en hogre skattenivé for
mangmiljardérer.

Mer jimlik fordelning av foretagens
vinster. Foretag bor sékerstélla skéliga
levnadsloner och trygga villkor for

sina anstéllda fore vinster till 4garna. e

Oxfam &r en konfederation av 14 humanitara
organisationer med 3000 samarbetspartners
i 100 lander och arbetar mot fattigdom och

orattvisor.
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skuggsamhalle, med en véxande arbets-
livskriminalitet. Manga arbetande ar mer
rattslosa idag, jamfort med for 70 ar sen!

—Sa den dér tusenlappen kan inte kom-
pensera dessa forsamringar for de 20 pro-
centen som har det samst stéllt, sager han.
Dessutom &r de tusen kronorna ett genom-
snitt. Det finns manga som fatt mindre, en
del har till och med fatt lagre inkomster.

KOP BILLIGARE MAT
Den SD-beroende hogerregeringen gor
ont varre, havdar Markus Kallifatides:

— Det ar glasklart, detta visade hoger-
politikerna forsta dagen pa jobbet: fort-
satt marknadisering och privatisering av
vélfarden undergraver en valfard med
god kvalitet och utifran behov.

| budgeten for 2024 fick kommunerna
manga miljarder for lite i statsbidrag.

Det minskar kommunernas méjligheter
att bevara vélfarden, i dess olika delar.

— Hogerpolitikerna sanker skatter, framst
for manniskor med goda inkomster. Det bad-
dar for ytterligare urholkning av allt som ar
skattefinansierat. Och de utreder en for-
andring av det kommunala utjdmningssys-
temet, genom att bestraffa dem som hojer
skatten, och gor det omojligt for manga
kommuner att bevara och starka valfarden.

Medborgarna ska ta ansvar for landets
ekonomi, genom att kopa billigare mat,
sager regeringsforetradare. Markus Kallifa-
tides anser att det &r ett genomskinligt for-
sok att dolja att de styrande lider brist pa
idéer om hur man ska |6sa krisen.

— Det som regeringen gor for att mild-
ra stotarna av de senaste arens smallar,
visar hur de ser pa vilka gruppers problem
som star i centrum. Kostnaderna for bil-
bransle och el ar inte de storsta fragorna
for de samst stéllda. Det ar istallet de ex-
ploderande matpriserna och hyrorna.

Nu ser ersattningsnivan i a-kassan ut att
sankas for dem med langre arbetslos-
hetsperioder. Men det dr anda inte den

viktigaste ersattningsfragan, anser han:

— Det &r viktigare att géra nagot at ni-
vaerna pa forsorjningsstodet fran social-
tjdnsten, och Forsakringskassans sjuk-
penning, aktivitets- och sjukersattningar
och bostadstillagg till de senare, och bo-
stadsbidrag till barnfamiljer och personer
under 30 ar som har laga inkomster.

LIUGER OERHORT

En ljusglimt han ser ar att den tillfalliga
forstarkningen av bostadsbidragen har
forlangts. Detta hade oppositionen press-
at pa om, for att lindra inflationens verk-
ningar for utsatta grupper.

— Men som helhet ar det politiska kli-
matet horribelt, enligt Markus Kallifatides.

— Hittills under inflationskrisen har ho-
gerregeringens recept varit stora skatte-
sankningar for hoginkomsttagare, kom-
binerat med valfards- och klimatnedskar-
ningar. Och basta sattet att beskriva detta
ar att det ar ett ideologiskt experiment,
som inte har stdd i vare sig forskning eller
befolkningens kansla for ratt och fel.

— Vi har en enorm polarisering, med en
skriande faktaresistens, statsrad och riks-
dagsledamoter som férnekar fakta och
ljuger oerhort. Det ar sorgligt och allvarligt.
Viis-gruppen ar redo att stracka ut han-
den och diskutera de stora fragorna, for
att fa sakpolitiskt riktiga beslut — den dag
da Ulf Kristersson inser att det inte ar nod-
vandigt att toppridas av Sverigedemokrat-
erna. Men Tidoavtalet mellan de fyra ho-
gerpartierna ar ett genomtankt projekt,
som inte faller i forsta taget.

VAD VILL SOCIALDEMOKRATERNA?
Det senaste aret har (s) hunnit med att
ldgga fram tva skuggbudgetar, 2022 och
2023. Om man tittar pa dem, och beslut
som var pa gang eller hann fattas fore
valet, finns det manga bra forslag, anser
Markus Kallifatides. Det storsta och vik-
tigaste ar att ge kommunerna mer i stats-



bidrag, forslagen till 6kningar har varit
dubbelt sa stora som hogerregeringens.

Nar det galler stod till manniskor som
drabbas varst, handlar det bland annat om
sadant som att lyfta garantipensionen och
bostadstillagg for pensionarer, hdjning av
barnbidrag, forbattrade studiemedel och
forandrande regler for underhallsstod.
| skuggbudgeten 2023 foreslog (s) en
extra utbetalning av barnbidraget i janu-
ari 2024, for att mildra krisen for barn-
familjer. Ensamstaende med barn som
far underhallsstod skulle, om (s) fatt be-
stamma, fa en 6kning med 500 kronor
i manaden under forsta halvaret 2024.

— Socialdemokraterna har ocksa fore-
slagit att staten ska satta press pa livsmed-
elkedjor och banker, for att de ska sdnka
sina marginaler. Det ar absolut nédvandigt
i den kostnadskris som Sverige nu star i sa-
ger Markus Kallifatides, som gérna ser fler
s-forslag framat for mer jamlikhet, starkt

ALDER: 52 r.
ARBETE OCH
UPPDRAG:
Forskare vid
Handelshogskolan
i Stockholm,
riksdagsman (s)
sedan valet 2022,
ordférande

i s-foreningen
Reformisterna.
FAMILJ: Tre

barn och sarbo
med barn.
MOTTO:
”"Medborgare,
inte kund”.

valfard och en rattvis klimatomstallning.

| Skuggbudgeten 2023 foreslog (s) en till-
fallig skatt pa de 6vervinster som banker-
na har gjort under den ekonomiska
krisen, da de hojt sina rantenetto (skill-
naden i en banks kostnader for att finan-
siera sina 1an och de ranteintakter som
den far via utlaningen).

Det behovs satsningar for att minimera
arbetslosheten, menar Markus Kallifatides.
Han talar om en “gron ny giv” som gor att
Sverige pa ett rattvist satt tar sitt globala
klimatansvar — och som kan ge gréna och
samhallsnyttiga jobb i hela landet.

— Det ar ocksa viktigt med konkreta
forslag till en vassad bostadspolitik som
underlattar for manniskor med svag eko-
nomi att fa en bostad som de har rad
med. Vi behdver statliga insatser for att
bygga hyreshus, for att bygga bort bo-
stadsbristen — och gora bostaderna mer
energieffektiva, sager han. ®
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— Erfarna socialarbetare som arbetat inom det
hér omradet i 30 ar, séiger att det skett nagonting
i siittet att hjélpa, eller inte hjilpa, méanniskor

i fattigdom.

— Annu har jag ingen forsknmg som styrker att
det dr sa, men detta ir vad manga nu beréattar.
Jag tror att en delférklaring till minskningen av
hushall med forsorjningsstod handlar om
handlaggningen. Sa vi behdver granska hur
det ser ut, siger Tapio Salonen, forskare

i sociala fragor sedan 80-talet.

7”7

Varfor far farre
forsorjningsstod
trots svarare tider?

TAPIO S£




\LONEN

TEXT: MATS UTBULT FOTO: HAKAN ROJDER




24

apio Salonen har agnat

ett forskarliv at fattigdom

i Sverige, med en lang rad

studier om manniskor som

lever i fattigdom, och vad
samhallet gor. Sedan manga ar tar han
i samarbete med Radda Barnen fram rap-
porter om barnfattigdomen. Han grubblar
just nu éver hur det kommer sig att farre
personer har sokt forsorjningsstod (social-
bidrag) de senaste aren, samtidigt som fler
sokt sig till kyrkornas matutdelning. Hur gar
detta ihop? Vad kan ligga bakom?

— Allt talar for att manniskor med sma
marginaler har fatt det kampigare under
2021-23, sager Tapio Salonen. Alla berak-
ningar, studier, och faltobservationer pekar
i den riktningen.

Han hade darfor forvantat sig att
antalet hushall som fatt forsérjningsstod
skulle 6ka 2021, 2022 och 2023, med
tanke pa pandemin, kriget och krisen
med de stora prishéjningarna pa mat,
boende och energi.

— Vi vet ju att manga med svag ekono-
mi inte har nagra marginaler, sager han.
Inflationskrisen kom forst varen 2022 och
kanske drabbade den en del hushall med
viss fordrojning, tre—sex manader, for
under en tid hade de nagon buffert att
ta av. Men hosten 2022 borjade de olika
hojningarna pa allvar sla till for allt fler.

Kronofogdemyndigheten rapporterar
att fler manniskor har en lang och all-
varlig skuldsattning. Det innebar att in-
dividen inte langre kan betala sina |6p-
ande kostnader och lan. Fackuttrycket ar
"overskuldsattning”.

Kyrkor och andra organisationer be-
rattar om hur de bade férdubblat och till
och med tredubblat sin direkta hjalpverk-
samhet. Dar ingar “Matmissionen” och
andra satsningar pa det som nu kallas
matfattigdom (se artikel om detta pa sid-
orna 10-15).

Men trots allt detta 6kade inte personer
som far forsorjningsstéod mellan varen
2021 och hésten 2023. De har tvartom
blivit farre: antalet hushall som l6pande
far forsorjningsstod minskade med hela 25
procent, i genomsnitt for hela lan-

det — det ar valdigt mycket! Fran drygt

120 000 hushall gick det ned till 90 000
(januari 2024).

Varfor en minskning — just dessa ar
av alla?

— Det kan vara en rad orsaker som
sammanfaller, sager Tapio Salonen.
Pandemins effekter minskade mot
slutet. De 6kande behoven som kom
med flyktingvagen 2015 ebbade ut.

Och det finns fordrojningseffekter i en
sadan har kris, dar en del har bespa-
ringar, andra har ménniskor som stottar
dem ekonomiskt. Men manga har inget-
dera!

Den traditionella skambeldggningen
spelar ocksa in. Det finns idag méanniskor
som aldrig tidigare behdvt soka hjadlp och
som drar sig i det langsta for att gbéra det.

— Socialtjansten gor sig dessutom
mer otillgénglig, med den nya tekniken.
Vissa kommuner genomfoér automatise-
rad handlaggning. Fér en del manniskor
kan det vara svart hitta in, och hitta ratt,
sager Tapio Salonen.

ILLAVARSLANDE SIGNALER

Trots dessa mojliga forklaringar, tycker
han @nda att trycket borde ha 6kat, och
atminstone inte minskat. Och samtidigt
far han manga illavarslande signaler fran
manga olika hall.

— Jag far en massa skrackexempel
dér sjuka och uppenbart arbetsofor-
mogna personer blir nekade hjalp.
Manga socialarbetare ar bekymrade
over att de maste vara alltmer restrik-
tiva, nar de prévar om sokande ska fa
forsoérjningsstod.



ALDER: 69 ar.

YRKESVERKSAM:

Seniorprofessor i socialt arbete.
FAMILJ: Sarbo, tva vuxna barn och
tre barnbarn.

FRITID: Sportfane.

MO "Att se det ratta men inte
gora, det ar den feges lott.”

— Det handlar om vad lagen sager om
"skalig levnadsniva” och vad som ar en
“godtagbar situation” — och hur man
tolkar lagen.

— Erfarna socialarbetare som arbetat
inom det har omradet i 30 ar, sager att
det har skett nagonting i sattet att hjdlpa,
eller inte hjalpa, manniskor i fattigdom.
Annu har jag ingen forskning som styrker
att det ar sa, men detta ar vad manga
nu berattar.

— Och jag tror att en delférklaring till
minskningen av hushall med forsérjnings-
stod handlar om handlaggningen.

— Sa vi behover granska hur det ser ut
med forandringar i handlaggning och syn-
satt.

—Jag skulle vilja studera procedurerna
for att overklaga beslut om forsorjnings-
stéd, om det har blivit fler 6verklaganden,
och vad som hander med andelen som
far bifall.

ALLTID STALLTS HARDA KRAV
Tapio Salonen tror att en skdrpning kan
vara en del av ett utslag av “tidsandan”.
Med tanke pa vad manniskor har upplevt
under de fyra forsta aren pa 2020-talet,
med pandemi, krig och kris, skulle man
kunna tro tidsandan skulle paverkats at
andra hallet: mer av omtanke, medkansla,
solidaritet?

— Ja, det finns ju samtidigt olika varde-
ringsstromningar, som gar at olika hall, N

Stor 6kning av skulder
hos Kronofogden

Den totala skulden hos Kronofogden
ar nu 119 miljarder kronor, en 6kning
med 17 procent jamfoért med forra
arsskiftet. Antalet skuldsatta har
Okat i hela landet och i alla ars-
grupper.

Vid arsskiftet fanns 417 248
personer registrerade hos Kronofogden,
en 6kning med 23 467 personer
(6 procent) jamfort med foregaende ar.

— Det ar ett trendbrott att antalet
skuldsatta okar i sadan takt, sdger
Davor Vuleta, privatekonomisk tales-
person pa Kronofogden. Det ar den
storsta 6kningen sedan 90-talet.

Antalet personer med skulder
hos Kronofogden har dkat i alla lan
i landet. Hogst andel skuldsatta in-
vanare har Ljusnarsberg i Orebro lan
med 9,5 procent, ldgst andel har
skanska Lomma med 0,9 procent.

De vanligaste skulderna ar under-
hallsstéd, fordonsrelaterade skulder,
skatteskulder och skulder relaterade
till konsumtion, bland annat Ian och
krediter.

— Vi ser nu att skulderna 6kar
i snabb takt fér manga, och det ar
oroande. Aven en liten skuld kan
leda till en langvarig skuldsattning
och fa stora konsekvenser.

Ta hjalp pa en gang om ekonomin
kantrar och skulderna blir svara att
betala. Verdandis Rattvisekontor ger
stod och ekonomisk radgivning och
kommunens budget- och skuldrad-
givare ger kostnadsfri ekonomisk
budgetradgivning och hjalp med
skuldsaneringsarenden. e
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”Men det finns ocksd en stor okunskap,
dven hogt upp bland politikerna,
om hur de hdr hjdlpsystemen faktiskt dir
konstruerade. En del talar fortfarande om att

’‘man maste stélla mer krav’.

sager han. Men internationellt har vi
sedan lange haft en vardekonservativ
vag som har skoljt éver vastvarlden.
Den har nu slagit igenom ocksa i Sverige.
Vileverien tid nar grundlaggande vérde-
ringar om varandra fordndras. Vi har en
uppblossande politisk strid om sadant
som “vandel”, hur vi skoter oss, vem "vi” ar.
— Men det finns ocksa om en stor okun-
skap, aven hogt upp bland politikerna,
om hur de har hjalpsystemen faktiskt ar
konstruerade. En del talar fortfaran-
de om att “man maste stalla mer krav”.
Vi som kan verksamheterna vet ju att
man alltid stallt harda krav for att be-
vilja behovsprévad hjalp.

FOKUS PA STODSYSTEM

Tapio Salonen betonar betydelsen av
valfardspolitiken och de viktigaste sys-
temen for hushall med knapp ekonomi:
barnbidrag, bostadsbidrag for barn-
familjer, underhallsstod, med mera.
Det har han studerat tidigare, och

nu féljer han upp vad som har hant.

— Vi har en inneboende problematik
med de har formanerna och bidragen:
de &r inte prissdkrade, utan ar hela tiden
beroende av olika politiska beslut.

Ett typexempel dr bostadsbidraget
till barnfamiljer, som han menar "har

Yy

legat pa fafot lange”. Dar gjorde s-mp-
regeringen under pandemin akuta, till-
falliga forstarkningar. | Tidoavtalet for-
ldngde hogerpartierna detta.

— Det ar ofta sma, kortsiktiga forand-
ringar. Politikerna formar inte att ta tag
i hela fragan om hur stodsystem for barn-
familjer med svag ekonomi ska fungera
i en ny tid, sager Tapio Salonen.

Just nu tittar han pa hur det blir om
man “skruvar” pa olika stod och bidrag.

MER "REFORMOPTIMISTISK”
ANDA | NORGE
Han har vant blicken mot Norge, dar han
uppfattar att det finns en mer “reformop-
timistisk anda” inom det har omradet.
Som ett exempel: | en utredning over-
vager man att fordubbla barnbidraget
—men beskatta det. Det betyder i prak—
tiken att laginkomsttagare efter skatt far
mer i barnbidrag an hoginkomsttagare.
Jag ar en stor van av den generella
valfarden och barnbidraget har tjanat
val som en grundplatta sen det inférdes
1948. Men for manga sticker det
i 6gonen att hushall med god ekonomi
lagger undan hela barnbidraget, sa att
det vuxna barnet vid 18 ars alder kan
anvanda pengarna till att kopa bil eller
bostad. e
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Verdandi Orebro har manga utatriktade aktiviteter for att lyfta sina socialpolitiska krav.
P4 bilden: Ase Sundqvist, Jessica Carlquist, Kjell Sundqvist, Maria Holm.

“Verdandis sjal
ar kamratstodet!

Verdandi Orebro dr en av Verdandis 32 avdelningar, en av de
aldsta och en avdelning med en bredd i verksamheten med
gemenskapslokal, poddverkstad, natverksarbete tillsammans
med andra civilsamhallesorganisationer och djupt engagemang
i Bostad forst och Eksam — en forening som stodjer manniskor
med skuld- och ekonomisk radgivning.

"Vi ar en organisation som ser hela manniskan”, sager
Ase Sundqvist som &r ombudsman i Verdandi Orebro.
Verdandistens reporter Magnus Bath gor ett besok hos
verdandisterna i Orebro. Hing med! }

'/I
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Bostadsomradet Varberga ligger

i de nordvastra utkanterna av

Orebro. Har finns ungefar 1 600

ldgenheter, ett utomhusbad, ett
centrum, en vardcentral, en skola och en
stor harlig skog som heter Varbergskogen
som numera ar ett naturreservat pa 93
hektar. Har finns ocksa Verdandi.

Ute ar det nastan ilsket kallt. Det &r en
blasig och ruggig dag. Men i lokalen pa
Varbergatan 190 ar det skont. Jag sitter
har med en kopp kaffe och ska skriva ett
reportage om Verdandis verksamhet.
Mittemot mig sitter Mirja Helisten. Vi har
inte setts pa kanske ett helt ar och pratar
nu om hur det ar och hur det har varit, sa
som gamla bekanta gor. Och sa plotsligt,
jag minns inte ldngre varfér, pratar vi om
att fiska gos.

— De gobmmer sig i lite djupare vatten,
sager Mirja. De ar svara att fa tag i gos-
arna, men det ar en god fisk kanske den
godaste.

— Ja, sager jag. Min morfar var duktig pa
att fiska gds. Tyvarr blev det aldrig av att
jag larde mig hur man gor.

GLADJEN AR EN VIKTIG SAK
Nar man kommer in i en verksamhetslokal
i Verdandi, som jag gjorde nyss, kdanns det
alltid lite som att komma hem, tycker jag.
Det ar pa samma satt i hela landet. Alla
sager “hej, kul att se dig” och de menar
det ocksa.

| Verdandi ska man alltid kanna sig val-
kommen, sdger Lena Wiking. Gladjen och
manniskokarleken ar viktig i var verksamhet.

Lena Wiking ar verksamhetsledare for
Verdandi i Varberga.

— Verdandis sjal ar kamratstodet, sager

Lena. Det handlar om att finnas till for
varandra. Vanner som hjalper vanner, helt
enkelt.

Lena har ljust har, ar nagot kortare an
mig och foddes ungefar nar manniskan
tog sina forsta steg pa manen. Tva ar se-
nare féddes hennes bror Magnus och nar
han var 27 ar gammal gick han bort i en
overdos. Det har forstas paverkat Lena.

—Jag brukar sdga ibland att det som
hande Magnus gjorde mig till den jag ar
idag.

Visserligen hade hon ett socialt engage-
mang ocksa innan, men efter den tragiska
handelsen 1998 vaxte engagemanget och
hon blev aktiv i féreningen Foraldrafore-
ningen mot narkotika, och senare ocksa
Anhoriga hjalper anhériga/AHA. Ar 2000
startade hennes mor evenemanget Ljus-
manifestationen i Orebro — en kvall fér att
minnas de som gatt bort i beroendesjuk-
dom. Numera ar det Lena sjalv som tagit
over stafettpinnen och tillsammans med
tio andra féreningar i Orebro anordnar
Verdandi denna kvall. Det sker varje ar
en torsdag innan Allhelgonaafton.

Idag ar det just en sadan torsdag.

— Du foljer val med ikvall?

—Ja, garna, sager jag.

EN FIN STUND TILLSAMMANS
Snart borjar Ljusmanifestationen, en av
ungefar 70 unika aktiviteter som Verdandi
i Orebro genomfér under ett vanligt ar.
Det daliga vadret har blivit annu samre nu
pa kvallen. Det regnar intensivt och det ar
kallt. Men i centrala Orebro, p& Stortorget
framfor S:t Nicolai kyrka, lyser ett stort
hjarta av ljus. Nu samlas méanniskor runt
hjartat for att minnas nagon nara.



Lena Wiking ar verksamhetsledare i verdandi 6rebro. ”Verdandis sjal ar kamratstédet. Det handlar om
att finnas till fér varandra. Vanner som hjalper vanner helt enkelt.”

Mammor och syskon, fader och flickvan-
ner, kompisar och vanner. Alla samlas har
kring det stora hjartat av ljus, och trots ky-
lan och det daliga vadret kdanns det bra att
fa vara med om den har kvallen. Manga
ar ocksa har fran Verdandi. Dar kommer
Thomas och dar ar Maria, Ase Sundqvist
hejade jag pa nyss och nu far jag syn pa
Anna-Lena Lindqvist, som ar verksamhets-
chef pa Bostad forst i Orebro. Dar borta
star val Alf Mellberg ocksa?

— Hej, hej.

De flesta ar tysta. Och talar man, sa
gor man det lagmalt och respektfullt. Har
finns manga som minns och sorjer ikvall.
Fran scenen talar flera personer med an-
ledning av temat for kvallen. Snart ar det
Lena Wikings tur. Hon gar upp pa podiet
och ldser samma text hon en gang laste
forsta gangen pa broderns begravning for
manga ar sedan. Hon far applader nar

hon talat klart. Folk nickar uppskattande.
Efter Ljusmanifestationen bjuder arran-
gorerna in till panelsamtal om beroen-
desjukdom. | ar samlas manga frusna
inne i S:t Nicolai kyrkas férsamlingshem
for smorgastarta och kaffe. Det pagar en
paneldebatt och for Verdandis rakning
deltar Ann-Mari Wulfstrand-Byhlin, som
ar ordférande i Verdandi Orebro krets
och tidigare jobbade pa Verdandi i manga
ar. Efter paneldebatten gar jag fram till
Ann-Mari.

—Vad bra du var!

— Tycker du? Tack.

— Du, jag skulle vilja prata lite. Kan jag
ringa dig imorgon?

Vi kommer 6éverens om att horas pa te-
lefon ndsta dag. Kvallen bérjar bli sen och
alla gar hem till sitt. Jag somnar snabbt
den kvallen —dven om kudden inte var
bra. Den var hard och alldeles for hog. }
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Runt hjartat av ljus
samlas ménniskor pa
Stortorget i Orebro,
varje ar, en torsdag
innan Allhelgona-
afton.

Lena Wiking,
verksamhetsledare
i Verdandi Orebro,
berittar om héandel-
sen som forandrade
hennes liv.

1998 gick Lenas
bror Magnus bort
1 en 6verdos
27 &r gammal.

Ar 2000 startade
Lenas mor evene-
manget Ljusmani-
festationen — en
kvill i Orebro for
att minnas de som
gatt bort i beroende-
sjukdom. Numera
har Lena tagit 6ver
stafettpinnen och
tillsammans med
tio andra foreningar
i Orebro och studie-
forbundet NBV
anordnar Verdandi
denna kvall.
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VERKSAMHET FOR BARN OCH
QULAN VERDANDI

| Verdandi hander alltid mycket i koket och
i samband med att man samlas for att ata
eller fika tillsammans.

Nu dr det lunch och jag hamnar vid
Maria Holms bord, Maria kom in i Verdan-
di forsta gangen 2006 under en jobbig
period i livet. Det innebar da bland annat
att hon fick tillgang till en nykter och
drogfri miljé och dven en egen lagenhet.
Det rackte for att hon skulle fa ratsida pa
livet igen. Sa smaningom fick hon jobb
i ett arbetsintegrerande socialt foretag
som hon sjalv var med och startade
2008. Idag ar hon verksamhetsassistent
i Verdandi i Varberga.

—Jag ar lite allt i allo i féreningen men
jobbar kanske mest med var barnverk-
samhet just nu, berattar hon. Till exempel
Sagoskogen.

— Berdtta om det, ber jag.

— Sagoskogen ligger i Voxparken har
intill. Dar har vi verksamhet regelbundet
for barn och familjer. Har kan man fa grilla
korv vid lagerelden, fiska i fiskdammen,
fika lite, kanske se en liten forestallning
eller vara med om andra aktiviteter fran
Voxscenen och fa traffa sagofigurer som
berattar historier for barnen, till exempel
om hur det var forr i tiden. Vi brukar ha
flera hundra deltagare varje gang och
det kanns som att vi blir fler och fler hela
tiden, sager Maria.

Nu kommer Erja Lukkarila med en
kaffekopp i handen. Hon &r anstalld
i Qulan Verdandi, som har verksamhet
i framforallt Orebro och Hallsberg.

— Vi har verksamhet som riktar sig till
kvinnor som varit utsatta for vald i nara

relationer eller varit med om andra jobbi-
ga upplevelser.

— Var verksamhet riktar sig enbart till
kvinnor eftersom det finns behov av en
sadan motesplats, berattar Erja.

— Qulan Verdandi har verksamhet
regelbundet, i stort sett varje vecka, och
ar en viktig del av Verdandi har i Narke.

—Jag ar tacksam for att Verdandi tog
emot oss med Gppna armar for nagra ar
sedan. Manga som ar med i Qulan deltar
ocksa i andra aktiviteter som Verdandi
har, sager Erja.

EN LITEN PRATSTUND MED ASE
Ase Sundqvist ar en av tvd ombudsman
fér Verdandi i Orebro, hennes kollega &r
Carina Dahl. Jag fragar Ase om hon moj-
ligen kan forklara for mig varfor Verdandi
har s& omfattande verksamhet i Orebro.

— Det &r svart att svara pa, sager Ase.
Men en forklaring ar nog att vi har haft
duktiga ledare i foreningen under manga
ar, vi har varit uthalliga och vi har ocksa
haft ett bra kontaktnat bade i kommunen
och i regionen. Det har funnits en valvilja
mot oss som gjort det mojligt att fa prova
nya verksamheter. Med tiden har vi fatt
ett fortroende. Det ena ger det andra,
sager Ase.

Just nu &r Ase mest p& Eksam. Dar job-
bar hon dagligen med radgivning. Eksam
handlar om att hjdlpa ménniskor att ta
steg i ratt riktning for att komma ur en
svar privatekonomisk situation.

— Det kanns bra att gora nytta. Men
man blir ocksa upprérd over hur folk blir
behandlade och daligt bemotta, sager hon.

— Just nu traffar vi manga manniskor
som hamnat i en desperat situation pa



grund av sitt spelberoende. De problem-
en har 6kat mycket pa sistone tyvarr.
Samtidigt matas unga méanniskor med
reklam om onlinecasino, olika spel och
dobbel. Utbudet dar enormt och frestel-
serna ar manga.

— Det kan ga fort utfor med spel om
pengar och den fortvivlan och hopploshet
som manniskor med stora skulder kdnner
slutar ibland riktigt illa.

Eksam, Bostad forst och den kamrat-
stodjande verksamheten i Varberga ar
delar av en storre helhet. Tillsammans
moter de olika behov som manniskor
kan ha. Bostad forst kan hjalpa till med
bostad och Eksam finns som ett stod for
att fa ordning pa privatekonomin. Och
i Varberga finns en drogfri miljo, gemen-
skapen och mojligheter till en praktikplats
eller ibland @ven en anstallning.

PA UPPDRAG

MED ARBETSLAGET

Nar jag kommer till lokalen pa fredag
morgon har man just atit tarta. Det ar
Kage Svensson som fyller 80 ar idag.

— Grattis, sager jag.

Kage vaxte upp i industristaden Troll-
hattan pa den vastgotska slatten. Nar han
annu var ung kom han till en annan av
landets stora slatter. Och i Narke blev han
kvar. Kage bor numera en bit bort fran
lokalen, men han kommer till Verdandi
flera ganger i veckan i alla fall. Det har
han gjort under manga ar. Han deltar som
volontar i féreningen for att han vill och
tycker det ar viktigt.

— Kom med Magnus, sager han. Nu ska
vi till Baronbackarna med Arbetslaget.

Verdandi har ett avtal med Orebro-
bostdder om att underhalla lite olika
saker, till exempel den fina utomhus-

scenen i Varbergaskogen. | var ska den
malas om och Verdandi ansvarar ocksa
for allmant underhall, ser till sa att toa-
letterna ar frascha, att det finns toalett-
papper med mera. Ansvariga for den och
andra arbetsuppgifter ar det som kallas
Arbetslaget. Det ar ett glatt och skojfriskt
gang pa just idag sex personer.

— Nu ska vi ut pa soprunda, sager Kage.
Kan du hjalpa till och haka fast slapvag-
nen pa kroken?

Den nyblivna 80-aringen suger tag
i den stora slapvagnen och bidrar mer
an jag till att fasta den pa minibussens
dragkrok. Alf suger i ocksa.

Vi hoppar in i den vita minibussen.
Med mig ar vi sex idag. Ute har det daliga
vadret fran igar blivit dnnu samre. Det
Osregnar och jag har daliga skor men det
gor ingenting. | bussen dr stamningen
hog. Dar ar Frasse och P-O, Alf, Kage och
Jenny. Jag slapps genast in i den varma
arbetsgemenskapen.

— Kommer du fran Bollnas fran borjan?
Ni ar val bra pa bandy?

—Jo, hyfsat bra. Men det ar nog det
enda vi ar bra pa i Bollnas...

Skratt i bussen. Det finns en érlig,
skdamtsam ton i det har ganget. Och mas-
sor av hjarta. Man bryr sig om varandra.
Alla ar viktiga och man tar sig tid att lyss-
na pa varandra. Om nagon har en dalig
dag mots man av uppmuntran och stod
fran de andra.

Snart ar vi framme i bostadsomradet
Baronbackarna. Uppgiften ar att rensa
i kdllarlokalerna sa att inte sopor eller
annat brate blockerar utrymningsvagar-
na. Vi gor jobbet och far med oss en hel
del brate pa slapvagnen. En av dem som
kankar och bar mest ar Kage, 80-aringen.

—Inga problem, sager han bara. }
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VERDANDI OREBRO

Verdandi Orebros Arbetslag tar en vilbehévlig paus.
Alf Mellberg och P-O Johansson tar igen sig efter en
soprunda i Baronbackarna med de 6vriga i Arbetslaget
i Verdandi.

) Narvi kommer in i lokalen ir jag blot
om foétterna men pa bra humor. Det ar
dessutom lunch. Jag vill inte fresta dig
kara lasare, men jag kan sdga att maten
smakade mycket bra.

SOM EN ROD TRAD
Efter lunchen gar jag fram och tackar Lot-
ta, som ansvarar for koket har i Varberga.
Lotta Rundblad ar dven med i av-
delningen i Tybble. Det &r en mindre
avdelning har i Orebro som tréffas i en
lokal man lanat av Hyresgastforeningen.
Men verksamheten paminner annars om
den i Varberga. Vissa aktiviteter gér man
tillsammans, till exempel utflykterna.
Verdandi har funnits med som en réd trad
i Lottas liv. Hon var med i verksamheten
redan som barn. Under en period var hon
fast i ett skadligt bruk, och hamnade da
i Verdandi igen.
— Jag maste saga att jag alskar Verdandi,
sager Lotta. Det betyder allt for mig.
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Sa smaningom ar det dags att ta farval av
alla i Varberga for den har gangen. Det
har varit ett dygn och lite till av varme,
gemenskap och en kdnsla av att vara med
i ett bra sammanhang.

VERDANDI PAVERKAR POLITIKEN
Pa taget hem minns jag att jag skulle ringa
ett samtal. Jag slar numret.

— Hej, det ar Ann-Mari.

— Hej. Vad har jag glomt?

Det blir tyst i kanske fem sekunder.
Sedan sager hon:

— Det vore bra om du namnde nagot
om att vi dr ratt sa aktiva i den samhalls-
politiska debatten i Orebro, bade pa kom-
munal och regional niva. Vi sitter ju ocksa
med i en rad olika sammanhang.

| brukarrad och i foreningsrad till
exempel. Verdandi har socialpolitiska
asikter och vi vill medverka till ett battre
samhalle.

Ann-Mari Wulfstrand-Byhlin ar en av
flera i Orebro som ar med och driver den
socialpolitiska debatten i Verdandi. Det
kan handla om att skriva svar till viktiga
remisser fran regeringen eller att leda
arbetet, som ordforande, i Verdandis
Alkohol- och drogpolitiska grupp eller att
delta i det partioverskridande, partipo-
litiskt obundna natverket for beroende-
fragor i riksdagen.

Det blir ett kort samtal den har gangen.
Det ar ju ett elande att forsoka prata pa tag.

20 minuter senare ser jag Stockholms
stadshus ndrma sig i rask takt. Jag tar min
vaska och gar i riktning mot Klarabergs-
viadukten. Och dar slutar min resa till
Orebro med att jag hoppar pa ettans
blda buss i riktning mot Stora Essingen. e



BOSTAD FORST ¢

Bostad forst &ér en bostadsforsorjningsstrategi som ger ménniskor i hemldshet
med nagon form av stddbehov en mdjlighet till permanent boende i egen
lagenhet. Utgangspunkten &r att man forst far ett tryggt boende, sedan far
personen det stod som behovs for att boendet ska fungera.

Det &r en strategi som har vi-
sat sig fungera. Lagenheter till
Bostad forst tilldelas utanfor
ordinarie bostadsférmedling.

Bostad forst som metod &gs
inte av Verdandi men Verdan-
di har avdelningar som myck-
et framgangsrikt bedriver ett
arbete enligt denna strategi,
exempelvis Verdandi Orebro.
Numera har metoden fatt ett
sddant genomslag att savél
regeringen som Socialstyrel-
sen aktivt verkar for att Bostad
forst ska bli mer ként och
anvandas av fler kommuner.

Orebro har métt ett starkt
intresse fran landets kommu-
ner for sin verksamhet
i Bostad forst Orebro.

— Det é&r glddjande att in-
tresset dr stort och 6kar efter-
som resultaten &r vertygande
och kostnaderna mycket
lagre &n for andra insatser,
exempelvis inkvartering i har-
bérgen och vandrarhem, séger
Anna-Lena Lindqvist, som &r
verksamhetschef for Bostad
forst i Orebro.

— Kostnaderna for ett akut-
boende idag &r cirka 1300
kronor per dygn, medan kost-
naden for Bostad forst &r cirka
650 kronor per dygn. Och
cirka 85 procent av deltagarna
i Bostad forst gar vidare till
eget hyreskontrakt och ett liv
i béttre balans.

Samarbete en
framgangsfaktor

Bostad férst i Orebro startade
férst som ett projekt for

tolv ar sedan och har sakta
men sékert utvecklats till

en permanent verksamhet.
En framgangsfaktor ar det
finmaskiga samarbetet mellan
Bostad forst och andra part-
ners i Orebro, som exempel-
vis Eksam, en social férening
som erbjuder ekonomisk
radgivning och stodverksam-
het till skuldsatta, Socialtjans-
ten, OBO, kommunen och
sjukvarden. Nér alla stodin-
satser lankar in i varandra
uppnas goda resultat. Istéllet
for att arbeta i ett stuprorstan-
kande som arbetet for utsatta
ménniskor ldnge préglats av,
arbetar de olika insatserna

i Orebro i en nira och
organiserad samverkan.

—Vi jobbar med ménniskor
som samhéllet gett upp
hoppet om, sdger Anna-Lena
Lindqvist, som tidigare arbe-
tade inom Socialtjansten och
Boendetrappan i flera ar.

— Vart arbete med Bostad
forst visar att alla ménniskor
kan resa sig och ertvra ett
vardigt liv. Den viktigaste fak-
torn i Bostad forst bygger pa
ménniskors sjdlvbestdmman-
de och den genomférandeplan
vi gemensamt bygger upp och

foljer. For det finns ingen quick-
fix nér du varit hemlds och i

ett aktivt missbruk under en
léngre tid. D4 &r det en lika lang
vég tillbaka som maste fardas
med st6d och planerade delmal,
séger Anna-Lena Lindqvist.

Bostad en ménsklig
réittighet

Bostad forst bygger pé att den
som dr hemlds fér ett eget boen-
de utan att andra krav stalls &n
att hyran ska betalas i tid och
att man inte stér grannarna.
Det stélls inga krav pa att man
som boende ska vara drogfri
men dédremot ska man stélla
upp pa den genomftrandeplan
man beslutar om tillsammans
och delta i stodsamtal en

gang i veckan med en boende-
stodjare.

Om du vill veta mer om
Bostad forst i Orebro kan du
mejla Anna-Lena Lindqvist,
verksamhetschef:
alena.lindqvist@verdandi.se
eller ga in pa Bostad forsts
hemsida. Bostadforstorebro.se.

En kunskapsfilm om Verdan-
di Orebros arbete med Bostad
forst finns att se pa Kunskaps-
guiden, en webbplats som sam-
lar kunskapsstodjande produkter
fran Socialstyrelsen och andra
myndigheter. e
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Pa besok hos

TEXT: MAGNUS BATH. FOTO: MARIJA KOI
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{ KJELL SUNDQVIST:

. “Att vara volontar

|

i Verdandi ar det
basta jag vet”

”Volontdr? Javisst! Att vara med
i Verdandi ar det bdsta jag vet”,
sager Kjell Sundqvist som har
varit medlem i Verdandi Orebro
i snart 20 dr.

“Det ger mig sd mycket.

Fart och flakt. Meningsfullhet.
Fina vdanner. Och hoppet om
ett battre samhalle.”

Kjell sysslar med mdnga
aktiviteter i Verdandi. Ibland ar
han troll i Varbergaskogen nar
Verdandi Orebro genomfor barn-
aktiviteter, ibland jobbar han

i poddverkstan.
“Det blir aldrig trdakigt!”




i traffade Kjell Sundqvist

i Orebro, en av ménga

volontarer utan ersattning

som agnar mycket av sin tid
i Verdandi. Det blev ett samtal om vad
som ar viktigt har i livet och att ett battre
samhalle ar inom rackhall.

Vi &r i Orebro. Utanfor fonstret kvittrar
faglarna. Det ar mitten av mars och varen
ar pa vag till Narke. Framfor mig i ett rum
sitter Kjell Sundqvist. Han har varit till
tandlékaren pa morgonen och alldeles
nyss hade han lite svart att prata. Men nu
gar det bra, dven om han inte far ata fast
foda pa hela dagen.

Kjell har funnits med i arbetarrorelsen
hela sitt vuxna liv. Som ung blev han forst
fackligt engagerad i Svenska Lantarbetare-
forbundet, ett fackforbund inom LO som
numera ar en del av Kommunal. Nu for
tiden finns knappast nagra lantarbetare,
de har alltmer ersatts av jordbruksmas-
kiner och modern teknik. Men for inte
sa lange sedan var det annorlunda.
Kjells jobb var bland annat att bevaka
lantarbetarnas rattigheter. Minns att
det sa kallade “statarsystemet” avskaff-
ades forst 1945. Fram till dess radde det
nastan slavliknande férhallanden pd den
mellansvenska landsbygden, dar de sa
kallade statarna utnyttjades pa ett nar-
mast kanslokallt satt av jordagare och
godsherrar.

Engagemanget i facket fortsatte. Det ena
gav det andra och snart var Kjell studieor-
ganisator och det ledde till kontakter med
studieférbundet ABF.

Sa smaningom blev det ett antal olika
solidaritetsprojekt genom Olof Palme
Center. Jag har varit inblandad i flera stora
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projekt i Latinamerika, och det har lart mig
mycket. Till exempel sa blev det tydligt for
mig att pengar och framgang inte ar

allt har i livet. Jag motte manga fattiga

i Latinamerika och de var oftast positiva
och glada, trots det. De hade varandra

och det fanns en varm gemenskap

i lokalsamhallet som gjorde att folk

madde ganska sa bra trots att det var

tufft rent ekonomiskt.

VILL HA FART OCH FLAKT

Numera ar Kjell pensionar. Inte for att
det marks. Det marks faktiskt inte alls.
Jag vet inte riktigt hur jag ska beskriva
Kjell fér nagon som aldrig traffat honom.
Det basta ar kanske att han far saga det
med egna ord:

— Jag gick faktiskt med i PRO ocksa nar
jag slutade jobba och fick tid 6ver till
annat. Men det var inte for mig, inte
just da i alla fall. Jag ville ha lite mer fart
och flakt och ville nog fortsatta att kdnna
mig ung trots min alder.

—Sa da blev det Verdandi istallet?

—Ja, och jag trivs har.

Jag och Kjell har setts lite av och till
under ett antal ar. Det ar alltid roligt att
traffa honom. Nar man pratar med ho-
nom far man latt kanslan av att ingen-
ting ar omojligt.

— Det hander saker har i skogen ska
du veta, sdager han plotsligt.

— Vilken skog?

Kjell ler vanligt och tar fram en karta
av pappkartong.

— Det har ar Varbergaskogen. Har lig-
ger Varberga dar vi ar nu och har ligger
Oxhagen. Runt skogen ligger andra bo-
stadsomraden. Runt skogen bor mycket



Varje paskhelg arrangerar Verdandi Orebro ett stort uppskattat pdskfirande med aktiviteter for barn, unga
och famljer. "Att ha roligt tillsammans ar en viktig sak”, sager Ase Sundqvist. Bild fran vanster: Ann-Charlotte
Rundblad, Ase Sundgqvist; Dick Holmstrom (Trolle), Kjell Sundqvist (Paskgubben), Andrea Gustafsson och
Ronja Lindh, Thomas Johansson (Paskharen) Maria Holm (Trollmor).

folk — tusentals. Skogen ar en fantastisk
resurs i omradet och den anvander vi
oss av i Verdandi.

Kanske ar det Kjells bakgrund inom
Lantarbetareforbundet, kanske ar det
hans erfarenheter fran Latinamerika.
Hursomhelst pratar han mycket om att vi
behover stanna upp i var tid och fundera
over vad som ar viktigt i livet. Han pratar
om att vi mar bra av att vara ute i naturen
och att som férr samlas runt ldgerelden,
dta tillsammans och beratta historier for
varandra. Lyssna pa varandra.

SKOGEN EN UTMARKT
VERKSAMHETSLOKAL

Att dga en massa prylar och ha rad att
kopa de senaste produkterna ar inte
viktigt. Det som betyder nagot ar att

finnas med i ett sammanhang, att vara
behovd av andra och att sjalv bry sig om
andra manniskor. Vanner. Gemenskap.
Det ar vad som verkligen betyder nagot
har i livet.

Sa berattar han om alla projekten till-
sammans med vannerna i Verdandi. Ett
viktigt projekt utgar fran skogen. Har sker
massor av verksamhet for barn och deras
foraldrar, dar deltagarna lar sig viktiga
fardigheter men ocksa far med sig sunda
vdrderingar.

Nu i pask raknar vi med att ha 500
deltagare i vara olika aktiviteter i skogen,
berattar han.

GE MANNISKOR EN ROST
Ett annat projekt handlar om att ge man-
niskorna i omradet en rost. Darfor jobbar

>
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man med media och man
gor en podd — VOX-podd
—som finns att lyssna till
pa Spotify bland annat
och inom kort dven

i en version med

videor pa Youtube.

De olika avsnitten
handlar om saker

som ar viktiga for

folk harute.

—Till exempel om
biblioteket som lades
ned, eller vilka svarig-
heter manga moter
nu efter flera ar av
snabbt stigande
priser pa mat och
andra fornéden-
heter.

— De som lyssnar
ar folk som bor har.

Men dven andra.

— Vi hoppas ocksa
na ut till politiker och
andra beslutsfattare.

Jag tror att politikerna
mar bra av att hora
berattelser fran vanliga
manniskor om hur de

N >

"Verdandis verksamhet ar sa harlig for att bade barn, unga, familjer och éldre
kan vara med. Yngre kan lara aldre massor om allt nytt som hander hela tiden.
Och aldre kan férmedla sunda varderingar till yngre och beratta om en tid nar
det gick battre darfor att vi helt enkelt gick samman och kdmpade for framtiden

tillsammans”, séger Kjell Sundqvist som &r med och arbetar som volontar
i Verdandi Orebro.

har det i livet. — Yngre kan lara dldre massor om
allt nytt som hander hela tiden, om

TILLBAKA TILL FRAMTIDEN sociala medier och hur man kan klara
Kjell trivs i Verdandi for att hdr gor av att skota vardagssysslor digitalt.
man saker tillsammans for en battre — Och aldre kan férmedla sunda
framtid. varderingar till de yngre och till exem-

En verksamhet som ligger Kjell varmt pel berdtta om en tid nar vi fick det
om hjartat heter “Tillbaka till framtiden”. battre darfor att vi helt enkelt gick
Det handlar om méten Gver genera- samman och kdmpade for framtiden
tionsgranserna. tillsammans.

40




— Det handlar om att vi maste bort
fran egoismen. Sluta tanka jag, jag, jag.
Om alla bara tanker pa sig sjalva sa
kommer det inte att sluta val.

Det ringer pa min telefon, jag har som
vanligt glomt att satta pa ljudlost. Jag ber
om ursakt for det och da tittar Kjell pa
mig, som att han tanker pa nagonting
helt annat. Sedan fragar han:

— Har du hort om de bla zonerna?

—Ehh... nde?

DE BLA ZONERNA

— Det dr nagra omraden i varlden
dar manniskor lever ovanligt lange.
Har blir manga narmare hundra ar
gamla eller till och med lite aldre an
sa. Seridsa vetenskapsman har in-
tresserat sig for de bla zonerna och
tittat pa vad de har gemensamt.

— Man ater en hadlsosam kost och
man motionerar lagom mycket,
berattar Kjell.

— Men har finns ocksa en samman-
hallning éver generationerna och
en varm gemenskap. Manniskor som
aldras ar respekterade av de yngre
och fortsatter att ha en roll i sam-
hallet aven hogt upp i aren.

— For mig handlar Verdandi ocksa

om gemenskap over olika gran-
ser och att finnas med i ett bra
sammanhang, sager Kjell.

— Du fragade
mig varfor jag
valde att bli
volontar i just
Verdandi.

— Det enkla
svaret ar nog
att jag kdnner
mig hemma
har.

— Manga av
mina vanner
finns har och
tillsammans gor
vi saker som
betyder nagot
pa allvar.

—Det ar
verkligen inte
det samstal,
sager Kjell och
ger mig det
dar varma
leendet som ar
sa valbekant
for manga
i Verdandi. e

ALDER:74 Ar

BOR: Radhus i Bjorkhaga,
Orebro.

| anslutning till Varbergaskogen.
TIDIGARE JOBB: Vid pensione-
ringen, projekthandledare pa
ABF i Orebro.
Verksamhetsledare, Koopera-
tivet Skadespelet. Maskinférare
i pappersindustrin.

FACKLIGT ENGAGEMANG:

Lantarbetarna, Transport
JOBB: Pensionerad, volontar pa

Verdandi Orebro.

FAMILJ: Gift med Ase Sundqvist
och tva utflugna barn, Angelica
och Micael fran tidigare dkten-
skap.

INTERNATIONELLT
ENGAGEMANG: Over 40 ar
med internationella projekt

i Latinamerika, Asien och Syd-
afrika. Fackligt solidaritetsarbe-
te och arbete mot barnslaveri
och trafficking. Verdandi Orebro
har haft projekt i Palestina.
MOTTO: "Allt du kan drémma
och visualisera, kan du genom-
fora.”

Ansvarig utgivare: Emmeli Wulfstrand
Redaktér och form: Marja Koivisto
Tryck: Atta4s, Stockholm

£
g
]
T
T
S

Verdandisten ar en medlemstidning for medlemmar i Verdandi.

Text och foto: av Marja Koivisto, om annan byline ej anges.
For insant ej bestallt material, ansvaras ej. Verdandi delar nédvandigtvis inte
alltid alla skribenters asikter som framfors i tidningen.
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Lars Ohly, Verdandis forbundssekreterare gar i pension 2024 men forblir Verdandist.

”Time to say
goodbye

”l april fick jag ett samtal som gladde mig mycket. Vice ordférande
Kaare Andersson ringde och meddelade att jag erbjéds tjdnsten
som férbundssekreterare i Verdandi — arbetarnas socialpolitiska
organisation. Det var bérjan pd en kdrleksaffdr och den fortsdtter.
| hést véntar visserligen pension efter 48 dr i arbetslivet, men det
innebdr inte slutet pd min Verdanditid. Mig blir ni inte av med

sa latt.”, skriver Lars Ohly, Verdandis férbundssekreterare.

tt summera de har fem aren
|ater sig knappast goras pa
nagra rader. Men lat mig
gbra nagra nedslag som
ocksa pekar framat.
Verdandi bedriver en valdigt bra och
uppskattad verksamhet pa manga hall

i landet. Men vart kamratstddjande

arbete ar inte tillrackligt kant. Vi maste

léra oss att battre marknadsfora vart arbete

sa att fler far upp 6gonen for det.
Verdandis arbete med Bostad forst

i Orebro &r ett féredéme och ett exem-

pel som fler kommuner och kommunala



bostadsféretag borde folja. Exempelvis: | och
med att Verdandi och Bostad forst stod som
arrangor av Socialstyrelsens stora konferens
om Bostad forst i oktober har kunskap om
bade metoden och var verksamhet fatt sprid-
ning. Vi maste fortsatta att lyfta fram Bostad
forst-verksamheter som ett av de basta
satten att motverka hemldshet och
ge manniskor chansen till ett eget hem.

| Brandkarr i Nykoping gors varje dag ett
arbete som motverkar ensamhet, radsla,
fordomar och isolering i bostadsomradet.
Fler maste fa héra hur mycket bra som gors
i Brandkarr och pa andra hall dér Verdandi
har lokaler som fungerar som motesplatser
for alla som behéver dem.

| Rinkeby, Tensta och Rissne star Verdandi
for en fantastisk verksamhet bland barn och
ungdomar. Bade Sundbyberg och Stockholms
stad ska vara oerhort glada att Verdandi finns
och aktivt arbetar for inkludering och alla
barns ratt till meningsfull fritid. Och jag glads
4t att Faiza Rebandi blivit vald till Arets Sund-
bybergare.

Korvgrillning och kultur i Jakobsgardarna
i Borlange for boende ndrmare varann, min-
skar avstand och slar hal pa rasistiska fordo-
mar. Med till synes enkla medel lyckas Ver-
dandi skapa fortroende mellan grannar och
ge utrymme for gemenskap och solidaritet
i harda tider. Och i Sylte i Trollhattan fortsat-
ter Bushra att vdlkomna alla som vill komma
med i en drog- och alkoholfri gemenskap dar
ingen stangs ute.

ORGANISERING AR VAGEN

Verdandis verksamheter kan skilja sig

at och olika avdelningar lagger fokus pa

olika grupper men gemensamt finns ett
tydligt klassperspektiv och en vetskap om

att vagen till ett battre samhalle gar via orga-
nisering och kamp for social rattvisa. Detta
géller naturligtvis daven pa alla de orter som
jag nu inte namnt. En av Verdandiférbundets
viktigaste uppgifter ar att stotta den lokala

kamratstodjande
verksamheten och
bidra till sa goda
forutsattningar som
mojligt for alla vara
aktiva att na fler
med vara insatser.
Det handlar om
ekonomi, orga-
nisation, studier,
projektansokningar,
personaldrenden,
rad och peppande
besok. Fobunds-
kansliet ska se till att
detta fungerar men
ocksa att vara fortro-
endevalda far goda
forutsattningar att
gora ett bra jobb.

ViiVerdandi nojer
oss inte med att
motverka konse-
kvenserna av ett
orattfardigt ekono-
miskt system eller
ordttvisa politiska
beslut. Vi kan liksom
andra idka vélgoren-
het men vi ar langt
mycket mer an en valgorenhetsorganisation.

Vi dr arbetarnas socialpolitiska organisa-
tion, vi hor hemma
i arbetarrorelsen och vi arbetar for social ratt-
visa och ett samhalle fritt fran alkoholskador
och drogmissbruk. “Malet ar ett fritt och de-
mokratiskt samhaélle som pa solidaritetens
grund skapar politisk, ekonomisk, social och
kulturell jamlikhet och trygghet” som det
star i Verdandis stadgar.

Under nagra ar forlorade Verdandi med-
lemmar, mycket beroende pa en pandemi
som lamslog verksamheter och férsvarade
vart arbete bade lokalt och centralt. Men pa
senare tid har det vant och vi har ater borjat

LARS OHLY

ALDER: 67 ar.
Jobb: forbunds-
sekreterare

i Verdandi som
gar i pension 2024.
FAMILJ: gift med
Asa Hagelstedt,
tva barn, Felicia
och Max,

tva hundar och
tva katter.
FRITID: alskar

Djurgardens IF,
gar pa sa manga
matcher som

mojligt i bade
ishockey och fotboll,
damer och herrar,
gillar att ga pa
muséer och konst-
utstallningar,

lasa, musik —

bade Iron Maiden
och Sjostakovitj,
trivs bast i torpet

i Gnesta pa ledig tid.
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véaxa i antal medlemmar och i nya eller ater-
skapade avdelningar. Gullspang, Goteborg,
Katrineholm, Malmo, Uddevalla, Vastervik,
Ostersund lyckdénskas till att forverkliga
ambitionerna att skapa langsiktigt hallbar
Verdandiverksamhet. Nar jag gatt i pension
hoppas jag kunna lagga Gnesta till listan.

Politiskt lever vi just nu i en mork tid.

Jag har forstaelse for dem som har svart

att halla modet uppe och moter ibland
manniskor som fortvivlar infor laget i Sverige
saval som i varlden. Under min livstid har nog
aldrig s manga negativa tendenser samman-
stralat i en utveckling som okar ojamlikhet,
som splittrar och uppmuntrar till rasism och
misogyni. Att denna utveckling har hemma
sammanfaller med Rysslands orattfardiga
krig i Ukraina och Israels pagaende folkmord
i Gaza kan gora vem som helst deprimerad.
Det ar naturligtvis sarskilt sorgligt och all-
varligt fér en socialpolitisk organisation som
Verdandi.

Var uppgift ar ju att verka for en samhalls-
forandring som innebér raka motsatsen till
den vi nu upplever under en hogerregering
som lyder ett rasistiskt partis alla nycker.

Men Verdandi har inte dverlevt i mer
an 128 ar genom att ge upp eller genom
att vara foregangare lagt sig ner och sjalv-
antant. Kampen for ménsklig vardighet —
i Grums saval som i Mariupol, i Fittja saval
som i Rafah — maste fortsatta.

Darfor ar jag 6vertygad om att Verdandi
kommer att fortsatta att kdampa foér en drog-
och alkoholpolitik som minskar skadeverk-
ningarna och ger personer i beroende upp-
rattelse och méjlighet till drogfrihet.

Jag vet att Verdandi kommer att fortsatt
sta pa samma sida som de manniskor som
pa grund av skadligt bruk, langvarig sjukdom,
psykisk ohalsa eller arbetsloshet har svart att
etablera sig pa arbetsmarknaden.

Verdandi dr och kommer fortsatt vara
den starkaste foresprakaren for brukarin-
flytande och allas ratt att horas och lyss-

nas till. Tillsammans med andra ska vi be-
kdmpa nedskarningar och attacker mot
folkbildning och civilsamhalle. Vi ar en barn-
rattsorganisation liksom en organisation for
manskliga rattigheter. Vi gar i tydlig opposi-
tion mot makthavare som vill demonisera
manniskor och som tar varje chans att fére-
spraka hardare tag, langre straff och odemo-
kratiska metoder men som sallan eller aldrig
ger forebyggande socialt arbete en chans.

| Verdandi far alla sa manga chanser som
kravs. Vi ger inte upp om nagon manniska.

Till oss é&r alla valkomna.

Vart samarbete med andra har utvecklats
de senaste aren, inte minst genom regel-
bundenheten i Folkkraft — det gemensamma
initiativet dar LO, ABF, Hyresgastféreningen,
PRO, Folkets Hus och Parker, Unga Ornar och
Verdandi samverkar kring gemensamma stall-
ningstaganden och organisering av gemen-
samt arbete i framforallt politiskt eftersatta
bostadsomraden. Jag hoppas att Verdandi
ocksa fortsatter att vara en aktiv medlemsor-
ganisation i Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN, och i Civilsamhal-
lesorganisationer i samverkan, Civos.

Det har verkligen varit roliga ar pa Verdandi
i slutet av mitt arbetsliv. Jag har haft formanen
att arbeta med valberedningar, revisorer och
forbundsstyrelser under ledning av forst Rasken
Andreasson och sedan Emmeli Wulfstrand vilket
har varit en ynnest. Under dessa fem ar har
sammanlagt 12 personer antingen arbetat
eller arbetstranat pa kansliet och jag ar glad
att ha fatt lara kdnna er alla.

Och roligast av allt har det varit att vara ute
och besoka hjartat i Verdandis verksamhet,
namligen ni som haller fanan hogt i avdelning-
ar, kretsar och distrikt. Glom inte att det ar alla
vi tillsammans som utgor Verdandi — arbetar-
nas socialpolitiska organisation. Och ansvaret
for att Verdandi fortsatter att vaxa i styrka,
antal och inflytande ar gemensamt for alla oss
som vet att om Verdandi inte fanns skulle vi
vara tvungna att skapa det. ®

Lasse Ohly



Foton fran Verdandis verksamhet. Valkomna att skicka in egna bilder for publicering.
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650

NYA MEDLEMMAR
| MEDLEMSVARVAR-
KAMPANJEN

Under dret har Verdandi arbetat
med att na ut till nya deltagare
och vérva nya medlemmar.
Medlemsvarvarkampanjen har
gett organisationen 650 nya
medlemmar. ”Vi har jobbat

med att starta nya verksamheter
i samverkan med medlemmarna.
Vad vill vi lagga var kraft pa?
Vilka aktiviteter &r inspirerande
och stédjande? Exempel pa nya
verksamheter &r kérsang, inter-
nationell matlagning, traning pa
utegym och samarbete med Friskis
och Svettis”, sager Kaare Anders-

son, som varit projektledare. ®

ERJA LUKKARILA SKREV BOKEN
”NAR LOGNERNA TOG SLUT”
— OM VAGEN UT UR MISSBRUKET

Erja Lukkarila dr verksamhetsledare i Verdandis
avdelning Qulan Verdandi i Orebro. ”Resan hit
har varit 1ang, men nu har jag visdom och er-
farenheter att dela med mig av till andra som be-
hover hitta vagen ut ur sitt missbruk for att kunna
leva ett vardigt liv”, sdger Erja Lukkarila.

”Boken handlar om mitt tillfrisknande och ska
ge hopp och tro. Jag har skrivit boken till er som
brottas med tankar om ert missbruk, ni som
annu inte har bestamt er.”

”Qulans verksamhet dr 6ppen for kvinnor
som séker stod pa vigen mot tillfrisknande och vi
arbetar for att stoppa mians vald mot kvinnor .
Till boken finns ocksa en studiehandledning som
kan bestillas fran: info@qulan-verdandi.se ®
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VERDANDIKOREN TILLSAMMANS e 2023 startade Verdandi Stockholms distrikt en ny kérverksamhet.

Alla dr vidlkomna och alla kan sjunga. Snabbt viixte kéren till 20 deltagare som ses varje vecka for att
sjunga. En professionell kérledare har anlitats, Gabriel Lezcano. ”Musik ér enormt bra fér vidlmdendet.
Men dinda viktigare dr gemenskapen och att det dr roligt att sjunga tillsammans”, siger Gabriel Lezcano,
léngst fram till héger p@ bild. Du ér vilkommen att delta i kéren, kom till Allaktivitetshuset i Sundbyberg,

mdndagar kl 17.30-19.30.




VERDANDI SAMLADES FOR
SOMMARLAGER PA KLASSISK
ARBETARRORELSEMARK

- BRUNNSVIK, HOGANLOFT

Sommaren-23 samlades verdandisterna fér sommarlager pa
klassisk arbetarrérelsemark — Brunnsviks Folkhogskola i Dalarna.
Manga rattvisekdmpar har studerat hdar genom aren. Till exempel
Dan Andersson, Rut Berggren, Stig Sjodin. Har kommer ett roligt
minne fran den inspirerande samlingen och avslutande gruppbilden
pa trappan till Brunnsviks Hoganloft. Heja Verdandi! @

Verdandi
Sundbyberg
firar ett upp-
sving i verk-
samheten.
Manga del-
tagare be-
soker regel-
bundet lokal-
en pa Bergs-
hojden 36.
Pa program-
met star in-
ternationell
matlagning,
laxlasning,
kamratstod
och Rattvi-
sekontoret
som ger rad
och stéd om
ekonomi och
myndighets-
kontakter. ®



HURRA! Verdandis avdelning i Varby Gdard har éppnat igen i nyrenoverade lokaler.
Verksamhetsledare dr Christer Karlsson och Anne-May Sundin som bjuder in till
gemenskap, kamratstéd och fika i lokalen pa Béckgdrdsvégen 4 i Véarby Gard.

HURRA! Nu har Verdandi startat en ny avdelning i Géteborg. Verksamheten startar med gemen-
skapstréffar och studiecirkelverksamhet i Hyresgdistféreningens lokaler pa Slottskogsgatan 24, LH
Slottséilven. Bild: Asa Andersson, ordférande och Therese Landén, sekreterare i Verdandi Géteborg.

Skicka in dina Verdandi-bilder till Verdandistens mingel. Digitala och hégupplosta
@ bilder. Kom ihag att fraga eventuella personer pa bilden om de sager ja till att bli

publicerade i Verdandisten. Publicerade bilder belénas med en Verdandi t-shirt.
@ Skicka till: marja.koivisto@verdandi.se.
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FILMTIPS, SVT: LARS LERIN | LOFOTEN

LARS LERIN BESOKER
PLATSEN FOR SITT
MISSBRUK

FOLKKARE KONSTNAREN LARS LERIN HAR ALDRIG DOLT SINA TIDIGARE AR
I TUNGT MISSBRUK. Tidigare har han deltagit i serien ”Végen ut” i SVT
déir han beréttade éppenhjéirtigt om de tunga dren i missbruk.

Nu dr han aktuell igen i en ny tv-serie i SVT — ”Lerin pad Lotfoten”, dér han
atervdnder till platsen dér han tillbringade tiden nédr hans missbruk var
som vdrst. Programmet startade i januari 2023 och kan nu ses pa SVT Play.
— Vi hoppas att ndgon kan kéinna igen sig och kanske fd inspiration till
férdndring”, sdger Lars Lerin.

”Lerin pa Lofoten” dr en fortsattning pa till programmet”, sager Lars Lerin.
den tidigare serien ”Vagen ut”, som Lars Vi far félja med Lars Lerin till Lofoten,
Lerin gjorde 2022. | tv-serien samlas fore en plats han alskar och saknar valdigt
detta missbrukare i hans forna hemort mycket. Det var har han fann sin forsta
i Norge for att mala och tala om sitt for- karlek men ocksa gick djupare ner i sitt
na destruktiva leverne. Den har gangen missbruk och till slut tvingades lamna
far ocksa de anhoriga till missbrukare ta bade relationen och platsen for att bli
plats i programmet. nykter. Nu besdker Lars och Junior

— Det blir mer betoning pa de an- Lars favoritplatser pa Lofoten dar de
horigas situation och tankar. Det har ar malar, surfar, fiskar torsk, rider och gar
en sjukdom som har sadana forgreningar. pa tur. De gor dven nya bekantskaper
Det dr inte bara den som missbrukar som med manniskor som ocksa har ett liv
blir sjuk. Darfor har vi bjudit in anhériga i missbruk bakom sig. @
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APA [ UPPGIFT
IPASSET
EN
MUSIKAL SKYARNA
[
GRUNDAMNE
VAN DER POEL|
PA HAL IS
DE SLUTAR
SNART
Ly
JOBBAR HAR- [ 314
PA GYM FIN SAK FLYGEL
LAGET RUTTEN
| >
Ly
LAV- NAR DET
ATARE GARUPP | RYKTE
ETTLIUS
MITT
I SKARA
DE DRAR Ly AAAAA
SPRANG
BAT-
LOCKAR PLATS
PA FAR
PETREN,
BUSKE SKADIS
Ly

L6s krysset och skicka in till Verdandi, Fatbursgatan 8,
118 54 Stockholm. De tio forst dppnade |6sningarna

vinner en Verdandi-mdssa. Lycka till!
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Ar du mtresserad av .

iﬁmllkhet och samhallsforandring?

Dyk djupare i Mats Wingborgs och Per Sundgrens tanke-
vackande bok Jamlikhet ar [6sningen genom var nya
studiehandledning.

Denna handledning ar en guide till dialog och reflektion
om jamlikhet. Genom att starta en studiecirkel kring
denna bok, skapar du majlighet till meningsfulla samtal
och ny lardom.

AR LOSNINGEN

Kontakta ditt lokala ABF: Ar du redo att ta steget?
Kontakta ditt narmaste ABF idag och fa hjalp att starta
din egen studiecirkel med handledningen som vagledning
Tillsammans kan vi bygga en mer jamlik varld.

www.abf.se



ANTLIGEN!

Verdandis 50e kongress
i Borliange 17-19 maj

RATTEN

- vardlgt liv -

”Jag har varit med i Verdandi
i flera ar nu och det har verkligen
gett mig mycket som ménniska.”

”Jag har triffat s manga fina
maénniskor och jag har fatt mycket
inflytande i verksamheten.”

Solidaritet

Roliga aktiviteter

Gemen jlv'J & lkamratstod.

Alla ar valkomna!

Rattvisekontor: Hjdalp med myndighetskontakter
/
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