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karsi bir guc
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Namus adina uygulanan siddet
tartisildigi zaman bir ¢ok yanhishiklar
yanisira bazen irkici soylem ve
tavirlarla karsilasildigi goriilmektedir.
Bu, cogu defa bilgisizlikle alakalidir
veya kendi ¢ikarlarinin korunmasi
amaciyla sorunun rehin alinmasi
girisimidir.

Namus adina siddet gii¢c ve kadinin
cinselligi ve dogurganligini kontrol
altina almakla ilgilidir.

Namus adina siddet belli bir iilkeden
veya belli bir dini inan¢tan gelen tium
insanlar tarafindan uygulanmamakta-
dir. Bunun akilda tutulmasi onemlidir.



Namus adina siddete kars: calismalar uzun bir siireden beri devam etmektedir. Ve
namus adina siddeti tartisirken adin1 anmadan konuya giremediginiz profil bir kisi
stiphesiz Fadime Sahindal’dir. Fadime Sahindal, namus adina baskilara bagkaldirmus,
toplumsal sorunlari tartisan geng bir insan haklar1 savunucusuydu. Fadime, siddete
kars1 insanlarin goziinii agmak ve magdurlara yardim etmek icin kendi hayat hikaye-
sini medyaya anlatti. 6 May1s 1998’de Isvec resmi televizyon kanali SVI’nin Striptease
adl toplumsal konulari isleyen programina katilan Fadime, kendi ailesinden aldig1
tehdit ve siddet ile ilgili korkusundan bahsetti. Program, kendisine yonelik kanun dis1
tehditlerden dolayr haklarinda dava agilan baba ve kardesinin durugsmasina gidisyle
basgliyor. Daha sonra kardesi, Fadime’ye yonelik agir dayaktan dolay: hapis cezasina
carptirildi.

21 Ocak 2002 y1linda babasi tarafindan silahla vurularak 6ldiirtilen Fadime’'nin hayati
korkung trajik bir sekilde son buldu.

Oliimiinden bir kac ay 6nce Isvec parlamentosunda bir konusma yapan Fadime, "Hi-
kayeme iyi sekilde sahip ¢ikin. Ben bunlar1 benden sonra gelecek olan ve ayni durumda
olan kizlar i¢in anlatiyorum” demisti.

Karmasik ve duygu dolu

Namus adina uygulanan siddet tartisildig1 zaman bir ¢ok yanlisin yani sira bazen irkgi
soylem ve tavirlarla karsilagildig: goriiliir. Bu, cogu defa bilgisizlikle alakalidir veya
¢ikarlarin korunmasi amaciyla sorunun rehin alinma girisimidir. Namus adina siddet
uygulama, gii¢ ve kadinlari, kadinin cinselligi ve dogurganligini kontrol altina almakla
ilgilidir.

Namus adina siddet belli bir {ilkeden veya belli bir dini inanctan gelen tiim insanlar
tarafindan uygulanmamaktadir. Bunun akilda tutulmasi1 6nemlidir.

Namus adina uygulanan siddete kars: faaliyet yliriitmek de cok duygu dolu bir calis-
madir. Ciinkii yasam ve 6liim gibi asiriliklarla alakalidir. Giig ve kontrol. Ask ve nefret.
Itibar ve ekonomik gecindirme. Ve bu, sevdigi hayat arkadasim secebilme ve kendisi
icin bir hayat kurmaya ¢alisan binlerce gencin engellerle karsilagsmasiyla ilgilidir.

Namus adina siddet, esas olarak kizlarin ve kadinlarin en alt siralarda yer aldig: hiye-
rarsik sistemler olan kat1 kurallara sahip ataerkil sosyal yapilarda ortaya cikar.

Bu, normlarin ve degerlerin bir kollektivite, aile, siilale veya klanin ortak itibari ve onu-
ru konusunda beliryici oldugu bir sistem olabilir. Ailenin onuru, bireyin kendi istek ve
tercihlerinden 6nce gelir, ailenin statiisii, algilanan namusa baghdir ve ailenin hayatta
kalmasi lizerin hem sosyal hem de ekonomik bir etkiye sahiptir.



Isvec’te namus adina baski ve siddet uygulayan bir topluluk icin namus olgusu yasa-
larin iizerindedir. Ancak gecerli olan Isvec yasalaridir ve bu yasalar Isvec’te yasayan
herkesi kapsar.

Insan haklari, isvec yasalar ve isvec’in imzaladig uluslararasi sozlesmeler iilkemizde-
ki tiim insanlar icin gecerlidir.

Kisinin kendi kisiligine sahip olma hakki, beden biitiinliigii ve kendi bedeni ve cinsel-
ligi lizerinde karar verme hakki, siddet ve baskidan uzak bir yagsam hakki temel insan
haklaridir. Bunlar, Isvec’te yasayan herkes icin gecerlidir.

Isvec’te yasa olan Bilesmis Milletler (BM) Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, tiim cocuklarin
giivenli kosullarda biiyiimek, gelismek ve istismar ve somiiriiye karsi korunmak igin
ayn1 haklara sahip oldugunu belirtmektedir.

Namus suclarina karsi yeni yasa

Son yillarda, magdur kisilerin korunma ve yardim imkanlarin giiclendirmek amacuy-
la Isvec mevzuatinda bir dizi farkli degisiklik yapildi. 1 Temmuz 2020’de ¢ocuk yasta
evliliklere kars1 yeni mevzuat uygulamaya konuldu. Ayn1 zamanda, cezanin artirilmasi
icin de 6zel bir madde eklenerek islenen su¢un namus adina bir saikle islenmesinin
agirlagtirici bir durum olarak goriilmesi saglandi. Son olarak, cocuklarin ¢cocuk yasta
evlilik veya kadin siinneti icin yurt disina gonderilmelerini 6nlemek icin cikis yasagi
getirildi.

1 Haziran 2022’de namusa dayali siddet ve baskiya kars1 yeni bir yasa kabul edil-

di. Yeni yasa, Isve¢’in namusa dayah siddet ve baskiyla miicadele etme imkanlarini
giiclendiriyor. Yasa, bir kisinin veya siilalenin namusunu korumak amaciyla belirli suc
fiillerinin iglenmesinin cezalandirilabilecegi anlamina gelmektedir.

Namus adina baski uygulamak, Ceza Kanunu’nun 4. béliimiiniin

4. maddesinde diizenlenmistir. Bir bireye karsi sug fiileri isleyen her hangi bir kisi 3. veya
4. bollim, 5. bollimiin 1. veya 2. maddesi, 6. veya 12. bollim veya temas yasaklari hakkindaki ka-
nunun (1988:688) 24. maddesine gore ve bir kisinin veya ailenin, akrabalarin veya diger benzer
bir grubun namusunu korumak veya temizlemek igin bir nedene sahipse, fiilerin her birinin
bir anlasmanin pargasiysa, kisinin bitiinliglinin tekrar tekrar ihlali ve eylemleri kisinin benlik
saygisini ciddi sekilde zedelemeye yonelikse mahkim edilir ve namus adina baski uygulamak-
tan en az bir ve en fazla alti yil hapis cezasina carptirilir. Saldiri (3. b6liim), yasa disi tehditler
veya taciz (4. bolim ), zarar (12. boliim) veya cinsel taciz (6. boliim) sug 6rnekleridir. Cezasi en
az bir yil en fazla alti yil hapistir.



Kanuna gore namus nedir?

Yasa metni, saikin bir kisinin veya ailenin, akraba veya diger benzer grubun namusunu
korumak veya temizlemek olmas gerektigini belirtir. Saiki belirlemek i¢cin, namusun
gercekte ne oldugu konusunda bir anlayisa ve bilgiye sahip olmak énemlidir.

Kanun hazirlik caligmalarinda, namusa dayali siddet ve baskinin, basta kiz ve kadinlar
olmak iizere, erkek ve erkek ¢ocuklari da dahil, insanlarin hayatlarinin kisitlanmasa,
aile kontroliinii siirdiirmeye yonelik baski ve siddete maruz kalmas1 anlamina geldigi
gorililmektedir. Kizlarin ve kadinlarin kontroli, istedikleri gibi giyinmelerine, istedikle-
ri kisilerle zaman gecirmelerine veya kendi egitimlerini veya partnerlerini se¢melerine
izin verilmemesi anlamina gelebilir.

Magdur kisi ailesine meydan okursa, ciddi sonuclara ve en asir1 bicimiyle ciddi siddet
suclaria yol acgabilir. Namus baglami, kolektivist bir yasam tarzi ile karakterize edilir
ve bireyin ¢ikarlari genellikle kolektifin ¢ikarlarina tabidir. Bir kiginin hayatini nasil
yasadigina dair iddialar tiim ailenin/kollektifin itibarini etkiler. Séylentinin gergek
olup olmadigina bakilmazsizin, tek basina bir soylenti ailenin itibarini etkilemek igin
yeterli olabilir.

Namusa dayali normlar, giiclii ataerkil ve heteroseksiiel inanclara dayanir ve kizlarin
ve kadinlarin bekareti ve iffeti tiim aileyi ilgilendiren bir mesele haline gelir. Failler
genellikle erkek ve erkek ¢ocuklardir, ancak kadinlar ve kizlar da namusa dayah bask:
uygulayabilirler. Erkek cocuklar ve erkekler de namusla ilgili siddet ve baskiya maruz
kalabilirler. Erkek cocuklar, kiz kardeslerini veya baska kadin akrabalarini gozetleme-
ye zorlanabilirler



Hassas guruplar

Ozellikle savunmasiz bir grup, namusa dayali siddet ve baskiya maruz kalan ve 6zellik-
le zihinsel engelli cocuklar ve genclerdir. Genellikle siddeti uygulayanlara acik bir se-
kilde bagimhdirlar. Siddeti tespit etmek zor olabilir ve zihinsel engelli olmayan kisilere
uygulanan siddet ve baskidan farkh sekillerde olabilir. Cocuga etkinliklere kaydolmak
veya destek onlemlere bagvurmak gibi ihtiya¢ duyduklar: pratik destegi vermemekle
ilgili olabilir. Kisinin ilacin1 almamasi, okula gitmesine izin verilmemesi veya tuvalete
gitmesine yardim edilmemesi gibi pasif cezalandirma ile de ilgili olabilir.

Bir diger hassas grup ise LGBTQI insanlardir. LGBTQ’larin cinsel yonelimi ve cinsiyet
kimligi, genellikle namus baglaminda hiikiim siiren ve bu nedenle ailenin itibarina
yonelik bir tehdit olarak goriilen heteronormatif anlayislara aykiridir. Bu bireyler, di-
ger savunmasiz bireylerle ayni tiir namusa dayali siddet ve baskiya maruz kalma riski
altinda olmakla kalmayip, ayn1 zamanda aile ve akrabalar tarafindan heterosekstiel
olmalari i¢in zorla kabul ettirilmeye calisilan doniistiirme terapisine de maruz kalma
riski altindadir.

Maruz kalanlarin sayisi nedir?

Bugiin Isvec'te kac kisinin namusa dayal siddete ve baskiya maruz kaldigia dair net
bir tablo yok, ¢iinkii yiiriitiilen anketler namusa dayali baskinin farkl yonlerine odak-
laniyor. Ancak sonuglar, ankete katilan genclerin ylizde 6 ila 29’unun bekaret sart1
veya kendilerine bir es se¢gmelerine izin verilmemesi gibi bir tiir kisitlamayla yasadigini
gosteriyor. Eski bolge polis sefi, hiikiimet miifettisi ve yakin iligkilerde siddete kars:
koordinator olarak calisan Carin Géthblad, 2014 yilinda Isvec'te yaklasik 100.000 kiz
ve erkek cocugunun baskici namus kiiltiirii normlari altinda yasadigini gosteren bir ra-
por sunmustu. Ancak, karanlikta kalan sayinin daha biiyiik oldugu kabul edilir. Bircok
magdur, kisitlama ve ihlallerin varligini normallestirdigi icin suca maruz kaldiklarini
anlamiyorlar ya da biiyiik bir utan¢ duyuyorlar. Pek ¢ok tehlikeye maruz durumda olan
kisilier, genis kapsamli bir sadakat nedeniyle ailelerini yetkililerin miidahalesinden
korumak istiyor.



Sosyal Saglik Genel Miidiirliigii' niin hesaplamalarina gore, isvec’te yaklasik 38.000
kiz cocugu siinnete maruz kaldi. Carin G6thblad, ”Yakin iligkilerde siddet” adl1 ulusal
aragtirmasinin girisinde sunlar1 yazmisti:

“Toplum Onleyici ¢caligmalar yapmali ama ayni1 zamanda bir ¢ocugun veya yetis-
kinin yakinlar1 tarafindan siddete maruz kaldigina dair isaretler oldugunda da
erken tepki vermeli. Siddet hakkinda sorular sorulmasi, erken yardim ve destek
sunulmasi yoluyla, daha fazla savunmasiz insan yardim istemeye cesaret edecek.”

Magdurlara nasil destek olabiliriz?

Namus suglari kolletif bir karaktere sahiptir ve yakin aile ve daha uzak aile tiyeleri
tarafindan islenebilir. Namusla ilgili siddete ve baskiya maruz kalanlar kendilerini cok
kotii hissedebilir ve deneyimleri hakkinda konusmakta zorlanabilirler. Utang, sucluluk
ve sadakat duygular1 bunu zorlastirabilir. Namusla ilgili siddet ve baski s6z konusu
oldugunda, magdura yonelik biiyiik bir tehdit goriintiisii de s6z konusu olabilir.

18 yasindan kiiciik ¢ocuklarla calisan sizler, cocuklarin zarar gordiigiinden veya zarar
gorme tehlikesiyle karsi karsiya oldugundan siipheleniyorsaniz, sosyal hizmetlere
ihbar etmekle yiikiimliisiiniiz. Isletmenizin ihbar zorunlulugu olmasa bile, gencler
hakkinda endise duydugunuzda ihbarda bulunmalisiniz. Gegerli olan yasa ve kurallar1
ve ayrica ihbarin nasil yapilmasi gerektigini 6grenin. Ihbar nedeniniz hakkinda her
zaman gence bilgi vermelisiniz. Ayrica endise ihbarinin ne anlama geldigini agiklayin.
Geng kisinin ayrica bir endise ihbar1 yapildiginda dinlenilme hakk: vardir. Siz ve diger
yetigkinlerin genclerin hayatinda 6nemli oldugunuzu unutmayin. Sadece orada olup
dinleyerek ve destekleyerek biiyiik bir fark yaratabilirsiniz. Iyi bir konusma ortam ya-
ratmak ve magdurun kendine gore konusmasina izin vermek 6nemlidir. Bizler Verdan-
di’de kurum yoneticileri olarak, sosyal hizmetler, polis, saglik hizmetleri, kiz ve kadin
siginma evleri ile iletisim kurmak icin sosyal destek ve yardim saglayabiliriz.

Namusa dayali siddet ve baskiya maruz kalan ¢ocuklar, uzun bir siire boyunca bir¢ok
farkl eyleme maruz kalmis olabilirler. Psikolojik arastirmalara gore, hem yetiskinler
hem de ¢ocuklar, tekrarlanan olaylarin belirli béliimlerini ayrintili olarak anlatmakta
zorlanabilirler. Magdur kisilerin anlatmasina yardime1 olmak i¢in, Verdandi’deki yone-
ticiler olarak kendimizden ve gordiiklerimizden baslayabiliriz. Ornegin séyle sorabili-
riz: “Uzgiin oldugunu goriiyorum, evde veya okulda durumun nasil? Size herhangi bir
sekilde yardimei olabilir miyim?”



Verdandi’de ¢cocuklar ve genclerle
calisan biz yoneticiler, Sosyal
Hizmetler Yasasina gore bir cocugun
tehlikede oldugunu fark ettigimiz anda
bunu ihbar etmekle yiikiimluyuiz.

Bu, ihbarda bulunmamiz
gerektiginde boliimlerimizde nasil
calistigimiza dair rutin ve eylem
planlarina ihtiyacimiz oldugu
anlamina gelir. ihbar1 kim yapacak?
ihbar nereye yapilacak?

Ayrica, vakaya care bulma

konusunda destek almal1 ve gerekirse
maruz kalanlarin korunmasi amaciyla
kadin ve kizlar i¢cin olusturulan acil
hizmet evleri veya diger kuruluslarla
isbirligi yapmamiz gerekiyor.



Verdandi’deki isletme yoneticileri olarak uzun bir deneyime sahip oldugumuzu ve
arkadas destegi saglama konusunda basarili oldugumuzu unutmayin. Biz destekci ve
arkadasiz — bu 6nemli bir gorev. Ancak bizler aile terapisti, psikolog, saglik uzmani
veya su¢ sorusturmacisi degiliz. Mesleklerin roliinii veya toplum tarafindan alinmasi
gereken sorumluluklar iistlenmemeliyiz. Bizim roliimiiz, calisma alanimiz cerceve-
sinde yardima ihtiyac1 oldugunu kesfettigimiz insanlarin profesyonel destek veren
kurumlarla baglantisin1 kurmaktir.

ihbarda bulunma yiikiimliiliigii

Verdandi’de ¢ocuklar ve genclerle ¢alisan biz yoneticiler, Sosyal Hizmetler Yasasina
gore bir cocugun tehlikede oldugunu fark ettigimiz anda bunu ihbar etmekle yiikiim-
liiytiz. Bu, ihbarda bulunmamiz gerektiginde boliimlerimizde nasil calistigimiza dair
rutin ve eylem planlarina ihtiyacimiz oldugu anlamina gelir. Thbar1 kim yapacak? Thbar
nereye yapilacak? Ayrica, vakaya care bulma konusunda destek almali ve gerekirse
vakaya maruz kalanlarin korunmasi amaciyla kadin ve kizlar i¢in olusturulan acil hiz-
met evleri veya diger kuruluslarla igbirligi yapmamiz gerekiyor.

Calismalar ayn1 zamanda 6zen ve algcakgondilliiliikle ve magdur kisiye odaklanarak
yiiriitiilmelidir. Yardim etmek igin gorev tistlenen bizler, magdur kisilerin durumunu
kotiilestirecek bir sekilde hareket etmedigimizden emin olmaliyiz. Calisma, biiyiik bir
duyarhilikla ve siddet sorunlarini ¢6zmekte deneyimi olan bagkalariyla igbirligi icinde
yiiriitiilmelidir.

2012’de ailelerle namus baglaminda ¢alismay1 gelistirmeyi amaclayan ti¢ yillik Miras
Fonu (Arvsfonden) projesini ylirliten Kadin Ag1 (Kvinnors natverk) ve Linnamottag-
ningen, raporlarinda soyle yaziyor:

“Genglerin ailelerini namusla ilgili normlari terk etmeleri konusunda etkileme
olanaklarina iligkin iyimserligimizin yolculuk sirasinda 6nemli 6lciide azaldigini
soyleyebiliriz. Zaman gegtikce ¢alismanin kendisinin ne kadar zor ve karmagik
oldugu ve magdur gencler i¢in ne gibi ciddi fiziksel ve psikolojik riskler dogurabi-
lecegi bizim i¢in giderek daha net hale geldi.”



Namusla ilgili siddete ve baskiya maruz kalmak insanlar: farkh sekilde etkiler, ancak
tim magdurlar icin ortak olan sey destege ihtiyaclarinin olmasidir. Sadece yanlarinda
olmak ve dinlemeye hazir oldugunuzu gostermek, magdur birine yardim edebilmek
i¢in iyi bir baglangictir.

Asagidakiler goz oniinde bulundurulmal:

1.

2.

3.

10.

1.

12.

13.

14.
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Gliven olusturun, saygl gosterin ve umut asilayin.
Kisiye, anlatmayi istemesinin ¢ok cesur bir adim oldugunu soyleyin.

Aktif olarak dinleyin ve satir aralarinda soylenenleri yakalamaya ¢alisin ve bunlari 6ne
cikarimn.

Kendi degerlerinizi ifade etmeyin ve en onemlisi - sOylenenlere inanin ve kinamaci
olmayin.

Magdurun kendine gore konusmasina izin verin, konusmay!i aceleye getirmeyin.
Magduru muhtemel bir sucluluk duygusundan ali koymaya calisin.

Magdurla onun sartlarina uygun bir sekilde konusmayi unutmayin.

Nasil, neden, ne zaman, bana daha fazlasini anlatabilir misiniz, o zaman ne oldu vb.
hakkinda agik sorular sorun.

Kisinin yasini dikkate alin, bir cocuk genellikle bir yetiskin gibi siddet ve tehditleri
anlatamaz.

Magdur kisilerin gelecekteki yasamlarini degistirme firsatina sahip olduklarini, bu
konuda yardimin mevcut oldugunu iletin.

Bir kimseye baski yapmanin, tehdit etmenin, zorla evlendirmeye veya kadin siinnetine
maruz birakmanin sug oldugunu tarafsiz ve acik bir sekilde belirtin. Objektif olun ve
kisisel olmayin.

Simdi nelerin yapilabilecegi ve nasil devam edilecegi konusunda net olun.

Magdur kisiye tekrar goriisebileceginizi ve bir gonilli kurulus, sosyal hizmetler, polis,
saglik merkezi, kiz ve kadin siginma evi ile iletisim kurma imkani oldugunu soyleyin.

Magduru bir kriz durumunda bir yardim hattinin telefon numarasini ezberlemesi igin
tesvik edin.

Konustugunuz kisinin, 6rnegin sosyal hizmetlere, polis ve/veya saglik hizmetlerine
ziyarette eslik edecek birine ihtiyaci varsa, bir Verdandi yoneticisi olarak onlara eslik
etmeyi teklif edin veya bu konuda uzman bilgisi olan baska bir kurulusla iletisime
gecip refakatci olarak destek sunabilir ve bir korunakli konut bulma konusunda
isbirligi yapabilirsiniz.



Uyari sinyalleri

Stockholm Universitesi'nde 6gretim gorevlisi Docent Astrid Schlytter, 15 yildan fazla
bir sliredir namus sorunlariyla ¢calismaktadir. O, magduriyeti biitiiniiyle yakalayan iki
soru formiile etmigtir:

1.

2.

Kendi iradeniz disinda ne yapmak zorundasiniz?

Yapmak isteyip de yapmaniza izin verilmeyen sey nedir?

Sorulabilecek diger sorular sunlardir:

10.

1.

12.

13.

Ne tur sinirlamalara maruz kaliyorsunuz?
Kendi yasam se¢imlerinizi yapabilir misiniz?
istediginiz kisiyle arkadas olabilir misiniz?
istediginiz kisiyle ask yasayabilir misiniz?

Aile ve akrabalariniz ne zaman ve kiminle evleneceginize karar vermeyi
talep ediyor mu?

Hakaret, tehdit veya siddete maruz kaliyor musunuz?

Ornegin, okulda aileniz veya arkadaslariniz tarafindan gozetime maruz
kaliyor musunuz?

Baskasini takip etmek zorunda misin?

Cinsel iliskiye girip girmediginizi kontrol eden birileri var mi?

Bir dine mensup olmayi veya dinden vazgecmeyi secebilir misiniz?
isteginiz disinda dini kiyafet giymek zorunda misiniz?

Cinsel yoneliminiz konusunda agik olabilir misiniz?

Yiizme dahil olmak lizere cinsellik lizerine derslere veya spor gibi okul
etkinliklerine katilmaniza izin veriliyor mu?
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Kisi ile ilgili uyari isaretleri sunlar olabilir:

1. Gorunir siddet belirtileri olmasi.

2. Bakire oldugunu kanrtlama zorunlulugu olmasi.

3.  Evde siddet ve kontrol ile ilgili korkulardan bahsedilmesi.

4. Partner se¢mesine veya iliski kurmasina izin verilmemesi.

5. Ornegin cinsellik ve beden egitimi gibi derslere katilmasina izin verilmemesi.

6. Kendine ait herhangi bir cep telefonunun olmamasi veya cep telefonunun kontrol edil-
mesi.

7. Okul saatlerinden sonra etkinliklere katilmasina asla izin verilmemesi.
8.  Evden, belirli bir 6gretime katilmamasinin talep edilmesi.
9. Geceleme iceren gezilere katilamamasi.

10. Zorla evlenme riskine karsi anne ve babasiyla birlikte memleketine gitmekten korkma-
sl.

11.  Kendi yasam sec¢imlerini yapmasina izin verilmemesi.

12. Bos zaman etkinliklerini kendisinin se¢mesine izin verilmemesi.

13. Hem okulda hem de bos zamanlarinda izlenmesi.

14. Karsi cinsten biriyle sosyallesememesi.

15.  Ailesinin onun gey, biseksiiel veya trans oldugunu 6grenmesinden endise duymasi.

16. Derslerdeki devamsizliginin ¢ok fazla olmasi.

17.  Belli kiyafetleri giymeye zorlanmasi veya istedigi gibi giyinmesine izin verilmemesi.

18. Bas agrisl, sirt agrisi ve benzeri nedenlerle okul hemsiresine ¢okca ziyarette bulunmasi.
19. Moral bozuklugu, endise, kaygi belirtileri yasamasi ve intihari diisiinmesi.

20. Dikkat cekmek icin saldirgan davranislari olmasi.

Yerel aglari soyle olusturabiliriz

Verdandi, namusa dayali siddet ve baskiya maruz kalan gocuklar, gencler ve yetisgkinler
icin 6nemli bir destektir. Ulkenin yerlesim bolgelerindeki insanlara yakin olan lokal-
lerde arkadas destegi ve giinliik etkinlikler sunuyoruz. Magdurlara destek ve koruma
saglama calismalarinda fark yaratmak icin diger kuruluslar ve igbirligi ortaklariyla
yerel aglar olusturuyoruz.
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Bilgi destegi ver yardim

Asagida hem bir meslekte ¢aligan biri olarak hem de kendinizi zor durum-
da buldugunuzda iletisime gecebileceginiz bilgi destek, yetkili makam ve
kuruluslarin bir listesi bulunmaktadir.

Hedersfortryck.se - ulusal bir bilgi merkezi. Ostergétland il Yonetim Kurulu 2005 yilindan bu
yana hukiimet tarafindan namusla ilgili siddet ve baskilari dnlemek ve bunlara karsi koymakla
gorevlendirilmistir. Artik portalin semsiyesi altinda ulusal bir bilgi merkezi de vardir:
hedersfortryck.se sayfasinda bilgi materyalleri ile gesitli mesleklerde calisanlara, kar amaci
giitmeyen kuruluslara ve namusla ilgili baskiya maruz kalanlara agik olan bir ulusal yardim
telefonu hattina sahip. Mesleki veya gonilli bir calisan misiniz ve ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
namusa dayali baskiya, siddete, cocuk yasta evliliklere, zorla evlendirilmeye ve kadin slinneti-
ne maruz kaldigi veya maruz kalma riski altinda oldugu durumlarda tavsiye ve danismaya mi
ihtiyaciniz var? O zaman ulusal yardim hattini arayabilirsiniz. Yardim hattinin amaci, magdur
cocuklarin ve yetiskinlerin ihtiya¢ duyduklari ve haklari olan destek ve korumayi almalari igin
mevcut aktorleri desteklemektir. Yardim hattini hem acil durumlarda hem de onleyici tedbir-
ler veya uzun vadeli destekle ilgili sorulariniz i¢in arayabilirsiniz. Yaygin sorulan sorular yani
sira, tedavi, magduriyetin kesfedilmesi, tehdit ve risk degerlendirmeleri, bakim ve yerlestirme,
isbirligi ve mevcut mevzuat hakkinda bilgi alinabilir.

» 010-223 57 60 numarali telefon hafta ici 09:00-16:00 arasinda agiktir

> hedersfortryck.se

MUCF - mesleki ve goniillu calismalarda yer alanlar icin "Bilme hakki!” adli egitim:

Genclik ve Sivil Toplum isleri Kurumu’nun web sitesi mucf.se’de “Bilme Hakki!” adli yeni bir
web-egitimi bulunmaktadir. Egitim iicretsizdir ve namusa dayali siddet ve baskiya maruz kalan
veya maruz kalma riski olan genclerle tanisan gesitli meslek calisanlarina ve kar amaci giitme-
yen kisilere yoneliktir.

> mucfse

Sosyal hizmetler - Koll pa soc - cocuklara ve genclere yonelik bir web sitesi. Sosyal hizmet-
lerden alabileceginiz destekle ilgili bilgi ve iletisim bilgilerini en kolay olarak belediyenizin

web sitesinden bulabilirsiniz. “Koll pa soc”, cocuklara ve genclere yonelik, sosyal hizmetler

kurumunun calismalari, size ne tlr destek ve koruma konusunda yardimci olabilecekleri ve
belediyenizdeki sosyal hizmetlerle nasil iletisime gecebileceginiz hakkinda daha fazla bilgi

edinebileceginiz 6zel bir web sitesidir.

» kollpasoc.se
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Saglik hizmeti. UMO - genclik saglik merkezleri ve 6grenci sagligi. 1177 Vardguiden araciligiyla
bolgenizdeki saglik ve tibbi bakim destegi ile ilgili bilgi ve iletisim bilgilerini kolayca bulabilir-
siniz. Ayrica umo.se adresinden genglik saglik merkezleri ve 6grenci sagligidan nasil destek ve
yardim alabileceginiz hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

» umo.se

Polis. Polise 114 14 numarali telefondan ulasabilirsiniz, ancak acil bir durumda veya devam
eden bir su¢ durumunda 112'yi arayin. Ayrica, polisin web sitesinde namusla ilgili suglarin
magduru olmaniz durumunda bilgi ve destek hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

> polisen.se

Resursteam: Bazi sehirlerde namusa dayali siddet ve baskiya maruz kalanlara yonelik 6zel
calismalar gelistirilmistir. Kendi bolgenizdeki calismalarla iligili bilgileri bulundugunuz beledi-

yeden alabilirsiniz.

Disisleri Bakanligi - UD. Siz veya tanidiginiz biri kendi istegi disinda yurt disina gikarildigin-
da... Siz veya tanidiginiz biri, yurt disinda evlendirilme veya kendi iradesi disinda tutulma riski
altinda misiniz? Endiselerinizi ciddiye alin ve glivendiginiz bir yetiskinle konusun. isvec'te
cocuk yasta evlilik, zorla evlendirme ve kadin siinneti yasaktir ve yurt disinda da buna maruz
birakilamazsiniz. Disisleri Bakanligi ve isvec biiyiikelcilikleri, isve¢ vatandaslarina ve isvec'te
ikamet eden, ornegin yurtdisinda kendi istekleri disinda tutulan kisilere yardim etmek igin ca-
lismaktadir. Disisleri Bakanligi'nin yilin her guinli 24 saat cevap veren bir ¢agri merkezi vardir.
Y Acil bir durumda iletisime gegebileceginiz yer burasidir, telefon: 08-405 50 05

Natverket mot hedersrelaterat vald (Namusa dayali siddete karsi ag). Natverket mot heders-
relaterat vald, hem isvec hem de Avrupa'da esitlik ve entegrasyon politikalarini etkileyerek
nihai olarak namus adina baski, tehdit ve siddeti eninde sonunda ortadan kaldiracak sekilde
calisan uluslararasi bir agda yer alan ulusal bir semsiye orgutldir. Profili: sekiz, kismen etnik,
uye kurulus araciligiyla seminer, konferans, egitim ve genis capli etkinlikler araciligiyla siyaseti
etkilemektir.

» Yonetim kurulu irtibati: Maria Rashidi: 073-728 68 93

> natverketmothedersrelateratvald.se

GAPF - Riksforeningen Glom aldrig Pela och Fadime (Pela ve Fadimeyi Asla Unutma Ulusal
Dernegi). GAPF, namus siddetine karsi calisan laik ve kar amaci glitmeyen bir dernektir. GAPF,
su veya bu sekilde namusa dayali siddete maruz kalan veya bu siddetten etkilenen hem
kizlara/kadinlara hem de erkek ¢cocuklara/erkeklere yonelik calisir. Ulusal capli GAPF organi-
zasyonunun Malmo, Goteborg, Uppsala, Orebro, Falun, Vasteras, Sdderhamn, Katrineholm ve
Stockholm'de calisma gruplari veya irtibat kisileri vardir.

» 08-711 60 32, 070-000 93 28 > gapfse
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Verdandi, namusa dayal1 siddet ve
baskiya maruz kalan cocuklar, gencler
ve yetiskinler icin 6nemli bir destektir.

Ulkenin yerlesim bélgelerindeki
insanlara yakin olan lokallerde arkadas
destegi ve giinliik etkinlikler sunuyoruz.
Magdurlara destek ve koruma saglama
calismalarinda fark yaratmak i¢in diger
kuruluslar ve igbirligi ortaklariyla yerel
aglar olusturuyoruz.

Ulkedeki tiim Verdandi béliimlerinin
iletisim bilgilerini su adreste
bulabilirsiniz: verdandi.se




Kvinnors Ratt (Kadin Haklari). Kvinnors ratt 2001 yilinda kurulmus, siyasi parti ve dini bag-
lantilari olmayan kar amaci giitmeyen bir dernektir. Amaci, yakin iliskilerde ve namusa dayali
siddet ve baskiya maruz kalan genc kizlara, erkeklere ve kadinlara yardim etmektir. Yardim,
destek ve tavsiye sunma konusunda deneyime sahiptir ve destek arayan kisiler ile yetkililer
arasinda bir baglanti gorevi goriirler.

» 073-728 68 93 » kvinnorsratt.se

Linnamottagningen/Kvinnors narverk. Linnamottagningen, 1998'den beri aile, akraba ve diger
yakinlar tarafindan kontrol, tehdit ve siddete maruz kalan kiz ve erkek ¢ocuklara destek, ko-
ruma ve danismanlik saglamaktadir. Linnamottagningen'in destegi ve korumasi hem acil hem
de daha uzun vadelidir. Psiko-sosyal destek aramalari, yetkililerle iletisimde yardim, korunakli
konaklama, pratik yardim ve etkinlikler sunarlar. Cesitli mesleklerde calisanlar ayrica tavsiye,
rehberlik ve egitim icin bize basvurabilirler.
» Ulke capinda yardim telefonu hatt1 08:00-22:00 (17:00'den sonra sadece acil durumlarda),
020-40 70 40. Y kvinnonet.net

Karleken ar fri (Ask 6zgiirdiir) - Radda Barnen - cocuklar ve gencler icin destek ceti (Chatt).
Cet (internet a1 lizerinden yapilan iletisim) destege veya yardima ihtiyaci olan cocuklar ve
gencler icindir. Cocuk veya geng olarak haklar, siddet, namus baskisi, kisitlamalar ve zorla
evlendirme hakkinda her seyi sorabilirsiniz.

> Cet (Chatt) fonksiyonu olan web sayfasi: raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri

BRIS. Bris (Cocuklarin toplumdaki haklari), 1971 yilindan beri isvec'te cocuk ve genclerin hak-
larricin ¢alisan bir kurulustur. Bris, cocuklarin ve genclerin yetkili bir danismanla konusabile-
cekleri, giiniin 24 saati acik bir yardim hattina ve yardim cet'ine (Chatt) sahiptir.

» Cet'a (chatt) su adres iizeri ulasilabilir: bris.se ve telefon numarasi: 116 111

RFSL Stodmottagning (RFSL yardim servisi). RFSL Stédmottagning, ihlallere, tehditlere ve
siddete maruz kalmis LGBTQ bireyler igin faaliyet yliriitmektedir. RFSL Stodmottagning'de tiim
calisanlar, namusa dayali siddet ve baskiya maruz kalan LGBTQ kisilerle konugma konusun-
da egitime ve kapsamli deneyime sahiptir. Destek gorlismeleri yanisira, saglik kurumlari ve
yetkililerle ve korunakli konutlarla iletisim konusunda size refakat ederler. Arayan kisi anonim
olmayi tercih edebilir ve aramalar ticretsizdir.

> 020-3413 16 > rfsl.se/verksamhet/stod/rfsl-stod-mottagning
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Somaya kvinno- och tjejjour (Somaya kadin ve kiz yardim servisi). Somaya kvinno- och
tjejjour, kendi yardim hatti araciligiyla tavsiye ve destek saglamaktadir. Calisanlari birkag dil
konusurlar. Somaya, bireyleri siddetten koruma ve ozgurlestirme konusunda uzun deneyime
sahip, herhangi bir parti veya dine bagli olmayan, kar amaci giitmeyen bir dernektir. Dernek
baslangicindan beri, namusa dayali siddet ve baskiya maruz kalan insanlari koruma ve gli¢-
lendirme konusunda uzmanlasmistir. Somaya, etnik koken, din veya egitim diizeyi ne olursa
olsun herkese saygili davranir ve her insanin kendi yasamina hakim olmasi igin calisir.

» Yardim hatt hafta igi 9-16, 020-81 82 83 ) somaya.se

Terrafem. Terrafem, kadin ve kiz cocuklarinin erkek siddeti ve tahakkiimii olmadan yasama
hakki icin calisan, kar amaci giitmeyen bir kurulustur. 2000 yilinda kurulan Terrafem isvec'in
yabanci kokenli kadinlar icin tilke capindaki tek acil durum telefonunu isletiyor. Terrafem
hem cinsiyet hem de etnisite perspektifleriyle calismaktadir. Su anda kadinlar 43 dilde destek
ve tavsiye alabiliyor. Terrafem ayrica nobetci bir hukuk danismanligi yanisira acil konaklama
evleri, kizlar i¢in konaklama evleri ve destek daireleri sunmaktadir.

» 020-5210 10 ) terrafem.org

TRIS - tjejers ratt i samhallet (TRIS - Kizlarin toplumdaki haklari). TRIS, namusa dayali baski
ve siddete karsi onleyici olarak ¢alisan bir kurulustur. TRIS'te ¢alisanlar, namusa dayali baski
ve siddete maruz kalan zihinsel engelli hedef grupla calisma konusunda uzun yillara dayanan
deneyime ve uzmanliga sahiptir. TRIS, telefon yoluyla yardim arayan geng, kadin ve LGBTQ'la-
ra cevap verir. Cagri servisi lilkedeki herkese yoneliktir; tavsiye ve destege ihtiyaci olan bir
meslekte calisanlara ve bireylere yardimda bulunur. TRIS'te ayrica, 18 yasindan buytk hafif
duzeyde zihinsel engeli olan veya olmayan kadinlar, 18 yasindan blyiik ciftler ve onlara refa-
kat eden namusa yonelik siddet, tehdit ve baskiya maruz kalan veya maruz kalma riski altinda
olan cocuklar igin gecici konaklama/korunmali konaklama imkanlari bulunmaktadir.

Y Acil durum telefonu 0774-40 66 00 (hafta ici 08:00 - 18:00 arasi) ) tris.se

Unga Kvinnors Varn (UKV). UKV, siddet ve tehdide maruz kalmis, 18-30 yas arasl, cocuksuz ve
asirt kullanim sorunlari olmamasi sinirlandirmasiyla geng kadinlar icin korunakli barinma

ve egitim daireleri seklinde psikososyal destek faaliyetleri yiriiten bir vakiftir. UKV, namusa
dayali siddet ve insan ticareti konularinda 6zel uzmanliga sahiptir. Korumaya, giivenlige ve
emniyete deger verir ve bu nedenle gizli bir adrese, alarm sistemine ve gozlenen bir dis kapi-
ya sahiptirler.

) ukv.se > 08-652 99 98.
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ActionAid Sverige. 2006'dan beri isvec'te bulunan ActionAid’in ulusal diizeydeki faaliyetleri ka-
din siinneti ile miicadeleye odaklaniyor. Calisma, uzun vadede zararli bir gelenege son vermek
icin giivenlik, aciklik ve tutum degisiklikleri yaratmaya dayanmaktadir.

) actionaid.se

Brottsofferjouren (Su¢ magduru acil yardim hatti). Brottsofferjouren, su¢ magdurlarina, tanik-
larina ve yakinlarina destek saglar. Kim oldugunuz ya da hangi suca maruz kaldiginiz nemli
degil. Maruz kaldiginiz seyin sug oldugundan emin degilseniz bile su¢ magduru acil yardim
hattina basvurabilirsiniz. Ayrica destek almak icin sugu polise bildirmeniz gerekmez.

) brottsofferjouren.se

Elektra. Elektra, namusa dayali baski ve siddetle yasayan kiz ve erkek ¢ocuklarla ¢alisan bir
kurulustur. Elektra, savunmasiz durumdakilere destek saglayabilir ve namus olgusu baglamin-
da yasayan gencler igin tutum etkileme surecleriyle onleyici olarak ¢alisir. Hem geng erkekler
hem de kizlar buraya basvurabilirler.

> fryshuset.se/verksamhet/elektra

Freezone Sweden (Ozgiir alan isvec). Freezone Sweden, siyasi ve dini acidan bagimsiz, kar
amaci gitmeyen bir kurulustur. 2013 yilindan bu yana namusa dayali siddet ve baskiyi onle-
mek, cocuk ve genclerin haklarini giiglendirmek ve ruh sagligini gelistirmek igin calismaktadir.
Cesitli meslek alanlarinda calisanlarla ve namusa dayali normlarla yasayan genclerle onleyi-
ci, gliclendirici ve hak temelli calismalari icin bilgi ve yontemler saglayan FreeZone Sweden,
genglerin glvenlik icinde gelisme ve biiyuime, kimliklerini sekillendirme ve kendi yasam
secimlerini yapma firsatina sahip olmalarini saglamak icin calismaktadir.

» freezonsweden.se

Hela blomman (Giiliin tiimi). Hela Blomman, 2017 yilinda genclerin gencler icin olusturdugu,
kar amaci glitmeyen bir dernektir. Kadin siinnetine maruz kalmis veya maruz kalma riski altin-
da olan kizlari ve kadinlari yonlendirmek ve desteklemek icin calismaktadir. Dernegin amaci
ayrica bu konuda toplumu bilgilendirmektir. Hela blomman, aktif bir sekilde kadin siinnetine
(KKS) karsi calisir.

> helablomman.se

Kvinno/tjej/ungdomsjourer. Kadin, kiz ve genclerin acil durum servisini arayanlar isimlerini
belirtmemeyi (anonim kalmayi) secebilirler. Acil durum servisinde calisan herkesin sir saklama
yikumluliigl vardir. Kadin ve kizlarin acil durum servisilerinin ulusal diizedeki kurulusu olan
Unizon'da, gesitli bolgelerde faaliyet kadin ve kizlar icin acil durum servisi yuriten kuruluslar
bulabilirsiniz.

» unizon.se
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RFSL Radgivningen Skane (RFSL-Escinseller, Biseksiieller, Transseksiieller, Queerler ve inter-
seks Kisilerin Haklari Federasyonu bilgi ve tavsiye hatti - Skane bélgesi). RFSL, cinsel yonelim
nedeniyle namusa dayali siddete maruz kalanlara destek ve tavsiye saglar. LGBTQ kisiyseniz ve
aileniz veya akrabalariniz tarafindan hakaret veya siddete maruz kaliyorsaniz, RFSL ile iletisi-
me gecebilirsiniz. Telefon hattinda calisan herkesin sir saklama yiikiimliiligi vardir ve sorun
hakkinda iyi bilgi sahibidirler.

» 040-61199 50 > radgivningenskane.rfsl.se

Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, (RFSU-Cinsellikle ilgili bilgilendirme federas-
yonu) 1933'ten bu yana cinsel bilgi ve cinsel politikayla ilgili bilgilendirme yapan kar amaci
giitmeyen bir kurulustur. RFSU'nun Ulke ¢capinda yaklasik 20 yerel dernegi vardir.

> rfsu.se

Varken hora eller kuvad (Ne fahise ne de itiatkar). VHEK, kar amaci glitmeyen bir dernek ve
uluslararasi "Ni Putes Ni Soumises" organizasyonunun bir boliimiidir. Dernek, ozellikle ekono-
mik ve sosyal acidan hassas kenar semtlerde yasayan ve ataerkil baski altinda yasayan geng
kizlara ve geng kadinlara yonelik calismaktadir.

» vhek.se
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