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Verdandi — en kraft
i arbetet mot
diskriminering,
hot och vald

1 hederns namn




Manga felaktigheter och ibland

ren rasism florerar nidr man disku-
terar hedersvald. Ofta beror det pa
okunnighet eller forsok att kidnappa
fragan for att gynna egna intressen.

Hedersvald handlar om malkt och
kontroll av kvinnor och kvinnors
sexualitet och reproduktion.

Hedersvald utovas inte av alla som

kommer fran ett visst land eller som
utovar en viss religion. Det &r viktigt
att komma ihag.



Arbetet mot hedersvald har pagatt under lang tid. Och en profilperson som
inte gdr att ga forbi nar man pratar om hedersvald ar Fadime Sahindal. Fa-
dime Sahindahl var en ung samhallsdebattor och manniskorattsaktivist som
tog strid mot hedersfortrycket. Fadime berattade sin egen historia i media for
att 6ppna manniskors 6gon for valdet och for att hjalpa andra utsatta. I SVTs
samhallsprogram Striptease som visades den 6 maj 1998 berittade Fadime om
sin rddsla for familjens hot och vald. I inledningen till programmet &r hon pa
vag till rattegdngen dar hennes far och bror ar atalade for olaga hot mot henne.
Senare fick brodern ett fangelsestraff for att ha utsatt Fadime for grov miss-
handel.

Fadimes liv fick ett fruktansvart tragiskt slut da hon skots till dods av sin far
den 21 januari 2002. Fadern domdes for mordet till livstids fangelsestraff och
slapptes ut fran fangelset 2018.

“Ta val hand om min berittelse”, sa Fadime i samband med att hon holl tal i
riksdagen nagra méanader fore sin dod. ”Jag berattar for att hjilpa flickor som
kommer efter mig och som ar i samma situation.”

Komplext och kansloladdat

Manga felaktigheter och ibland ren rasism florerar nar man diskuterar heder-
svald. Ofta beror det pa okunnighet eller forsok att kidnappa fragan for att
gynna egna intressen. Hedersvald handlar om makt och kontroll av kvinnor
och kvinnors sexualitet och reproduktion. Hedersvald utévas inte av alla som
kommer fréan ett visst land eller som utévar en viss religion. Det ar viktigt att
komma ihag.

Arbetet mot hedersvéld ar ocksd mycket kdnsloladdat. Det handlar om ytter-
ligheter som liv och dod. Makt och kontroll. Kirlek och hat. Status och f6rsorj-
ning. Och det handlar om tusentals unga méanniskor som hindras att vilja den
partner de dlskar och skapa sitt eget liv.

Hedersvéaldet forekommer framst i patriarkala samhallsstrukturer med strikta
hierarkiska system dar flickor och kvinnor star lagst i rang. Det kan vara sys-
tem inom ett kollektiv, en familj, en sldkt eller en klan, dar normer och vér-
deringar avgor kollektivets anseende och goda rykte. Familjens heder gar fore
individens eventuella egna onskningar och val och familjens status ar beroende



av den upplevda hedern och har bade social och ekonomisk paverkan pa famil-
jens overlevnad. Nar en gruppering i Sverige hanger sig at hedersfortryck och
vald i hederns namn sé star hedern 6ver lagen for dem. Men svensk lag giller
och omfattar alla som bor i Sverige.

Mainskliga rattigheter, Sveriges lagar och de konventioner Sverige anslutit

sig till giller alla manniskor i vart land. Ratten till sin egen person, ratten till
kroppslig integritet och att fa bestimma 6ver sin egen kropp och sexualitet,
ratten till ett liv fritt fran vald och fortryck ar grundlaggande manskliga rattig-
heter. De giller alla i Sverige.

Barnkonventionen, som &r lag i Sverige, slar fast att alla barn har samma ratt
att vaxa upp under trygga forhédllanden, utvecklas och skyddas mot 6vergrepp
och att utnyttjas.

Ny lagstiftning mot hedersbrott

Under de senaste aren har en rad olika forandringar skett i svensk lagstiftning
med syfte att starka de utsattas majligheter till skydd och hjélp. Bland annat
inférdes en ny lagstiftning 1 juli 2020, mot barniaktenskapsbrott. Det inférdes
samtidigt en sirskild straffskarpningsgrund som innebar att det ses som en
forsvarande omstandighet om brottet som begatts har utovats med ett he-
dersmotiv. Slutligen infordes ett utreseforbud for att skydda barn fran att foras
utomlands for att ingd barnaktenskap eller konsstympas.

Den 1 juni 2022 antogs en ny lagstiftning mot hedersrelaterat vald och for-
tryck. Den nya lagstiftningen starker Sveriges mgjligheter att bekdmpa heders-
relaterat vald och fortryck. Lagen innebar att det ar straffbart att begé vissa
brottsliga garningar i syfte att uppratthéalla en persons eller sldkts heder.

Hedersfortryck regleras i brottsbalkens 4 kap. 4 §. Den som mot en per-
son begar brottsliga garningar enligt 3 eller 4 kap., 5 kap. 1 eller 2 §, 6 eller 12 kap.
eller enligt 24 § lagen (1988:688) om kontaktférbud och ett motiv varit att bevara
eller ateruppratta en persons eller familjs, slékts eller annan liknande grupps heder,
doéms, om var och en av garningarna utgjort led i en upprepad krankning av perso-
nens integritet och garningarna varit agnade att allvarligt skada personens sjalv-
kansla, for hedersfortryck till fangelse i lagst ett och hogst sex ar. Exempel pa brott
ar misshandel (kap 3), olaga hot eller ofredande (kap 4), skadegorelse (kap 12) eller
sexuellt ofredande (kap 6). Straffet ar fangelse i lagst ett ar och hogst sex ar.



Vad ar heder enligt lagen?

I lagtexten framgar att motivet ska ha varit att bevara eller aterupprétta en
persons eller familjs, sldkts eller annan liknande grupps heder. For att kunna
faststilla motivet ar det darfor viktigt att ha en forstaelse och kunskap om vad
heder egentligen ar.

I forarbetena till lagen framgar att hedersrelaterat vald och fortryck innebar
att manniskor, framst flickor och kvinnor, men dven pojkar och méan, begran-
sas i sina liv och utsitts for patryckningar och véald som syftar till att uppratt-
hélla familjens kontroll 6ver individen. Kontrollen av flickor och kvinnor kan
handla om att de inte far kla sig hur de vill, umgéas med vem de vill, eller att de
inte sjélva far vilja sin utbildning eller partner.

Trotsar den utsatte sin familj kan det leda till allvarliga konsekvenser, och i sin
mest extrema form till allvarlig valdsbrottslighet. En hederskontext priglas av
en kollektivistisk livsstil och individens intressen ar vanligen underordnade
kollektivets intresse. Hur en person pastas leva sitt liv paverkar hela familjens/
kollektivets anseende. Enbart ett rykte kan racka for att familjens anseende
ska paverkas, oavsett sanningshalten i ryktet.

Hedersnormer bygger pa starka patriarkala och heterosexuella forestillning-
ar, och flickor och kvinnors oskuld och kyskhet blir en angeldgenhet for hela
familjen. Garningspersonerna ar ofta man och pojkar, men daven kvinnor och
flickor kan ut6va hedersfortryck. Det forekommer ocksa att pojkar och méan
utsitts for hedersrelaterat vald och fortryck. Pojkar kan tvingas bevaka sina
systrar eller andra kvinnliga sldktingar.



Sarbara grupper

En sirskilt sarbar grupp ar barn och unga som utsitts for hedersrelaterat

vald och fortryck och sarskilt de som har en intellektuell funktionsnedsattning.
De star ofta i en tydlig beroendestillning till dem som ut6var valdet. Valdet
kan vara svarupptickt och ta sig andra uttryck an det vald och fortryck som ut-
Ovas mot personer som inte har en intellektuell funktionsnedsattning. Det kan
handla om att inte ge ett barn det praktiska stod som hen behover, som att till
exempel anmila sig till aktiviteter eller ansoka om stodinsatser. Det kan ocksa
handla om passiv bestraffning som att personen inte far sin medicin, inte far
ga till skolan eller inte far hjalp med att ga péa toaletten.

Ytterligare en sarbar grupp ar hbtqi-personer. Hbtqis sexuella laggning och
konsidentitet gar emot de heteronormativa forestiallningar som ofta rader i en
hederskontext och betraktas darfér som ett hot mot familjens anseende. Dessa
individer riskerar inte bara att utsattas for samma typ av hedersrelaterat vald
och fortryck som andra utsatta individer, utan riskerar ocksa att utsittas for
sé kallad omvandelseterapi, vilket innebar att familjen och slakten forsoker fa
dem att bli heterosexuella.

Hur manga utsiitts?

Det finns idag ingen tydlig bild av hur ménga som utsitts for hedersrelaterat
vald och fortryck i Sverige da de kartlaggningar som genomforts har fokuserat
pé olika aspekter av hedersrelaterat fortryck. Men resultaten visar att mellan
6 och 29 % av de tillfragade ungdomarna lever med négon form av begrans-
ning som till exempel oskuldskrav eller att inte sjalv fa vilja partner. Carin
Gothblad, tidigare regionpolischef, regeringens utredare och samordnare mot
vald i nira relationer, lade 2014 fram en rapport som visade att cirka 100 000
tjejer och killar i Sverige idag lever under fortryckande hederskulturella nor-
mer. Morkertalet anses dock vara stort. Manga utsatta har normaliserats in
en tillvaro av begransningar och krankningar och forstar inte att de utsatts for
brott eller kanner stor skam. Ménga utsatta vill ocksé skydda sin familj frdn
myndigheternas ingripande pa grund av en langtgdende lojalitet.



Enligt Socialstyrelsens berdkningar har cirka 38 000 flickor i Sverige utsatts
for konsstympning. Carin Gothblad skrev i inledningen till den nationella ut-
redningen ”Vald i néra relationer”:

“Sambhillet méaste arbeta forebyggande men ocksa reagera tidigt nir det finns
tecken pa att barn eller vuxen utsitts for vald av narstaende. Genom att stélla
fragor om vald och erbjuda hjélp och stod tidigt kommer fler utsatta personer
att vaga soka hjalp.”

Hur kan vi stodja utsatta?

Hedersbrott har en kollektiv préagel och kan utovas av den narmsta familjen
och mer avlagsna slaktmedlemmar. Utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck kan ma mycket daligt och ha svart att berdtta om sina upplevelser.
Skamkanslor, skuld och lojalitet kan forsvara. Vid hedersrelaterat vald och
fortryck kan det dven finnas en stor hotbild gentemot den utsatta.

Du som arbetar med barn under 18 ar har en skyldighet att anmala till social-
tjinsten om du misstéinker att barn far illa eller riskerar att fara illa. Aven

om din verksamhet inte har anmalningsskyldighet bor du anmala nar du
kanner oro for unga. Ta reda pa vad som giller och dven hur du gor en anma-
lan. Du bor alltid ge information till den unga om varfér du har gjort anmalan.
Forklara ocksa vad en orosanmalan innebar. Den unga har ocksa ratt att fa
komma till tals vid en orosanmalan. Ténk pa att du och andra vuxna ar viktiga
iungas liv. Du kan gora stor skillnad bara genom att finnas dar och lyssna och
stotta. Det ar viktigt att skapa ett bra samtalsklimat och ldta den utsatta berat-
ta i sin egen takt. Vi som ar verksamhetsledare i Verdandi ska erbjuda socialt
stod och hjilp till kontakt med socialtjanst, polis, hélso- och sjukvard, tjej- och
kvinnojourer.

Barn som upplevt hedersrelaterat vald och fortryck kan ha utsatts for manga
olika girningar under en langre tid. Enligt psykologisk forskning kan bade
vuxna och barn ha svart for att kunna beratta detaljerat om specifika episoder
av upprepade hiandelser. For att hjilpa utsatta att berdtta kan vi som ar verk-
samhetsledare i Verdandi utga ifran oss sjalva och vad vi ser. Till exempel kan
vi fraga: "Jag ser att du dr ledsen, hur har du det hemma eller i skolan? Kan jag
hjilpa dig pa nagot satt?”.



Vi som ar verksamhetsledare

i Verdandi och arbetar med barn
och unga har en skyldighet enligt
socialtjanstlagen att anmaéla om vi
uppticker att ett barn far illa.

Det betyder att vi behdver ha rutiner
och handlingsplaner i vara avdel-
ningar for hur vi arbetar nar vi maste
gora en anmilan. Vem anmaler?

Var anmaler vi?

Vi behdver ocksa bygga upp samver-
kan med lokala kvinno- och tjejjour-
er eller andra organisationer for att
fa stod i hanteringen av fallet och
skydd for dem som utsiitts om det
behdvs.



Téank pa att vi som verksamhetsledare i Verdandi har en ldng erfarenhet och ar
bra pa att ge kamratstod. Vi ar stottare och kamrater — en nog sa viktig upp-
gift. Men vi ar inte familjeterapeuter, psykologer, hilso- och sjukvardare eller
brottsutredare. Vi ska inte ta 6ver professionernas roll eller samhillets ansvar.
Var roll ar att ldnka vidare till professionella insatser nar vi upptéicker att per-
soner i var verksamhet behover hjalp.

Skyldighet att anmaila

Vi som ar verksamhetsledare i Verdandi och arbetar med barn och unga har
en skyldighet enligt socialtjanstlagen att anmala om vi upptacker att ett barn
far illa. Det betyder att vi behover ha rutiner och handlingsplaner i vara avdel-
ningar for hur vi arbetar nar vi maste gora en anmaélan. Vem anmaler? Vart
anmaler vi? Vi behover ocksa bygga upp samverkan med lokala kvinno- och
tjejjourer eller andra organisationer for att fa stod i hanteringen av fallet och
skydd for dem som utsitts om det behovs. Arbetet méste ocksa utforas med
varsamhet och 6dmjukhet och med den utsatta som styr i centrum. Vi som
finns dar for att hjalpa méaste sdkerstilla att vi inte agerar sa att situationen for
den utsatta forvirras. Arbetet méaste praglas av stor lyhordhet och i samverkan
med andra med erfarenhet av véldsproblematik.

Sa har skriver Kvinnors natverk och Linnamottagningen som bedrev ett tre-
arigt Arvsfondsprojekt 2012 som syftade till att utveckla arbetet med familjer
i hederskontext i sin rapport:

”Vi kan sdga sa mycket som att var optimism angdende mojligheterna att paver-
ka de ungas familjer att 6verge de hedersrelaterade normerna, kom att dimpas
patagligt under resans gang. Vartefter tiden gick blev det allt tydligare for oss
hur svért och komplext sjalva arbetet ar och vilka allvarliga fysiska och psykiska

risker det kan medfora for de utsatta unga.”



Att utsittas for hedersrelaterat vald och fortryck paverkar manniskor olika,

men gemensamt for alla utsatta ar att de behover stod. Att bara finnas dar

och visa att man ar beredd att lyssna ar en bra borjan for att kunna hjilpa en
utsatt. Tank pa foljande:

1
2
3.
4

10.

11.

12.

13.

14.
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Skapa fortroende, visa respekt och inge hopp.
Beratta for personen att hen ar valdigt modig som vill beratta.
Lyssna aktivt och forsok fanga upp det som sags mellan raderna och lyft det.

Uttryck inte egna varderingar och framfor allt — tro pa det som sags och férdom
inte.

Lat den utsatta tala i sin egen takt, skynda inte pa samtalet. Forsok att avlasta
den utsatta fran eventuella skuldkanslor.

Tank pa att samtala med den utsatta pa dennes villkor.
Stall 6ppna fragor om hur, varfor, néar, kan du beradtta mer, vad hdande da osv.

Tank pa personens alder, ett barn kan oftast inte berdtta om vald och hot pa
samma sdtt som en vuxen person.

Formedla att den utsatta har maojlighet att fordndra sitt framtida liv, att det
finns hjalp att fa.

Beratta sakligt och tydligt att det ar ett brott att utsatta nagon for tvang, hot,
tvangsgifte eller kdnsstympning. Var objektiv och inte personlig.

Var tydlig med vad som gar att géra nu och hur man kan ga vidare.

Beratta for den utsatta att ni kan traffas igen och tala om att det finns méjlighet
att kontakta en frivilligorganisation, socialtjanst, polis, hdlso- och sjukvard, tjej-
och kvinnojour.

Uppmana den utsatta att memorera ett telefonnummer till en hjadlpinsats om
det skulle uppsta en krissituation.

Om den du pratar med ar i behov av nagon som foljer med exempelvis till soci-
altjanst, polis och/eller halso- och sjukvard sa erbjud dig som Verdandi-ledare
att folja med eller etablera kontakt med annan organisation med expertkunska-
per pa omradet dar ni kan samverka om att erbjuda stod som medféljande och
hjalp till skyddat boende.



Varningssignaler

Astrid Schlytter, docent och lektor vid Stockholms universitet, har arbetat
imer an 15 ar med hedersproblematik. Hon har formulerat tva fragor som
fangar in utsattheten i sin helhet:

1. Vad maste du géra mot din vilja?

2. Vad vill du gora som du inte far?

Fler fragor som kan stillas ar:

1. Vilka begransningar ar du utsatt for?

2. Far du gora dina egna livsval?

3. Far du ha en kompisrelation med vem du vill?

4. Far du ha en karleksrelation med vem du vill?

5. Kréver slakten att fa bestdmma nar och med vem du ska gifta dig?
6. Ardu utsatt for krankningar, hot eller vald?

7. Ardu utsatt fér bevakning av till exempel din slakt eller kompisar i skolan?
8. Maste du bevaka nagon annan?

9. Kontrollerar ndgon att du inte har/har haft sexuellt umgéange?

10. Kan du valja att tillhora nagon religion eller vélja bort den?

11. Maste du bara religitsa klader mot din vilja?

12. Kan du vara 6ppen med din sexuella laggning?

13. Far du delta i skolaktiviteter som sexualundervisning eller idrott,

inklusive simning?
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Varningssignaler kan vara att personen:

Har synliga tecken pa vald.

Har krav pa att bevisa att hen &r oskuld.

Beréattar om sin radsla kopplad till vald och kontroll hemma.

Inte far vélja partner eller inte far ha en relation.

Inte far delta pa alla lektioner, till exempel sexualundervisning och idrott.
Inte har nagon egen mobil eller att mobilen kontrolleras.

Aldrig far delta i aktiviteter efter skoltid.

Har onskemal hemifran om att inte delta i viss undervisning.

W 0 N o U A~ W N

Inte far folja med pa utflykter som innebar évernattning.

[
o

Kénner radsla for att aka med foraldrarna till hemlandet for risken
att bli bortgift.

11. Inte far gora sina egna livsval.

12. Inte sjalv far valja fritidsaktiviteter.

13. Bevakas bade i skolan och pa fritiden.

14. Inte far umgas med nagon av motsatt kon.

15. K&nner oro 6ver att familjen far reda pa att hen ar homosexuell,
bisexuell eller transperson.

16. Ar mycket franvarande fran lektioner.
17. Tvingas ha vissa klader eller inte far kla sig som hen vill.

18. Gor manga besdk hos skolskdterskan pd grund av huvudvark,
ryggont och liknande.

19. Upplever nedstamdhet, oro, angestsymtom, depression och
sjalvmordstankar.

20. Har ett utatagerande beteende for att fa uppmarksamhet.

Sa kan vi skapa nitverk lokalt

Verdandi ar ett viktigt stod for barn, unga och vuxna som blir utsatta for he-
dersrelaterat vald och fortryck. Vi erbjuder kamratstod och daglig verksamhet
ivara lokaler som ligger nara manniskorna i landets bostadsomréden. Vi bild-
ar lokala natverk med andra organisationer och samverkanspartners for att
gora skillnad i arbetet med att ge stod och skydd till utsatta.
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Kunskapsstod och hjalp

Nedan finns en lista 6ver kunskapsstod, myndigheter och organisationer
som du kan ta kontakt med bade som yrkesverksam eller om du sjilv
befinner dig i en svar situation.

Hedersfortryck.se — ett nationellt kunskapscentrum. Liansstyrelsen Ostergétland
har sedan ar 2005 haft uppdrag fran regeringen att forebygga och motverka heders-
relaterat vald och fortryck. Nu finns ett nationellt kunskapscentrum under portalen:
hedersfortryck.se med kunskapsmaterial och en nationell stodtelefon, som ar 6ppen
for yrkesverksamma, ideella organisationer och utsatta for hedersrelaterat fortryck.
Ar du yrkesverksam eller arbetar ideellt och behéver radd och konsultation i situatio-
ner dar barn och vuxna ar eller riskerar att bli utsatta for hedersrelaterat fortryck,
vald, barnaktenskap, tvangsaktenskap och kénsstympning? Da kan du ringa till den
nationella stodtelefonen.

Syftet med stodtelefonen ar att stotta aktuella aktorer sa att utsatta barn och vuxna
ska fa det stod och skydd som de har behov av och ratt till. Till stodtelefonen kan du
ringa saval i ett akut skede som i fragor som ror forebyggande insatser eller l[angsiktigt
stod. Vanliga fragor som stalls ar bland annat om bemotande, att upptéacka utsatthet,
hot- och riskbedémningar, omhandertaganden och placeringar, samverkan och infor-
mation om gallande lagstiftning.

» Telefonen &r 6ppen vardagar kl 9-16, 010-223 57 60 ) hedersfortryck.se

MUCF — utbildning for yrkesverksamma och ideella ”"Ratt att veta!” Myndigheten

for ungdoms- och civilsamhallesfragor har en ny webb-utbildning ”Réatt att veta!” pa
webbplatsen: mucf.se. Utbildningen ar kostnadsfri och vander sig till yrkesverksamma
och ideellt engagerade personer som moter unga som utsatts eller riskerar att utsat-
tas for hedersrelaterat vald och fortryck.

» mucf.se

Socialtjansten — Koll pa soc — en webbplats riktad till barn och unga. Kontaktuppgifter
och information om stéd fran socialtjansten hittar du enklast genom din kommuns
webbplats. “Koll pa soc” ar en sarskild webbplats riktad till barn och unga dér du kan
I[dsa mer om socialtjansten arbete, vilken form av stdd och skydd som de kan hjalpa dig
med och hur du kan f& kontakt med socialtjansten i din kommun.

» kollpasoc.se
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Halso- och sjukvarden. UMO — ungdomsmottagningar och elevhilsa. Kontaktupp-
gifter och information om stod fran halso- och sjukvarden i din region hittar du enk-
last genom 1177 Vardguiden. Du kan ocksa ldsa mer om stod och hjalp fran exempel-
vis ungdomsmottagning och elevhalsa pa umo.se.

» umo.se

Polisen. Polisen nar du pa 114 14, men vid akut situation eller pagaende brott ring
112. Du kan ocksa lasa mer om information och stéd om du har blivit utsatt for he-
dersrelaterade brott pa polisens webbplats.

» polisen.se

Resursteam. | vissa stader har det utvecklats sarskilda verksamheter som riktar sig
till utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Kolla med din kommun om vad som
galler pa er ort.

Utrikesdepartementet — UD. Nar du eller en person du kdnner forts ut ur landet

mot sin vilja. Riskerar du eller nagon du kanner att bli bortgift eller kvarhallen mot

sin vilja i utlandet? Ta oron pa allvar och prata med en vuxen du litar pa. Barnakten-
skap, tvangsaktenskap och kénsstympning ar forbjudet i Sverige och du far heller inte
utsattas for det utomlands. UD och Sveriges ambassader arbetar for att hjalpa svenska
medborgare och personer bosatta i Sverige som till exempel halls kvar mot sin vilja
utomlands. UD har en jour som svarar dygnet runt, arets alla dagar.

» Hit kan du vianda dig i en nédsituation, telefon: 08-405 50 05

Natverket mot hedersrelaterat vald. Natverket mot hedersrelaterat vald ar en
nationell paraplyorganisation i ett internationellt ndtverk som verkar for att paverka
jamstalldhets- och integrationspolitiken bade i Sverige och i Europa i en riktning som
pa sikt avskaffar fortryck, hot och vald i hederns namn. Profil: politisk paverkan, semi-
narier, konferenser, utbildningar och breda kompetenser genom atta, delvis etniska,
medlemsorganisationer.

» Styrelsen kontakt: Maria Rashidi: 073728 68 93

» natverketmothedersrelateratvald.se

GAPF - Riksféreningen Gl6m aldrig Pela och Fadime. GAPF &r en sekular och ideell
forening som arbetar mot hedersvald. GAPF vander sig till bade flickor/kvinnor och
pojkar/man som pa ett eller annat satt &r utsatta for — eller berérda av hedersrelate-
rat vald. Riksorganisationen GAPF har arbetsgrupper eller kontaktpersoner i Malmg,
Goteborg, Uppsala, Orebro, Falun, Visterds, Sdéderhamn, Katrineholm och Stockholm.
Forutom att hjalpa de utsatta jobbar GAPF med informationsspridning och opinions-
bildning.

» 08-71160 32, 070-00093 28 ) gapf.se
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Verdandi é&r ett viktigt stod for barn,
unga och vuxna som blir utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck.

Vi erbjuder kamratstod och daglig
verksambhet i vara lokaler som ligger
nidra ménniskorna i landets bostads-
omraden. Vi bildar lokala natverk med
andra organisationer och samverkans-
partners for att gora skillnad i arbetet
med att ge stod och skydd till utsatta.

Du hittar kontaktuppgifter till alla
Verdandis avdelningar i landet pa:

verdandi.se
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Kvinnors ratt. Kvinnors Ratt ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell forening
som grundades ar 2001. Syftet ar att hjalpa unga flickor, pojkar och kvinnor som é&r
utsatta for vald i nara relation och hedersrelaterat vald och fortryck. De har erfaren-
het av att erbjuda hjalp, stod och radgivning och fungerar som en lank mellan den
hjalpsdkande individen och myndigheter.

» 073-728 6893 » kvinnorsratt.se

Linnamottagningen/Kvinnors natverk. Linnamottagningen har sedan 1998 gett stdd,
skydd och radgivning till tjejer och killar som utsatts for kontroll, hot och vald fran
familj, slakt och andra narstaende. Linnamottagningens stdd och skydd ar bade akut
och mer langsiktigt. De erbjuder psyko-sociala stodsamtal, hjalp i kontakten med
myndigheter, skyddade boenden, praktisk hjilp samt aktiviteter. Aven yrkesverksam-
ma kan vdnda sig hit for radgivning, handledning och utbildning.

» Rikstdckande jourtelefon kl 8-22 (efter 17 endast akut), 020-40 70 40.

» kvinnonet.net

Karleken ar fri — Raddda Barnen — stodchatt for barn och unga. Chatten ar till for barn
och unga som behover stod eller hjélp. Du som barn eller ungdom kan fraga om allt
kring rattigheter, vald, hedersfortryck, begransningar och tvangsdktenskap.
» Webbsida med chatt: raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri

BRIS. Bris dr en organisation som grundades 1971 och som arbetar for barns och ung-
as ratt i Sverige. Bris har en hjalptelefon och hjalpchatt som har 6ppet dygnet runt dar
barn och unga kan prata med en auktoriserad kurator.
» Chatten finns pa: bris.se och telefonen pa: 116 111

RFSL Stédmottagning. RFSL Stodmottagning finns till for hbtg-personer som har
blivit utsatta for krankningar, hot och vald. Pa RFSL Stodmottagning har alla anstéllda
utbildning i och stor erfarenhet av samtal med hbtg-personer utsatta for hedersre-
laterat vald och fortryck. De erbjuder stodsamtal, medfoljning och kontakt med vard
och myndigheter och skyddat boende. Du som ringer kan vara anonym och samtalen
ar kostnadsfria.

» 020-341316 ) rfsl.se/verksamhet/stod/rfsl-stod-mottagning

Somaya kvinno- och tjejjour. Somaya kvinno- och tjejjour ger rad och stdd via sin
stodtelefon. De talar flera sprak. Somaya ar en partipolitiskt och religiost obunden ide-
ell forening, med lang erfarenhet att skydda och frigora individer fran vald. De ar sedan
starten specialiserade pa att skydda och starka personer utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck. Somaya moter varje person med respekt, oavsett etnicitet, religion
eller utbildningsniva och arbetar for att varje person ska dga makten over sitt liv.

» Stédtelefon vardagar 9-16, 020-81 8283 ) somaya.se
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Terrafem. Terrafem ar en ideell organisation som arbetar fér kvinnors och flickors ratt
att leva utan méns vald och dominans. Terrafem bildades 2000 och driver Sveriges
enda rikstdackande jourtelefon for kvinnor med utlandsk harkomst. Terrafem arbetar
med bade kdns- och etnicitetsperspektiv. For ndrvarande kan kvinnor fa stéd och rad
pa 43 sprak. Terrafem driver dven en juristjour och erbjuder jourboende, tjejhusboen-
de och stodlagenheter.

» 020-521010 )» terrafem.org

TRIS. TRIS —tjejers ratt i samhallet ar en organisation som arbetar férebyggande mot
hedersrelaterat fortryck och vald. De som arbetar pa TRIS har flera ars erfarenhet
samt spetskompetens i att arbeta med malgruppen unga med intellektuell funktions-
nedsattning som utsatts for hedersrelaterat fortryck och vald. TRIS tar emot samtal
fran hjalpsdkande ungdomar, kvinnor samt HBTQ-personer. Jourverksamheten vander
sig till alla i landet; yrkessamma som enskilda individer, som ar i behov av rad och
stod. TRIS har dven ett tillfalligt boende/skyddat boende for kvinnor fran 18 ar med
eller utan lindrig intellektuell funktionsnedsattning, par fran 18 ar samt medfoljande
barn som utsatts eller riskerar att utsattas for hedersrelaterat vald, hot och fortryck.

» Jourtelefon vardagar mellan 8-18, 0774-4066 00 ) tris.se

Unga Kvinnors Varn — UKV. Unga Kvinnors Varn ar en stiftelse som driver psykosocial
stodverksamhet i form av skyddat boende och traningslagenheter fér unga kvinnor
mellan 18-30 ar med begransningen inga barn och inget missbruk — som utsatts foér
vald och hot. UKV har specialkompetens inom hedersrelaterad valdsproblematik och
manniskohandel. De satter skydd, trygghet och sakerhet hégt och har darfér hemlig
adress, larm och bevakad ytterdorr.

» ukv.se )» 08-652 99 98.

ActionAid Sverige. ActionAid har funnits i Sverige sedan 2006 och deras nationella
verksamhet fokuserar pa att bekdampa kvinnlig konsstympning. Arbetet bygger pa att
skapa trygghet, 6ppenhet och attitydforandringar, for att i forlangningen sétta stopp
for den skadliga traditionen.

» actionaid.se

Brottsofferjouren. Brottsofferjouren ger stod till brottsutsatta, vitthen och anhoériga.
Det spelar ingen roll vem du ar eller vilket brott du har utsatts for. Du kan kontakta
brottsofferjouren aven om du inte ar sdker pa att det du har utsatts for ar ett brott.
Du behdver inte heller ha polisanmalt brottet for att fa stod.

» brottsofferjouren.se
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Elektra. Elektra ar en organisation som arbetar med tjejer och killar som lever med
hedersrelaterat fortryck och vald. Elektra kan ge dig som ar utsatt stod och arbetar
dven forebyggande med attitydpaverkande processer for unga som lever i en heders-
kontext. Bade killar och tjejer kan vanda sig hit.

» fryshuset.se/verksamhet/elektra

Freezone Sweden. Freezone Sweden ar en ideell organisation som ar partipolitiskt
och religiost obunden. Sedan 2013 arbetar de med att férebygga hedersrelaterat

vald och fortryck, starka barns och ungas rattigheter och framja psykisk halsa.
FreeZone Sweden tillhandahaller kunskap och metoder till yrkesverksamma for att ar-
beta férebyggande, starkande och rattighetsbaserat med unga som lever med heders-
normer. De vill verka for att unga ska ha majlighet att utvecklas och vaxa i trygghet,
forma sin identitet och gora sina egna livsval.

» freezonsweden.se

Hela blomman. Hela Blomman ar en ideell forening som startades ar 2017 — skapad av
ungdomar fér ungdomar. De finns for att vagleda och stotta tjejer samt kvinnor som bli-
vit utsatta eller riskerar att bli utsatta for kvinnlig konsstympning. Syftet med féreningen
ar dven att upplysa om @amnet i samhallet. Hela Blomman jobbar aktivt mot KKS.

» helablomman.se

Kvinno/tjej/ungdomsjourer. Hos tjej-, ungdoms- och kvinnojourer kan du som ringer
valja att vara anonym. Alla pa jourerna har tystnadsplikt. Pa Unizon, Riksorganisatio-
nen for kvinnojourer och tjejjourer kan du hitta pa jourer pa olika orter.

» unizon.se

RFSL Radgivningen Skane RFSL ger stod och rad till den som ar utsatt for hedersrela-
terat vald pa grund av sexuell ldggning. Ar du hbtg-person och utsitts fér krankningar
eller vald av din familj eller slakt kan du kontakta RFSL. De som svarar har tystnads-
plikt och god kunskap om problematiken.

» 040-6119950 ) radgivningenskane.rfsl.se

Riksforbundet fér sexuell upplysning, RFSU, ar en ideell organisation for sexualupp-
lysning och sexualpolitik, som har funnits sedan 1933. RFSU har runt 20 lokalférening-
ar runt om i landet.

» rfsu.se

Varken hora eller kuvad. VHEK ar en ideell férening och en avdelning av den inter-
nationella organisationen ”"Ni Putes Ni Soumises”. Foreningen vander sig sarskilt till
tonarsflickor och unga kvinnor bosatta i ekonomiskt och socialt utsatta fororter och
som lever under ett patriarkalt fortryck.

» vhek.se
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Egna anteckningar




e verdandi

Fatbursgatan 8, 118 54 Stockholm Telefon: 070—-070 76 50 E-post: info@verdandi.se Hemsida: verdandi.se
Verdandi finns pa facebook, instagram, twitter.



