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' Motioner 2021 - december 2022

EAPN-Sverige! anordnar dialogméten dar manniskor med erfarenhet av fattigdom

och utsatthet for en dialog med beslutsfattare.

Man forbereder genom att skriva "Motioner”. Tillsammans presenterar man problem,
orsaker, effekter, I6snings/forbattringsforslag och egna erfarenheter av de fragor som
tas upp. Ett liknande dialogméte halls varje ar i Bryssel dar éver 100 manniskor fran

EU-landerna samlas for att moéta EU-parlamentariker och kommissionarer.

Dialogmoétena skapar forum fér "demokrati underifran” dar beslutsfattare kan
inspireras av manniskor som i sina egna liv har erfarit vad fattigdom och utsatthet ar.

De har ocksa gjort en analys och kommer med konkreta forslag pa forbattringar.

Forst kommer en innehallsforteckning. Genom den kan man vélja att lasa de

motioner som intresserar.

Darefter foljer en sammanstallning av motioner fran september 2021 till december
2022. Avslutningsvis de motioner som tagits upp pa dialogméten i Malmo och pa
riksniva december 2022.

Lund/Nykdping den 12 december 2022

Karin Johansson och Johannes Joérgensen

EAPN-Sveriges ansvariga for dialogmdéten

L1gapN Sverige

ar en sjalvstandig del av det europeiska natverket European Anti Poverty Network. Natverket bestar av
idéburna organisationer som bekampar fattigdom i Europa.

Medlemmar i EAPN-Sverige ar: Caritas, Fralsningsarmén, ISCW Sverige, International committee on social
welfare, RFHL, RSMH, Riksforbundet social och mental hilsa, Unizon, Verdandi, ASS
(Angestsyndromsaillskapet), EAPN-Nitverket Skiane, EAPN-Natverket for sociala fragor i Orebro, EAPN-
Natverket Stockholm-S6rmland

Kontakt:

Face book: EAPN Sverige.

Epost: eapnisverige@gmail.com
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RSMH Lund Juni 2022

1. 5 Ran hos pensiondrer

2. 6 Rattigheter for personer med
funktionsvariationer

3. 6 Utbildning fér personer med
funktionsvariationer

4, 7 Loner for polis, tull, larare,
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5. 8 Tillgang till psykologer

6. 9 Kostnader for mat och bensin

7. 10 Energiforsorjning

8. 10 Psykiatrin prioriterar medicinering

LinkOpings stift Mars 2022

0. 12 | Asyldrenden. Lang vantetid.
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10. 15 Boende for manniskor med psykiska
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Motion 28 E. 47 Korkort for dyrt for manga

Motion 29 E. 48 Ungas skuldborda

E: Livsberattelse hela 49

Sammanfattning 58

Livsberittelse M.
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Motion 31M. 61 Syssloldshet
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ADHD,ADD etc.

Motion 35 M. 65 Psykologer och intyg hos
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RSMH-Lund
Juni 2022

Motion 1

man X kvinna annat

Tema:
Ran hos pensionarer

1. PROBLEM

Fa far straff for ran hos aldringar

2. ORSAKER

Politiker forstar inte hur illa det ar.

3. EFFEKTER

Folk blir radda. Det kostar lidande och pengar. Folk kommer att skaffa vapen for att
skydda sig.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Informera mera om problemet i skolor. Pa sa satt kan man na ut till de ungdomar som
ranar.

5. PERSONLIG BERATTELSE

En dam som &r 95 ar. Hon har blivit ranad och misshandlad fyra ganger i hemmet. Detta
anmildes, men ingenting hinda. Arendena lades ner. Det fanns inte tillrdckligt med bevis.
Det ar hemskt att polisen inte gor nagot. Kvinnan kande sig fruktansvart illa till mods. Hon
var férvanad att de inte gjorde nagot at det.




Motion 2

man X kvinna annat

Tema:
Rattigheter for personer med funktionsvariationer

1. PROBLEM

Svaga rattigheter for personer med funktionsvariationer (LSS)

2. ORSAKER

De respekteras inte tillrackligt i samhallet

3. EFFEKTER

De far inte den livskvalitet som de behdver. Livskvalitet dr att kinna manniskovarde, att
kunna resa, att kunna utbilda sig, att ta del av livet.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Mer utbildning och bidrag till kreativa aktiviteter.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Nar jag var yngre var jag med i en forening. Nar det var utflykt fick jag inte félja med. De
forstod sej inte pa mej, tyckte bara att jag var jobbig. Folk vill inte ha med en som de tycker
inte passarin.

Motion 3

man X kvinna annat

Tema: Utbildning for personer med funktionsvariationer

1. PROBLEM

Dalig utbildning for personer med funktionsvariationer.

2. ORSAKER




Samhallet forstar inte vikten av utbildning for dessa manniskor.

3. EFFEKTER

Folk ar inte motiverade att jobba. De kdnner sig inte uppskattade.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

De behover en alternativ utbildning sa att de kan vara med i samhallet. Till exempel pa
folkhogskolor.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Manga med funktionsvariationer borde fa utbildning sa att de kan utvecklas. Utan detta
kommer man inte vidare i livet som man ska. Det kdnns tufft i livet om man inte kommer
vidare. Man kanner frustration och blir ilamaende. Man blir deprimerad. Man vet att man
kan mer, men man far inte mojlighet till det.

Motion 4

man X kvinna annat

Tema:
Loner for polis, tull, larare, sjukvardspersonal, fritidssektorn

1. PROBLEM

Lonerna i dessa grupper ar for laga med tanke pa det ansvar de har. Delvis for lite
utbildning.

2. ORSAKER

Man tar inte deras jobb pa allvar.

3. EFFEKTER

De kanner sej inte motiverade.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Hogre 16n, mer forstaelse for deras ansvar. Satta sig in i deras jobb. Att de far mer
utbildning.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag marker att de behdver mer utbildning. En polis som inte forstar riktigt vill sjalv inte bli
tagen for en idiot och for i stallet 6ver problemet till andra.




Motion 5

Organisation | RSMH Lund Datum | 22-06

man X kvinna annat

Tema:
Tillgang till psykologer

1. PROBLEM

Det finns for fa psykologer.

2. ORSAKER

For fa utbildas.

3. EFFEKTER

Samhallet faller pa detta. Psykologer kan hjalpa till med mycket. Det blir [anga kder for
manniskor som behover omedelbar hjalp.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Utbilda fler.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag har varit hos bade bra och daliga psykologer. De ska helst ha likartad erfarenhet som de
som de ska hjalpa.

Jag fick ta extra stark antidepressiv medicin for jag var tvungen att vanta pa en tid hos
psykolog. Jag fick vanta i 3-4 manader.




Motion 6

man X kvinna annat

Tema:
Kostnader for mat och bensin

1. PROBLEM

Det ar for dyrt.

2. ORSAKER

De som sdljer vill tjana pengar. Det hade vari mgjligt att ha lagre priser. Man vill att folk
ska betala och betala. Det beror inte bara pa kriget i Ukraina. Man ser inte
grundproblemet som ar girighet.

3. EFFEKTER

Depressioner, kriminalitet.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Sank priser pa mat och bensin. Folk blir mer upplysta och inte hjarntvattade av media.
Ifrdgasatt och granska media. Ta till sej kunskap. Lyssna till vad andra manniskor som ar
kritiska sager. Kolla vad som ar viktigt, rimligt och sannolikt.

5. PERSONLIG BERATTELSE

det skulle vara sa till exempel pa sommarkortet (kollektivtrafik).

Jag har upplevt att det blir jobbigare for mej att leva eftersom man hojt avgifter bara for att




Motion 7

man X kvinna annat

Tema:
Energiforsorjning

1. PROBLEM

Brist pa el.

2. ORSAKER

Det kostar for mycket att fa fram el. Vi har inte ratt energikallor.

3. EFFEKTER

Det blir dyrare att leva.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Kor igang karnkraften. Utveckla solceller.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Nar man stanger karnkraftsanlaggningar maste man importera el fran andra lander. Det blir
dyrt. Sverige blir idiotforklarat utomlands for att vi lagger ner karnkraften.

Motion 8

man X kvinna annat

Tema:
Psykiatrin prioriterar medicinering

1. PROBLEM

Psykiatrin prioriterar medicinering framfor terapi.

2. ORSAKER

Det ar billigare.
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3. EFFEKTER

Manniskor far inte den hjalp de behover.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Prioritera terapi.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Se livsberéttelse.

Livsberattelse

Jag foddes 1955. Mellan aren 1962-1991 forsvann 80% av sdangplatserna inom psykiatrin. Det
ar helt orimligt. KBT och annan form av terapi har ersatts med mediciner. Medicinering ar
billigare an terapi.

Jag har haft kontakt med psykiatrin fran 17 till 66 ars alder. Jag har sett hur verksamheten
inom psykiatrin har krympt och krympt. Jag blir arg, ledsen och férbannad.

| Italien ar psykiatrin integrerad med annan sjukvard. Psykiatrisk och somatisk vard erbjuds
pa samma sjukhus. Det ar mycket framgangsrikt. Finland och USA har samma modell. |
Sverige och England ar det pillermodellen som galler.

| Hassleholms kommun finns en bra sak. Det ar ett stodcenter. Det ar det enda i hela landet. |
stod centrat finns inga ldakare eller sjukskoterskor. Dar finns inga mediciner. Dar kan man ta
sin egen medicin. Personalen ar utbildade psykvardare. Det ar kommunen som driver detta.
Det finns en olikhet infor lagen. Vissa missbrukare syns inte. Det dr de som bor i rika och fina
bostadsomraden. Andra syns.

Jag har en bipolar sjukdom. Bipolar sjukdom kombinerat med narkotikamissbruk 6kar
sjalvmordsfrekvensen. Det ar inte gratis att knarka. | NA hjdlper man sig sjalv, vi hjalper
varandra.

Sverige har den mest cyniska psykiatrin i Europa. Det &r indirekt mord nar de inte tar emot
manniskor. En person sade ”jag vill ta livet av mig”. Vardaren svarade ”“vad ska jag gora at
det?

En ldkare delade ut medicin. ”"Héar har du sa att du kan ta livet av dig”.
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Linkopings stift
Mars 2022

Motion 9

man kvinna X annat

Tema:
Asylarenden. Lang vantetid.

1. PROBLEM

Lang vantan vid Migrationsverkets handlaggning av asylarenden.

2. ORSAKER

en “individuella provningens” upplédgg, brist pa utbildning, struktur, samverkan (ingen tillit
till andra organisationers insatser), underbemanning.

3. EFFEKTER

Psykisk tortyr i form av oviss vdntan. Inga besked om hur Iang tid det kan ta. Pausade liv.
Svart att integreras, lara sig spraket och annat nar man inte vet vart man ska hamna.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Tidsbegransad handlaggningstid. Lagre beviskrav. Bevisbordan for en eventuell avvisning
ska ligga pa Migrationsverket. Jag foreslar att Migrationsverkets handldggning av ett
enskilt drende far ta hogst ett ar fran det att asylansokan lamnats in. Om provningen inte
har genomforts fullstandigt efter ett ar far den asylsékande permanent uppehallstillstand.
Jag foreslar ocksa Att nivan pa beviskraven séanks i utredningen, pa grund av hur
verkligheten ser ut samt att bevisbérdan fér en eventuell avvisning ska ligga pa
Migrationsverket.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Se livsberattelse.

Vantans tortyr

Jag heter Omid och ar 23 ar. Jag har vantat pa att fa leva mitt liv halva livet. Det later som en
sjalvmotsagelse men ar sant.

Jag var mellanbarn i en trasig familj som levde utan papper i en mellanstor stad i Iran,
fordriven fran Afghanistan bade som Hazarer och pa grund av hedersrelaterad slaktkonflikt.
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Jag horde att mina aldre halvbroder som var kvar i hemlandet orsakade min pappa sorg och
bekymmer. Mina systrar fick hjdlpa och stétta mamma kdanslomassigt och mina yngre broder
tog inget ansvar. Sjalv lekte jag val hyfsat bekymmersfritt tills jag som elvaaring hamnade i
ett fanigt brak med en klasskamrat. Hans pappa var polis och forstorade upp min skuld i det
som hant for att sedan kunna utpressa mina foraldrar. Pl6tsligt var hela familjen hotad av
utvisning till Afghanistan dar min pappa redan var hotad med blodshamnd av den
inflytelserika familj han varit ingift i. Han hade skilt sig fran sin forsta fru i ett arrangerat
aktenskap for att av karlek gifta sig med min mamma och lamna landet.

Nu blev mina foraldrar sa uppskramda att de faktiskt offrade min sdakerhet for att radda
familjen. Nagra bekanta skulle resa tillbaka till hemtrakterna i Afghanistan och fick ta mig
med sig, eftersom polisen néjde sig med att jag lamnade landet.

Plotsligt satt jag pa en buss med en familj jag knappt kdnde och visste inte vad som skulle
hdnda. Mitt i 6demarken stoppades bussen och nagra aggressiva talibaner bevapnade med
stora knivar och maskingevar klev ombord. De letade efter Madhis son sa de. Min pappa
heter Madhi, och jag blev stel av fasa och tryckte mig intill kvinnan jag reste med. Men
talibanerna sliter loss mig fran henne med vald och sen minns jag inget mer... Jag vaknade pa
ett sjukhus med armen i ett blodigt bandage. Min vanstra hand och halva underarm var
borta, och allt gjorde fruktansvart ont. Talibanerna hade huggit av mig i handen och jag
trodde att jag aldrig skulle fa aterse min familj. Men nar det borjat ldka och de visste att jag
skulle 6verleva fick jag atervanda hem till min familj. Jag var bara tolv ar men var kanske
offer for en blodshamnd riktad mot min pappa, och har skulle jag for alltid betraktas som en
krympling. Nu borjade vantan pa ett vardigt liv. Mina foraldrar borjade smida nya planer for
mig.

Kanske kunde jag och nagon av mina broder skickas till Europa och fa komma till ett bra land
och stanna dar. Da skulle familjen kunna komma efter. Vi kdande till att folk gjorde sa, och
sarskilt jag skulle kunna fa battre vard och hjalp med mitt handikapp, resonerade de.
Flyktingsmugglare anlitades, och plotsligt var det dags. Min mamma, som jag blivit extra
beroende av forsakrade att det bara var ett litet spannande aventyr. Jag kunde inte
forestalla mig att det skulle vara mer an nagra dagar. Plotsligt ville ingen av mina broder folja
med, men jag MASTE aka for familjens skull. Aterigen fick jag ge mig ivig med nagra bekanta.
Det blev en dventyrlig och lang resa med buss och tag och bil till Turkiet. Dar fanns en kusin
till mig, och han sa att vi kunde féljas at till Europa. Efter nagra manaders vantan gavs tillfalle
att komma vidare, och vi tog oss anda till Tyskland. Batresan var laskig, jag kan ju inte simma.
Pa vagen motte jag manga snalla manniskor, som sarskilt ville hjalpa mig pa grund av mitt
funktionshinder, men jag var ocksd med om att manga svek mig, bland andra min kusin.
Tyska nya vanner ville att jag skulle stanna dar. Jag var en i “den stora flyktingvagen”, och jag
hittade nya kompisar som ville vidare till drémlandet Sverige. Och jag kom hit med dem,
sokte asyl och placerades i ett boende med andra ungdomar. Har bérjade andra delen av
min langa vantan. Jag fick god man och juridiskt bitrade, assistenter och allt majligt, och alla
lovade att jag nog latt skulle fa permanent uppehallstillstand, bara jag kimpade pa i skolan
och larde mig svenska och sa var jag ju funktionshindrad. Och det gjorde jag, men det drojde.
Efter Over ett ars vantan fick jag min intervju. Jag hade inga id-papper att visa upp och hade
svart att komma ihag alla detaljer, sa handlaggaren pa Migrationsverket var valdigt
misstanksam. Jag madde daligt bade fysiskt och psykiskt mitt i denna stora vdantan, men jag
fick vanta valdigt lange pa lakarbesok, tandvard och psykologsamtal varje gang. Det kandes
som om ingen sag mig pa riktigt. | borjan vagade jag inte heller titta andra i 6gonen sarskilt
inte flickor och kvinnor. Mina foraldrar hade som djupt troende muslimer uppfostrat mig till
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denna besvarande 6dmjukhet och forsiktighet, och att barn ibland stirrade pa min armstump
gjorde inte saken battre.

Men efter nagot ar tankte jag om. Ingen skulle straffa mig om jag gjorde som alla andra, och
jag ville inte tillhéra ndgon organiserad religion som mest anvander hot och fortryck for att
fa lydiga anhangare. Efter lang vantan fick jag en tillfallig protes, men den skaver sa mycket
och ar mest i vagen, sa jag anvander den valdigt sallan. Ytterligare ett ar gick innan beskedet
fran Migrationsverket kom. Det var avslag! Men mitt nya natverk hjalpte mig att dverklaga
det skulle sakert ordna sig! Avslag igen och dven en tredje gang. Advokaterna var
forbluffade. Jag blev 18 ar och fick inte bo kvar. Nu bérjade jag flytta runt hos kompisar som
hemlos. Aldrig hade jag kunnat ana detta néar jag som 15 aring lamnade min familj for ett
litet dventyr. Efter att ha fatt hjalp med att lamna in en protest till FN-organet for
funktionshinder och flytta in hos en svensk familj fick jag lite hopp tillbaka. Snart skulle jag
val fa nagot positivt besked! Men inget hande. Polisen gav besked om att de skulle avvakta
med avvisningen tills FN sagt sitt. S3 kom pandemin, ett ars vantan till och sen
Afghanistankrisen. Nu fick jag det hoppfulla att fa gora en helt ny ansdkan. Det gjordes och
ansokan accepterades for provning. Nu var jag inne i systemet igen. Jag fick traffa min FN-
advokat for forberedande samtal och fick datum for en intervju pa Migrationsverket. Tre
dagar innan blev detta mote, fast det skulle vara pa lank for handlaggaren i Malmo, installt
pa grund av att de ukrainska flyktingarna bérjar komma. Da tappade jag allt hopp och mod
och drack mig full for forsta gangen. Jag vill ocksa hoppa av folkhdgskolan jag far ga pa. Finns
det inga regler for i vilken ordning Sverige tar hand om sina asylsékande? Jag har vantat har i
sex och ett halvt ar nu. Jag orkar snart inte langre. Det kdnns inte som om svenska
myndigheter forstar eller ser att jag ar en manniska med kanslor och ett liv som vantar pa att
fa levas.

Fortbattringsforslag

- Tidsbegransad handlaggningstid
Om provningen inte har genomforts fullstandigt efter ett ar far den asylsékande permanent
uppehallstillstand

- . Lagre beviskrav. Bevisbordan for en eventuell avvisning ska ligga pa Migrationsverket. Jag
foreslar att Migrationsverkets handlaggning av ett enskilt arende far ta hogst ett ar fran det
att asylansdkan lamnats in. Jag foreslar ocksa Att nivan pa beviskraven sanks i utredningen,
pa grund av hur verkligheten ser ut samt att bevisbordan for en eventuell avvisning ska ligga
pa Migrationsverket.
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EAPN-Skane
Oktober 2021

Motion 10

man X kvinna annat

Tema:
Boende for manniskor med psykiska funktionsvariationer

1. PROBLEM

Manniskor inom psykiatrin har svart att fa egna boenden som ar anpassade till de behov
man har.

2. ORSAKER

Boenden gér till andra. Aven om det finns boende far personer med psykiska besvir inte.
For att fa en bostad maste man anmala sig till en bostadsko och sta i ko ett antal ar. Dessa
lagenheter ar inte anpassade for manniskor med psykisk ohéalsa/funktionshinder.

Man kan ga genom LSS. Stodet ar anpassat till vissa personer. Det dr inte manga personer
med psykisk ohalsa som far lagenhet genom detta. Man behdéver ha en diagnos.

Man kan fa hjalp via boendeprogram som socialtjansten har. Da skall man ga igenom en
hel del steg. Socialen staller orimliga krav. Vara inne senast kl. 22.00. Inga besék. Det sker
kontroller om man stadat etc. Kontroller utan féranmalan.

Stigmatisering av personer med diagnos. De betraktas av hyresvardar sa att de inte blir
betrodda med egna kontrakt.

Man har ofta skulder nar man har psykisk ohalsa. Detta forsvarar att man far en lagenhet.
Hos tex MKB mycket langa kotider, ofta 6ver 5 ar. Om man missar betalning for att sta i
bostadsko aker man ur kon.

Anpassade lagenheter som kommunen har dr det mycket svart for en person med psykisk
ohélsa att hitta vagar att fa. Det kan finnas ett motstand hos bistandshandlaggare. En
snalhet fran kommunens sida.

Det finns manniskor som har autism och formellt har ratt till boende, men det finns inte
tillrackligt med lagenheter. Kommunen tar inte sitt ansvar.

Man maste ha goda boendereferenser. Om man har haft problem ar det svart att fa
boende pa den 6ppna bostadsmarknaden.

Det finns en hel del som kommunerna inte maste atgarda.

Man &r ibland utlamnad at myndighetsutdvare som inte tar sitt ansvar.
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3. EFFEKTER

Heml6shet

Manniskor som dor utan tak éver huvudet.

Manniskor bor i helt fel boende eftersom boendet inte ar anpassat till diagnosen som man
har.

Om man har boende till exempel hos foraldrarna far man inte ett eget boende.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Mer anpassat boende.

Mer traningsboende.

Bostad forst utan villkor men med det individanpassade stdd som man behover. Innan
dess skall man utreda vilket stéd som behdvs.

Kommuner borde vara tvingade att stodja nar man riskerar att forlora sin bostad. Inte bara
nar det ar barn inblandade.

Hyresvardar borde ha en skyldighet att kontakta socialtjansten nar man missat sin hyra.
Vissa gor det idag, men inte alla. Battre samarbete med hyresvardar och kommunen.
Detta galler ocksa privata hyresvardar.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Motion 11

man X kvinna annat

Tema:
Samverkan inom sjukvarden

1. PROBLEM

Folk med halsoproblem ramlar mellan stolarna.

Personer med sarskilda behov far inte det stéd de skulle ha.

Det galler sjukvarden generellt och speciellt fér manniskor med psykisk ohélsa eller
beroendesjukdom. Det kan vara en riktig mardrém om man har dubbeldiagnostik. Det kan
vara psykisk ohdlsa kombinerat med somatisk sjukdom. Det medfor ofta stort personligt
lidande.
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Systemen ar inte samkaorda. Psykiatrin kan inte ta del av journaler fran somatiska varden.
Det ar for lite information fran varden till patienten.

Det rader en brist pa helhetssyn — man skiljer pa fysiskt och psykiskt. Allt skall vara
evidensbaserat. Kanske finns det aspekter som andlig problematik eller alternativa
behandlingar som man inte tar upp.

2. ORSAKER

Manniskor med psykisk ohalsa och/eller beroendesjukdom &r fortfarande stigmatiserade.
Det kan ocksa handla om okunskap och professionell inkompetens bland
sjukvardspersonal. Ibland &r det ar fel personer pa fel plats inom sjukvarden.
Vardpersonalen har inte den tid som kravs, de hinner inte prata tillrackligt med patienten.

3. EFFEKTER

Manniskor med psykisk ohélsa eller beroendesjukdomar far inte den somatiska vard man
behover.

Nar man sammankallar till SIP-mo&ten uteblir ofta ldkare som ansvarar for somatisk vard.
De ar kallade men kommer med undanflykter for att inte delta.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

-SIP: En person borde vara ansvarig for SIP-en.

-Sanktioner (boter) for den som inte genomfor det man kommit éverens om i SIP.

-Mer personal och tid att prata med patienter.

-Samkora journaler mellan psykvard och somatisk vard. En journal till en patient.

-Nar man ar inneliggande for somatisk vart skall det finnas en vardplanering ndr man
skrivs ut.

-Patienten skall informeras om sina rattigheter. Kanske ocksa en narstaende om patienten
mar daligt.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Bilaga SIP

SIP — samordnad individuell plan

Personer som behover stod fran flera aktorer kan behdva en SIP. Planen ger 6verblick och
gor det lattare att samarbeta och se vilka insatser som ger basta mojliga effekt.

-SIP ar lagstiftat

| bade socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen finns en bestimmelse om att
kommunen och regionen ska uppratta en samordnad individuell plan nar de bedémer att

insatser behoéver samordnas. Det har géller ocksa privata utférare som kommun och
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region har avtal med. | lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso-och sjukvard
finns dven SIP med som en del.

-SIP galler till exempel:
Placerade barn som ofta har manga kontakter vilka kan behéva samordnas
e Asylsékande och nyanlanda barn och unga har ofta behov av stod utifran 6kad risk
for psykisk ohalsa
e Sjuka aldre
e Personer med allvarlig psykisk och somatisk samsjuklighet
e Barn med funktionsnedsattning

e Vid utskrivning fran sluten halso-och sjukvard.
-Lagarna (2 kap § 7 Sol, 16 kap § 4 HSL)
beskriver vad en SIP ska innehalla och att personen sjalv ska vara med i arbetet med
planen. Nar man bedomt att en SIP behdvs ska arbetet med planen pabdrjas snabbt. Det
finns inget som hindrar att man goér mer an vad lagen kraver — lagen markerar lagstanivan.
I lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten halso-och sjukvard finns SIP med som en
central del.
Pa manga hall i landet finns sarskilda dverenskommelser for hur verksamheter inom
kommunen eller regionen ska arbeta med SIP. Overenskommelserna kan till exempel
reglera vilka som kan ta initiativ till SIP, vilka som kan delta i arbetet och hur samverkan
ska ske.
-Vad kravs for att starta en SIP?
For att starta ett SIP-arbete kravs alltid att den som planen handlar om har gett sitt
samtycke. Individen ska ocksa alltid fa mojlighet att aktivt vara med i planeringen och
paverka vilka aktorer som ska delta. Planen &r till for att mota individens behov, och maste
darfor utga fran individens upplevelse och 6nskemal.
-Individens behov i fokus
En SIP ska alltid utga fran individens behov och situation. Planen ar inte ett mal i sig, utan
ett satt att se till att individen far de insatser och det stod hen behover. Hur sjalva SIP-
arbetet ska laggas upp beror pa hur individens livssituation ser ut och vilken typ av
insatser som kravs.
-Planen beskriver insatser och ansvar

Planen svarar pa fragan vem gér vad och ndr? | en SIP ska det framga:
o vilka insatser som behovs for att tillgodose individens behov
o vilka insatser respektive huvudman ska ansvara for
e vilka atgarder som nagon annan dn kommunen eller regionen ska vidta

e vem av huvudmannen som ska ha det dvergripande ansvaret for planen.

-Uppdrag psykisk hélsa: Att stdarka samverkan med hjalp av SIP
Tillganglig https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/

-Sveriges Kommuner och Regioner (SKR): Att starka samverkan med hjalp av SIP. Forstudie
innehallande nuldgeskartlaggning och rekommendationer for framtida arbete. Januari
2020.

Tillganglig https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2020/02/Att-
st%C3%A4rka-samverkan-med-hj%C3%A4Ip-av-SIP.pdf

- Sveriges Kommuner och Regioner (SKR): Framgangsfaktorer och hinder for SIP. Affisch.
Mars 2020.

Tillganglig https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2020/03/Affisch.pdf

G. - livsberattelse (man)

Jag féddes 1962 i Hagfors, Varmland och hade en normal uppvaxt. Jag led troligen av autism
sedan barnsben, ndgot som senare i livet utgjort ett stort handikapp for mig i arbetsliv och
studier. Lararna sade redan under min skolgang pa lagstadiet att jag klarade studierna bra,
men att de fick intrycket av att jag inte var riktigt narvarande. Det ar viktigt att satta in
stodet for personer med neuropsykiatriska funktionshinder i tid. Jag fick min Asperger-
ADHD-diagnos forst 2009 da jag haft ett flertal olika, troligen felaktiga, diagnoser genom
aren. Bland annat borderline, icke-regressiv schizofreni, personlighetsstorning, schizotypal
personlighetsstorning vars religiosa funderingar inte har “proregriderat”. Det senare ar
egentligen en grov krankning. Jag ar troende med — troligen - en sund religiositet. Kyrkan har
haft ett postivt inslag i min person. Jag kan verkligen undra 6ver psykiatrin och dess
legitimitet i det att de sjukforklarar kort sagt alla personer. Jag tillhor en av 6verlevarna inom
psykiatrin och har nu formellt friskforklarats och har hela tiden egentligen lidit av ett
handikapp dnda sedan barnsben. Manniskor med neuropsykiatriska funktionshinder- NPF-
behover troligen stdd och hjalp fran tidig alder. Feldiagnostiken har medfort stora
uppoffringar for mig som person, for anhoriga och aven for sa kallad idéburen sektor. Jag har
bland annat fatt ga i St Lukasterapi hos en prast i flera ar till stor del beroende av sa kallade
systemfel.

Jag klarade skolan bra. Jag utvecklade i tonaren svar angest pa grund av NPF(ovan) som
senare utvecklades till en form av radsla for sjalva radslan och fobier. Jag vagade inte
samtala med nagon om detta i det att jag alltid varit ganska blyg- nagot som kommenterats
vara “sociala fobier”- aterigen sjukforklaring av ett vanligt mognadsproblem.

Under tonaren och puberteten borjade jag sjalvmedicinera med alkohol och upptackte i
tjugoarsaldern att jag utvecklat en beroendesjukdom- alkoholism, nagot som jag avhaller
mig fran idag och behover ingen kontakt med beroendesjukvard. Felaktiga diagnoser samt
senare hemloshet gjorde att jag for att 6verleva psykiskt sjalvmedicinerade med alkohol och
under de sista aren i aktivt missbruk aven med narkotika. Jag avhaller mig idag och kyrkan-
idéburen sektor- speciellt tolvstegsrorelsen har gjort att jag idag inte befinner mig aktiv i en
beroendesjukdom.
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Min far var skogvaktare, en mycket skicklig yrkesman och min mor arbetade sista aren med
ekonomi. De forstod inte vad jag led av och gjorde sa gott de kunde. Ekonomiskt var de ett
stort stod for mig. Min bror utbildade sig till optiker och ar verksam som det i Hagfors sedan
cirka 1980. Hemmet praglades mycket av att de var en bruksort som jag och min bror vaxte
upp i- ett ganska hart klimat. Jag gillade naturen bast dar, idrottade en del och laste mycket.
Jag fick upp intresset for musik. Genom att jag madde daligt pa grund av NPF borjade jag
soka svar pa varfor inom filosofi, litteratur och senare dven inom religion. Detta har varit ett-
troligen- positivt inslag i min personlighet. Genom att jag var blyg blev jag tamligen isolerad
och under vissa perioder har jag bara kunnat umgas med méanniskor i berusat tillstand, nagot
som inte ar aktuellt idag.

Jag gjorde militartjansten som expeditionsbitrade pa Karolinen- ett forsvarsverk da- i
Karlstad och tillbringade mesta tiden dar med att lasa rysk litteratur. Jag vantrivdes och
skamdes 6ver mitt maende och kunde inte kommunicera riktigt med omgivningen.
Skammen och skulden &ver att inte vara som alla andra har funnits dar som en standig
foljeslagare, nagot som senare forstarktes av beroendesjukdomen- som inte ar aktuell idag.
Jag deltar i tolvstegsrorelsen och har dven gjort en gedigen insats dar.

Efter militartjansten foljde en tid av arbetsléshet och sedan tog jag anstallning pa Volvo
Torslandaverken som bilmontor och var anstalld dar mellan 1983 - 1995. Jag sokte in pa
Chalmers, teknisk fysik, och borjade dar. Mina starkaste amnen pa gymnasiet var de
naturvetenskapliga och jag gick ut gymnasiet med bra betyg - naturvetenskaplig med 4.2 i
snitt dven om jag bara laste sista aret pa riktigt. Det konstiga var, att jag klarade studierna
battre nar jag hade fatt psykisk ohalsa pa grund av NPF (ovan). Studierna pa Chalmers var
mycket harda. Jag klarade i stort sett allt de tva forsta aren. Dock kan manniskor med NPF
utveckla schizofreniliknande tillstand under stor stress. Jag slutade pa Chalmers, nagot som
jag angrar idag. Jag hade antagligen klarat utbildningen med ratt stéd. Jag hade i snitt 6ver
fyra av fem pa de kurser tenterade av. Det var mitt egna psykiska illamaende som gjorde, att
jag slutade. Samtidigt var det en hard miljo med mycket pennalism och mobbning- nagot jag
inte hade samvete till. Jag var dessutom mycket kanslig. Efter studierna hamnade jag inom
psykiatrin. Jag sjukskrevs en period fran Volvo dar jag varit tjanstledig en tid. Jag fick en
felaktig diagnos som borderline och slacktes som méanniska- da av denna psykiatri. Detta
sankte mig och slackte mig tre ganger. Det holl pa att kosta mig livet. Dock, jag ar en av
Overlevarna inom psykiatrin. Det kan lata som skryt, men det var en vilrenommerad
psykiater som jag kdnner som kallade mig detta.

Successivt borjade jag utveckla ett slags tro pa nagot gott, att livet maste ha mening.
Religionen och filosofin borjade fa storre plats i mitt liv. Jag laste ocksa mycket psykologi och
dgnade dmnena mycket tid pa universitet. Jag deltog aven som aktiv inom kyrkan och sag ut
att kunna ma bra en period. Jag feldiagnostiserades dock av en psykiater som sedan begick
sjdlvmord och levde nu med en stampel som obotligt schizofren och medicinerades for
detta. Jag anvande sjalv min 6verlevnadsstrategi- bland annat med alkohol. Det blev nasta
ett demoniskt vacuum. Jag fick brottas med felaktig diagnostik fran 1984-2009, under
tjugofem ar.

Jag har inte direkt sett, att samhallet specifikt tagit sa kallat ansvar for mig. Jag vagrar att se
mig sjalv som offer i detta. Jag tar mitt ansvar sa gott jag kan genom deltagande i idéburen
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sektor, kyrkan, tolvstegsrorelsen osv. Att poangtera detta ar ett satt for mig att beskydda
mig, att varja mig for alla anklagelser jag fatt genom aren.

Jag hade personligt ombud. Mellan 2002-2015 var jag heml6s. Under denna tid kom jag att
lara mig att-da- mellan 1997-2015 - hade ingen tagit sitt ansvar. Ingen hade gjort sitt arbete
och jag hade inga rattigheter.

Jag bodde i Goteborg mellan 1983-1993 och flyttade sedan. Under en femarsperiod bodde
jag i Stockholm. Jag kom i kontakt med en psykosmottagning dar. Detta fungerade inte pa
grund av att jag inte hade en permanent adress i Stockholm. Jag ansokte om fortur for ett
boende med tungt vdagande skal fran en 6verldkare i psykiatri. Denna avslogs av bostad
Stockholm. Jag levde i kappsack under mycket svara omstandigheter under denna tid med
ett tilltagande missbruk av alkohol- ndgot som fick éverldakaren i psykiatri att skriva ut mig
fran mottagningen- ovan- i det han inte langre ville ta ansvar. Meningen var, att jag skulle fa
terapeutiskt stod via denna mottagning. Jag var den enda av cirka fyrahundra patienter som
var mottaglig for terapi. Jag upplevde detta som en brutal 6verkérning och uppmanades
indirekt av en 6verlakare till den nya mottagningen som jag kom till att bega sjalvmord.

Jag flyttade sedan till Malmé. Jag hamnade fel i ett eget boende med medicinska problem,
ett tilltagande bruk av alkohol och senare narkotika. Jag kastades efter fem ar i eget boende
ut pa gatan-oriktigt genomfort. Hyresvarden MKB gavs tillatelse att ta lagenheten fran mig
under mycket oklara omstandigheter. En tid av 6ppen hemldshet kom. Det personligt
ombudet kan sagas raddade livet pa mig.

Jag har under tiden lyckats bevara intressena fér amnena pa universitet- ovan- kyrkan,
Fontdnhuset och andra sammanhang som tolvstegsrorelsen. Sista 6verkérningen-
forhoppningsvis - kom 2013 da jag hade en stroke samt en ryggmargsblodning. Problemet ar,
att manniskor med psykisk ohalsa och/eller beroendesjukdomar inte ges den somatiska vard
de behover. | den har olyckan som jag kallar det var det till sist min mor i Varmland som
raddade livet pa mig. Jag hade fatt en stroke i min bostad, kunde inte sta pa benen och hade
alla tecken pa ett livshotande tillstand. Jag nodgades till sist sjalv ringa ambulans och kom in
pa akutavdelningen pa Malmo Allmanna sjukhus. Jag hade ont i huvudet, i nacken och kunde
ej sta pa benen. Jag skickades hem efter en natt av observation. En subarachnoidal blédning
som skall ges omedelbar sjukvard. Blodet rann ut i ryggmargskalen. Det var ocksa en
spinalblédning. Jag hade da ocksa kontakt med beroendecentrum. Pa nagot satt lyckades jag
ta mig déende till denna mottagning. Ingen reagerade. Jag hade ocksa boendestdd. De kom
till min bostad tre ganger pa avtalad tid. De trodde-eller ljog-att jag inte var hemma nar jag
lag medvetslos i cirka atta dygn, ensam i Over trettio graders varme. Boendestod hade
direktiv att ga in i lagenheten om man inte 6ppnade. De hade en nyckel till bostaden. Inget
hdnde-ater-ingen tog sitt ansvar, ingen gjorde sitt arbete och jag hade inga rattigheter. Min
mor- en fattig, lungsjuk anka i Varmland reagerade till sist och efter att cirka en vecka legat i
bostaden medvetslds och senare i koma tog hon kontakterna som gjorde att jag fortfarande
lever. Jag utvecklade ocksa ett djupt trycksar i ryggen som fortfarande inte ar helt l1dkt. Det
kan lata osannolikt men enligt en lakare som jag kdanner kan en manniska 6verleva sa lang
tid-fastan det 6verstiger gransen for vad en manniska klarar av. Mitt personliga ombud sag
till att en formell anmalan gick in till IVO. Somatiken har sin historia om vetenskap och
evidens men det verkar som om de for med osanning. Sjukvarden utreder sig sjalv och
Malmo Stad for ocksa med osanning for att uppratthalla skenet. Jag avbojde sjalv att
kommentera drendet som ar avslutat formellt. Det har ar atta ar senare och det kan utgora
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ett exempel som ar betydelsefullt pa en fragestallning om somatisk vard for manniskor med
psykisk ohdlsa/och-eller beroendesjukdomar, samverkan
OSV.0SV.

Vem jag ar idag och det goda exemplet. Jag har arbetat som volontar pa olika platser under
kortare perioder. Jag ar aktivinom kyrkan, Fontdnhuset och bedriver studier pa centrum for
teologi och religionsvetenskap pa Lunds universitet. Jag representerar Fontdanhuset i olika
externa fora och har fortsatt att delta i sjalvhjalpsgrupper som tolvstegsrorelsen. Jag har
kdampat for att fa ratt boende relaterat till min riktiga diagnos, ett personkrets ett boende.
Jag har bott har i atta ar och stédet har blivit battre. Jag mar relativt bra dven om det finns
fysiska rester av férhoppningsvis den sista olyckan. Hade ocksa en lattare hjartinfarkt 2016
som jag ar aterstalld fran. Fragor om samverkan upplever jag som betydelsefullt idag och
andra fragor som belyser var situation inom idéburen sektor. Kyrkan

tender hamna i skymundan och den har ocksa- ratt tolkad - en betydelsefull plats for oss
inom idéburen sektor och andra religiosa verksamheter.

Nagra fragor:

-Hur integrera idéburen sektor i samhallet och hur kan man visa pa denna sektors betydelse?
-Hur integrerar samhallet de manniskor som idéburen sektor vander sig till, dven kyrkor och
andra samfund?

-Hur agera for att manniskor med former av psykisk ohéalsa och/eller missbruk skall fa den
somatiska vard de behover?

-Fragor rérande hemldshet och de systemfel som uppstar- avskaffa hemlésheten i Sverige.
-Ansvarsfragan- hur l6sa en situation dar ingen tar sitt ansvar, ingen gor sitt arbete och en
person inte har nagra rattigheter.

-Hur samverkar vi battre sa att manniskor inte ramlar mellan stolarna?

-Pa vilka satt far personer med till exempel autism idag det stéd de behover?

-Hur agera vad galler personer med beroendesjukdomar och det negativa inflytande som
t.ex. lakemedelsindustri kan ha pa behandlingen.
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J :s livsberattelse (kvinna)

Jag foddes i Vastergotland, pa Kullings-Skovdes BB, i Alingsas. Mamma Inger ar fran
Sundsvall och pappa Bengt Goran, han var fran Herrljunga. Mamma hade en t6s med sig in i
forhallandet men det var inget som Ann-Britt eller jag fick veta férran senare i livet.

Vi flyttade till Malmo 1969 da mina foraldrar skildes och uppvaxten var inte nagot att hurra
for.

Uppvaxten i Malmé:

Har bodde jag med mamma och min syster Ann-Britt. Mamma berattar nu att vi alltid har
brakat, Ann-Britt och jag, psykologen i mig kan tanka mig ett par anledningar (nu).

A-B hade ett fruktansvart humor, det kunde vanda fran en skrattande och glad tje;j till en
haxa, det enda jag kan komma pa som liknelse ar egentligen Hulken nar férvandlingen ar pa
vag. Hade hon levt i dag hade hon garanterat fatt nagon slags diagnos. Mamma jobbade
kvalls/nattjobb och vi fick ta hand om oss sjdlva. Manga var gangerna jag fick pa kaften av
min syster om jag inte gjorde som hon sa. Jag berattade bara for nagra i min klass och dom
berédttade inte det vidare. Ingen i min omgivning reagerade pa nagot satt.

En gang, vi bodde pa Ostra Rénneholmsvigen i Malmd, mitt emot Magistratsparken. Mellan
hallen och badrummet fanns ett fonster, det satt ndastan uppe i taket (dldre byggnad med
hogt i tak). A-B var inne pa toaletten och borjade skrika pa mig att jag skulle springa och
kdpa tamponger till henne, jag vagrade och laste toalettdorren utifran hallen.

A-B — nu 6ppnar du dorren annars slar jag ihjal dig, du vet att jag gor det?

Jag- aldrig i livet, du kommer aldrig att fa sla mig igen

A-B — Ska vi sla vad?

Det blev tyst i nagra minuter och sen sag jag henne forsoka klattra ut genom fonstret mellan
hallen och toaletten, heligt forbannad och sa fastnade hon och jag kunde inte lata bli att
skratta och da borjade hon skrika pa mig igen men det tog bara nagra sekunder sa insag hon
hur 16jligt det maste ha sett ut med henne fast i fonstret.

Det som var konstigt med var relation var att hon aldrig 1at ndgon annan var elak eller taskig
mot mig.

Men fram tills A-B flyttade hemifran vid 17-18 ars alder sa sag dagarna likadana ut. En gang
fick mamma nog och skrek till mig att sla tillbaka ndsta gang. Det gjorde jag och Ann-Britt
pep och borjade grata och sa till mig: Du slog mig? Ja sa jag, nu vet du hur det kan kannas.
Det blev battre efter flytt och detta.

Uppvaxt Helsingborg, Boras, Malmd, Goteborg mm:

Det var en tuffare uppvaxt med pappa, han var alkoholist, anvande “hasch” och sakert annat
ocksa. Han flyttade ofta, bodde i sma ettor och jag fick sova pa soffan nar han Iag i séngen
och hade sex med sina tjejer, inget kul att vara 4-5 ar och hoéra pa det. Han larde mig att
blanda “holk” och groggar ifall han skulle vara for paverkad for att klara av det sjalv. Han
visade upp mig for kompisarna néar jag blandade en holk en gang, faktiskt den enda gangen
han sa (vad jag kan komma ihag nu) att han var stolt 6ver mig. Det var inte normalt, det
kdnde jag sjalv och da var jag bara 4-5 ar.

Pa somrarna akte vi ofta till Varberg och tdltade med farmor och farfar, jag dlskade dessa
ganger vi var pa Apelvikens camping. En av dessa ganger rakade farmor beratta att min
pappa inte var Ann-Britts riktiga pappa och det var da jag insag en av anledningarna till att A-
B behandlade mig som hon hade gjort. Hon hade sagt det som hastigast till mamma en gang,

23



jag rakade lyssna, varfor inte pappa alskade henne ocksa, han bad aldrig henne halsa pa
honom. Nar A-B 1988 fick sin son, da kallade han sig morfar, Ann-Britt hatade honom for det
men dom kom varandra narmare nar A-B blev sjuk.

Efter nagra ar gifte han om sig och Rose-Marie hade tva barn med sig och dom fick dven en
gemensam dotter, min halv-syster Frida. Allt var lugnt i nagra ar tills pappa fick ett aterfall i
sitt drickande. R-M hade gomt hans sprit och han blev vansinnig. Vi laste in oss i barnens
sovrum och han holl pa att sla in doérren, da puttade R-M ut mig i hallen med orden, visa
honom var hans sprit ar, dig slar han inte.

Livet fortsatte trots allt detta

Aren gick och jag hade det vil ganska bra fram till 1993 nar Ann-Britt trillade ihop och
hamnade pa sjukhus, epilepsi, diabetes mm. Hon blev inlagd pa sjukhus minst ett par ganger
om aret. 1995 fick mamma en hjarnblédning och jag flyttade hem till henne och blev hennes
personliga assistent. Sa flot det pa nagra ar.

2004 blev jag uppsagd fran mitt arbete och fick ga samma dag, jag fick avliva min hund och
nagot senare dven min katt. Inget att hurra for och for att géra det dnnu varre sa dog Ann-
Britt den 6/12 2004. Hon skulle fyllt 42 ar den 18/12 och begravdes den 21/12. December ar
ingen bra manad for mig.

| januari 2006 fick jag borja pa ett projekt som AF och FK hade, det gick en dag sen brakade
jag ihop med mitt maende.

Da borjade en tid i mitt liv jag inte unnar min varsta fiende:

Jag gick till vardcentralen for att fa hjalp, betdnk att detta var 2006 och allméanladkare inte var
sa jattebra utbildade pa psykisk ohalsa

J Besok 1 hos VC — mediciner och blev skickad till psykakuten

J Besok 1 psyk — remiss till 0ppenvarden, lakarintyg och ater till vc

J Remiss till 6ppenvarden nekad

J Besok 2 pa vc — skickade mig till psykakuten

J Besok 2 psykakuten - samma som besék 1 forutom att dom sa att kom hit om
tva veckor och fa nytt lakarintyg

J Fran den 8/1 2006 och fram tills i slutet pa juli 2006 holl det pa sa har.

. Varje besok pa psyk kostade da 300 kr, med mitt maende holl inte jag koll pa

hogkostnadskort. Jag fick ta taxi dit da jag hade torgskrack, kristaller i 6ronen och noll balans
Detta ar inget som ska fa handa, har kan man verkligen prata om att hamna mellan stolarna.
Jag hade ingen som kunde hjalpa mig, ingen forening som kunde stélla upp.

Ett av dom f& sillsynta besdk pd Oppenvarden nir jag var hos min likare (Anton Perlesi)

A —varfér anvander du alltid stod nar du kommer hit

J —jag har dalig balans, det kdnns som om jag har konstant svindel och maste ha stéd nar jag
ar utomhus och gar

A —men det &r val bara att ga?

J — Nej, det sager bara stopp, tar jag ett steg utan stod sa blir det tvarstopp

Héar berattade jag for honom att nar jag var riktigt nere i ett skov hemma sa fick jag krypa pa
golvet nar jag skulle till koket eller pa toa, jag klarade inte ta tva steg och ta stéd av vaggen.
A — jag tycker att du ska slanga dina kryckor och satsa pa att g3, jag skickar dig till var
sjukgymnast sa far hon lara dig hur du ska gora.

Hos sjukgymnasten. Jag star i ett rektangulart format rum och fick ga diagonalt 6ver golvet i
en timma vid varje besok. Jag var psykiskt slut i en vecka efter varje besok. Jag tanker pa
henne varje gang jag har ett skov och har problem att ga éver en gata.
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Slutligen fick jag en psykos och blev inlagd pa slutenvarden i borjan pa 2008, dar blev jag
rekommenderad att ga till Fontanhuset for att aktivera mig och det var det basta rad jag
nagonsin fatt.

Livet har inte varit en dans pa rosor for mig anda

Jag blev utskriven fran slutenvarden och fick vanta 6ver 3 manader innan jag fick en tid pa
Oppenvarden.

Nar jag fick tid pa 6ppenvarden sa avslutade dom mig som patient efter ett besdk och sa att
nu kan vardcentralen ta 6ver din medicinering. Vi skriver en remiss. Jag gick till VC som inte
skriver ut mediciner utan dom skickade tillbaka mig till 6ppenvarden, dom hade glomt
lakarintyg sa nu hade jag inga pengar, jag fick da kontakta socialen och det blev en ond cirkel
dven om detta men nu hade jag iaf stod ifran handledare pa Fontdanhuset. Men ekonomin
blev lidande, rakningarna samlades pa hég och jag hamnade hos kronofogden. Till slut
(2013) fick jag en tid pa 6ppenvarden med samma ord, vardcentralen far ta dver, vi skickar
remiss.

| juni 2018 bytte jag vardcentral, tréffade en underbar ldkare, hon skrev ut mediciner till mig
och med mitt tillstand kollade hon mina journaler och varken 2009 eller 2013 fanns det
ndgon remiss skriven till ndgon som helst vardcentral frdn Oppenvardsmottagningen, Fosie.
Sd i alla dessa ar gick jag utan mediciner bara for att tva lata psykiatriker pa deras
mottagning inte kunde skicka en remiss. Ja dom har manga patienter att hantera men detta
handlar om en persons liv och maende. Hade jag inte haft Fontdnhuset sa vet i 17 hur det
hade slutat.

Att tanka pa ocksa ar hogkostnadskort bade for sjukvard och mediciner, alla som lever pa
forsorjningsstod, ersattningar av nagot slag dom har svart att fa ekonomin att ga ihop i
vanliga fall men om bagge korten tar slut och man ska betala allt sjalv, man far valja mellan
mat, rakningar eller mediciner/vard. Okar inte detta stressen hos ndgon som mér daligt
redan innan sa vad?

Det har hant sa mycket mer i mitt liv men mycket av handelserna i min uppvaxt har jag

faktiskt fortrangt sa formodligen har det hant en hel del varre saker dn vad jag skrivit ner nu
men som jag inte kommer ihag eller inte vill komma ihag.

X-cons
Juni 2022

Motion 12

man X kvinna annat

Tema:
Overféring av betalningsansvar/Férsérjningsstdd mellan
kommuner-lang vantetid
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1. PROBLEM

Social dumping — kommunens betalningsansvar.

Brukare hamnar mellan stolarna nar kommuner tar 3 manader pa sig att "overfora”
betalningsansvar fran en kommun till en annan.

Socialtjansten i kommun x har ett betalningsansvar fér de som kvalificerar sig for
forsorjningsstdod. Om individen flyttar till kommun y ar handlaggningstiden 3 manader
innan nytt forsorjningsstod kommer igang.

2. ORSAKER

Lang handlaggningstid nar betalningsansvar flyttas fran en kommun till en annan.

3. EFFEKTER

Dessa 3 manader ar ett svart hal for individen, som kan forlora vardnad av eventuella
barn, tvingas till kriminalitet for att forsorja sig, hamna i missbruk och hemléshet, tiggeri
etc.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

-Battre och snabbare kommunikationskanaler och handlaggning av dessa arenden mellan
kommuner.

-Utoka “"enheten for hemldsa” och ge dem mandat att hitta ekonomiska- och
boendeldsningar som inte ar harbargen.

-Utveckla ett statligt system for betalnings- och boendeansvar. Enligt SOL ska detta ske
somlost. Lev upp till existerande lagstiftning.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Nynashamns kommun har lange haft en boendeplacering pa X-Cons i Spanga. Av
medicinska skal skrev en man in sig i Stockholm foér nagra ar sedan.

Nu vill Nyndshamns kommun att den boende “flyttar hem” eftersom han tillhér dem. Det
vill inte X-cons av medicinska skal. Trots att den boende ar skriven i Stockholm kan inte
ansvaret tas over av kommunen férran efter 3 manader. X-Cons i Stockholm later mannen
bo gratis i vantan pa att Spanga social ska bevilja betalningsansvar.
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Angestférbundet Stockholm
Juni 2022

Motion 13

man X kvinna annat

Tema:
Dyr el

1. PROBLEM

Stark prisokning pa el.

2. ORSAKER

Kriget i Ukraina.

3. EFFEKTER

Manniskor som inte har ekonomiska reserver far illa.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Kompensera fullt ut de som drabbas hardast av hojda elpriser.
Eventuellt erbjuda tillfalligt boende vintertid.

5. PERSONLIG BERATTELSE

A bor pa landet i ett dldre hus med sin far. A ar 55 ar gammal och pappan ar nastan 90 ar.
De har numera inte rad att varma upp huset med el utan far bo i en stuga pa tomten dar
det finns vedspis att elda i. det &r trangt och pappan mar inte alls bra. Det finns inte
ordentligt med varmvatten. Relationen mellan far och son ramnar. Pappan farilla
kroppsligt och fysiskt.

”"Min pappa har ingen annan an mig och har bott hela sitt liv pa var slaktgard. Pappa ar
ganska frisk men eftersom han adr sd gammal ar han svag och frusen och ater en del
mediciner. Han behoéver ordentlig mat och omvardnad.
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Nu bor vi tva vuxna i en stuga med bara ett sovrum. Det ar knepigt att laga mat pa
vedspisen. Jag jobbar hemifran och det har fungerat bra, men nu ar det knepigt. Jag ar
valdigt orolig for min pappa. Han har inga andra barn, och mamma dog for manga ar
sedan. Han borde ha ratt att ma bra efter ett langt och slitsamt liv”.

Motion 14

man kvinna X annat

Tema:
Inflation-hdga matpriser

1. PROBLEM

Priserna upp, med 6-7%, men for mat atskilligt mer an sa.

2. ORSAKER

Varldslaget.

3. EFFEKTER

Personer med begransad ekonomi drabbas hardast av inflation och i synnerhet av stigande
matpriser.

Hela familjer far leva pa billigaste mat och riskerar darmed sin halsa. Barnen maste sluta
med alla fritidsaktiviteter — aktiviteter som innebar avgifter. Barnen kan inte resa och
traffa slaktingar pa annan ort.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Finna vagar att kompensera personer med laga inkomster och i synnerhet barnfamiljer.

5. PERSONLIG BERATTELSE

En ensamstaende mor lever med sina tva barn och jobbar i varden. Hon har inte langre rad
att ata ordentligt och ge sina barn bra mat. Hon maste dessutom avsta fran allt som inte ar
absolut nédvandigt da inkomsterna bara 6kar marginellt.

”Jag kdmpar och sliter for att ge mina barn en bra uppvaxt. Vi har alltid varit stolta over att
klara oss sjalva trots att barnens far inte finns med i bilden. Jag blir sa knackt av att barnen

28



inte far ordentlig mat. Min yngsta far sluta pa dansen for vi har inte rad. Hennes syster kan
inte aka och halsa pa vanner och nagra slaktingar som bor i grannstaden for SL-kortet
(Stockholms lokaltrafik) tacker inte det. Det ar personer som &r valdigt viktiga for henne.

Motion 15

man X kvinna annat

Tema:
Olika myndighetsbeslut

1. PROBLEM

Olika myndighetsbeslut fér manniskor i samma situation.

2. ORSAKER

B. har inte diagnos for personkrets 3 i LSS, vilket A har.

3. EFFEKTER

A har anstéllning pa Samhall, ordnad ekonomi och en reglerad I6n.
B lever pa lagsta standard och mycket osdkra inkomster (forsorjningsstod).

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Jamstall all varaktig psykisk ohalsa/funktionsnedsattning sa att alla har samma ratt till
trygg ekonomi.

5. PERSONLIG BERATTELSE

A och B har samma psykiska problem men har inte samma rattigheter.

"”Jag och J. ar basta vanner sedan massor av ar och har féljts at genom livet. Vi har
liknande problem och erfarenheter av att ma daligt. Nu riskeras var vanskap av att vi inte
kan leva pa samma villkor. Min mobiltelefon har gatt sonder och jag har inte rad att kopa
en ny, inte ens en begagnad. Sa vi kanske inte ens kan halla kontakten forran jag fatt ihop
pengar.”
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Angestférbundet Link6ping
Juni 2022

Motion 16

man X kvinna annat

Tema:
Ersattning for resa dras av forsorjningsstod

1. PROBLEM

Ersattning for utlagg resa raknas som inkomst och dras av férsorjningsstodet.

2. ORSAKER

Alla inkommande belopp raknas som inkomst dven om man kan styrka en motsvarande
utgift.

3. EFFEKTER

A. riskerar att inte kunna folja med pa en viktig resa. Féreningen maste avvika fran
ordinarie rutiner och skota transaktionen fran sitt eget konto, dvs lagga ut for biljetten.
Rutinen &r att resendren betalar resan och far ersattning for detta.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Rakna inte ersattningar for kostnader man haft som intakt.

5. PERSONLIG BERATTELSE

A. blir erbjuden att aka pa konferens med féreningen. Man ska kdpa biljett och fa
kostnadsersattning, men eftersom A har forsorjningsstod raknas kostnadsersattningen av
fran stodet och ses som en inkomst.

”Resan ar ett tillfalle att bryta min ensamhet, fa nya intryck och traffa folk. Féreningen vill
gdrna att jag ska vara med i deras aktiviteter och jag kdnner mig behovd.

Pa grund av sociatjanstens rutiner mast jag prata med foreningen om en speciallésning.
Det ar krangligt for dem och det kanns férnedrande for mig.
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Verdandi
Juni 2022

Motion 17

man kvinna X annat

Tema:
Svart tillgodogora sig vard

1. PROBLEM

En person som soker vard kan inte tillgodogora sig varden pa grund av en otrygg
livssituation.

2. ORSAKER

Erfarenheten fran att ha blivit avvisad fran vard, ndar man sokt vard gor att man blir otrygg
ndr man inte vet vad som forvantas av en.

3. EFFEKTER

Eftersom man inte ar trygg i sin vardsituation sa kan man inte tillgodogora sig t.ex.
psykiatrisk vard for man svarar vad varden vill héra, inte vad man egentligen har som
problem. Féljden blir att man inte lyssnar pa eventuella instruktioner.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Skapa trygghet genom till exempel kamratstddjande insatser inom psykiatrin sa
vardtagaren far nagon att vanda sig till som har egen erfarenhet.
Stalla fragor om trygghet/otrygghet, hur tillgang pa pengar ser ut osv.

5. PERSONLIG BERATTELSE

KILLE 1 30-ARSALDERN

Soker vard, men far ingen forklaring pa varfér han ska svara pa en massa fragor.

Eftersom erfarenheten sdger honom att risk for bestraffning ar uppenbar, sa berattar han
inte om sitt pagaende missbruk av narkotika.

Psykologen uppmanar honom att beratta, och peer-support som var med gav honom den
tryggheten att han till sist vagade beratta.
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Motion 18

man kvinna X annat

Tema:
Trangboddhet for barnfamiljer

1. PROBLEM

Trangboddhet for barnfamiljer

2. ORSAKER

Familjen far ingen adekvat bostad pga for hoga hyror da det bostadsbidrag som betalas ut
har ett tak. Brist pa pengar gor att man inte kan hitta en 16sning.

3. EFFEKTER

Barnen blir férsenade i sin sprakutveckling. De kan inte tillgodogora sig undervisning, leka
pa egna villkor, lara sig att uttrycka sig i sociala sammanhang utanfér familjen.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Utred varje barnfamiljs betalningsférmaga och féraldrarnas maojlighet att forsorja sig i ett
gemensamt statligt system med generdsare villkor. Detta inom Férsakringskassans

"paraply”.

5. PERSONLIG BERATTELSE

En barnfamilj lever i tva rum och kok. Bada foraldrarna ar arbetslésa. Mamman gar pa SFI.
Pappan har ett fysiskt funktionshinder. De far ingen annan bostad pga for héga hyror, da
det bostadsbidrag som betalas ut har ett tak.

EN MAN | 40-arsdldern

Kommer till lokalen och grater for att han inte kan férsorja sin familj. Han ber om hjalp till
att hitta en storre lagenhet sa att barnen kan fa ett eget gemensamt rum. Han och hans
fru kan inte kommunicera som vuxna utan att barnen hor.

Han uttrycker ocksa fortvivlan éver att hans barn inte kan bjuda hem kompisar. Darfor ar
de hanvisade till att leka ute och det blir ofta utan stéd av vuxna.
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UTSATTHET OCH FATTIGDOM
Broby 21-09-16

Tva personers livsberattelser och motioner.

1. Sammanfattande livsberattelse
2. Motioner utifran livsberattelsen
3. Hela livsberattelsen

_E-

Sammanfattande livsberattelse:

E. &r nu 30 ar gammal. Hon har vaxt upp under svara férhallanden. Hon blev utsatt foér vald
av mammans man. Mamman férsvarade mannen och skyllde pa henne. E bérjade rymma
hemifran dricka alkohol och vara ute med &ldre vanner som ocksa hade problem. Nar hon var
15 ar hade de en dialog med socialforvaltningen. E framstalldes som att det var hon som var
problemet. Nar de ansvariga utredarna fran socialforvaltningen bad henne rita en bild av
mannen, ritade hon honom som en djavul. Men ingen reagerade. Nar man pratade med
hennes systrar sa stallde de bara fragor om E. Det var redan avgjort att det var hon som var
problemet. Nar hon var 15 ar flyttades hon till en fosterfamilj. Problemen i hemmet
fortsatte, men nu var det systrarna som fick lida. | fosterhemmet gick det bra de forsta tva
aren. Men sedan kom det allt fler barn. Som mest var det 6. Det uppstod en tavling om vem
som kunde vara fostermamman mest till lags. Situationen var inte bra. Men det var ingen
som kontrollerade hur det var. Nar hon var 19 ar flyttade hon fran fosterfamiljen. Hon
flyttade till en pojkvan.
“Det slutade dock med att jag gick in i vdggen ndr relationen efter lang tid av kaos till
slut sprack. Det ledde till att jag fick Iéigga in mej pa ett sjukhus pa grund av
sjdélvmordstankar, depression och frekventa panikdngestattacker som kéindes som om
jag skulle svimma eller dé6 varje gdng. Och én idag har jag fortfarande inte vant mej vid
dessa extrema panikattacker. Det dr ndgot av det vdrsta jag vet. Jag har dagligen en

vdldigt hég dngestnivd, varje minut. Eftersom jag hela tiden lever med dngest blir
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panikattackerna jattekraftfulla. Jag far aldrig kdnna hur det dr att inte ha dgngest. Det
finns inget “normalt” att landa i och komma ner i efter en panikattack da jag dven har
GAD (generaliserat dngestsyndrom). SG mina dagar handlar véldigt mycket om dngest.
Har dven haft inslag av sjélvskadebeteende, sjéilvhat, sjélvmordstankar, fysiska symtom
som illamdende och huvudvdrk, stelhet i hela kroppen, sovit med hopbitna kikar och har
bitit av en bit av min hérntand i sémnen.”
Problemen har sedan dess fortsatt med skulder hos kronofogden, ett liv pa
existensminimum och sjukdom.
“Jag dr pad arbetstréning via kommunen varje dag fér att fa mitt férsérjningsstéd, och for
att inte bli totalt isolerad i hemmet... Sjukdom och fattigdom hér tyvérr ihop som handen
i handsken och dn vdirre blir det néir du dr mycket ensam. Kan man bara eliminera

fattigdomen sa forvdirras inte sjukdomen... Hur ska jag komma framat?”

Motioner
Motion 19
Tema:

Lyssna pa barn

1. PROBLEM

Myndigheterna lyssnar inte tillrdckligt pa barnen nar man ska utreda problem i hemmet.

2. ORSAKER

Inkompetens som kan leda till partiskhet och oférmaga att kommunicera med barnet.

Kanske finns inte alltid tillrackligt med tid for att bygga upp det fortroende med barnet

som kravs for att barnet skall beratta konkret vad det utsatts for.

3. EFFEKTER

Det kan bli jattefel beslut. Att barnet blir ivagskickat mot sin vilja eller blir 6vertalat till att

tro att det ar det basta. Man ser till symtomen men inte till orsakerna.
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4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Att man blir battre pa att kommunicera med barn pa det satt som barnen kan
kommunicera.

Battre utbildning (praktik och teori) for de personer som skall fora en dialog med barnen.
Om det finns tecken pa vald i hemmet maste man lyssna pa barnen. Man maste dven
kunna tolka barns beteende om de viljer att inte beratta hur det ar. For detta kravs

utbildning och erfarenhet.

5. PERSONLIG BERATTELSE

JAG FICK RITA EN BILD HOS MYNDIGHETERNA PA MANNEN DAR HAN SAG UT SOM
DJAVULEN. MEN DE LYSSNADE INTE.

Nar jag var liten hade jag det valdigt jobbigt. Jag blev fysiskt och psykiskt misshandlad av
min mammas olika man. En av mannen var orsaken till att jag kom till en fosterfamilj.

Han var hela tiden pa mej, jagade mej runt i huset, drog mej i haret, smallde till mej. Han
provocerade mej sa att mitt ADHD-utbrott skulle komma. Sa kunde han sedan skylla pa
mej nar jag som en konsekvens var den som var upprord. Det var terror varje dag. Jag
rymde hemifran. Jag var kaxig. Som de brukade saga, obstinat. Jag kunde inte acceptera
sattet han behandlade mej och min mamma pa. Han anvande grepp han lart sej som
vaktare. Han misshandlade min mamma. Nar han forgrep sej pa min mamma stirrade mina
systrar framfor sej in i TV:s medan det var jag som skrek: ”Ror inte min mamma”. Om vi
anmalt honom till polisen skulle han hamnat i fangelse. Da skulle jag inte behéva hamna
hos en fosterfamilj. Min mamma stod inte upp fér mej. Hon ville ha kvar det liv och huset
de hade tillsammans.

Det hela ledde till att min mamma sag mej som problemet och tog hans parti. De tog
symtomen, tex att jag drack alkohol med mina kompisar, rymde hemifran, rokte cigaretter.
Nar han ville tvinga mej att dta och jag var tvungen att sitta fyra timmar vid matbordet
kunde min mamma protestera. Da gav han sej pa henne. De vande sej emot mej. Detta
anvande de som bevis i samtal med socialen att det var jag som var problemet.

Jag kommer inte ihag exakt vad som sades i samtalen med socialen. Jag vet att de bad mej
rita en bild av mannen. Jag ritade en bild ddar mannen liknade djavulen. Jag ritade till och

med horn i pannan.
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Nar socialen pratade med mina systrar pratade de bara om mej med dom. De hade redan
bestamt sej att det var jag som var problemet.

Jag tror att jag kanske inte konkret berattade vad mannen gjort mej. Jag tror att jag tankte
att det var helt ok att mannen behandlade mej sa. Min mamma larde mej att jag gjorde fel
nar jag stod upp mot honom. Kanske min mamma sade till socialen att jag bara hittar pa.
Hennes forre kille behandlade mej likadant nar jag var mindre. Ingen visste hur man
behandlade ett ADHD-barn, sa de tog i med hardhandskarna.

Kanske hade jag en attityd som gjorde att socialen inte lyssnade pa mej. Jag tror att jag
forsokte visa problemet med min attityd istéllet for med ord.

Socialen tog inte den tid pa sej som kravdes for att fa mej att 6ppna upp. Kanske jag inte

litade pa dom.

Motion 20

Tema:

Kontroll av fosterhem/familjehem

1. PROBLEM

Fosterfamiljen kunde inte ta hand om alla barn som de tog emot.

2. ORSAKER

Det var for manga barn. Det blev for rorigt.

3. EFFEKTER

Jag fick inte den hjalp som jag hade behovt.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Socialen borde ha battre kontroll pa fosterfamiljerna sa att det inte blir for manga barn
som leder till missforhallanden.

Forbattra rutiner och direktiv. Formodligen kravs ocksa storre resurser for kontroll.
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5. PERSONLIG BERATTELSE

Allt var bra nér vi var tva barn i fosterfamiljen. Jag kom bra 6verens med det andra barnet.
Jag kiande mej lugnare an nar jag levde med den andra mannen hemma.

Sedan kom det flera barn. Som mest var vi 6 st.

Sa smaningom uppstod det en konkurrens om fostermammans uppmarksamhet. Det
kdndes mer som ett spel an att jag skulle fa hjalp. Jag fick skulden for saker jag inte gjort.
Ett av barnen ville att jag skulle fa skulden. Det bara fortsatte med mobbingen. Det var
aldrig tal om att barnet som mobbade mej skulle flytta. Nar jag val fick problem i
fosterfamiljen fick jag aldrig hjalp att hantera det. Da tog jag till de satt jag lart mej. Jag
borjade dricka alkohol igen, festa, vara med kompisar. Da var jag 16 ar. Det har bara
fortsatte. Fostermamman hanterade det genom att det tystades ner. De andra barnen
berattade daliga saker om mej. Det blev en visklek. Fostermamman var hemmafru och
hade inget annat att gora an att skvallra med sina fosterbarn.

Pa gymnasiet traffade jag andra kompisar och da blev det varre med hasch. Jag blev
avstangd fran skolan och blev tvungen att ta urinprov. Fosterfamiljen larde mej inte att
hantera mina kdnslor. Det maste finnas ett hogre syfte med en fosterfamilj an att man bara
ska vara dar som forvaring.

Fran gymnasiet fick jag bra betyg i de amnen jag gillade och inte i andra. Pa grund av
haschet blev det brak med fosterfamiljen. De anklagade mej att jag borjat missbruka igen
aven vid de tillfallen jag inte gjorde det. Det slutade med att jag rymde darifran. Vi fick
inget bra avslut alls.

Jag traffade en kille, flyttade till XX och trodde att han var kar i mej och skulle ta hand om
mej. Sa slutade min tid i fosterfamiljen. De férstod inte mina problem fran borjan. Om man
inte forstar ett barns problem forstar man inte heller dess behov. Genom att jag har en
pappa som dr missbrukare fanns det manga riskfaktorer som alla verkade missa.

Bilaga — sammanfattning av resultat fran brukarunders6kning barn pa familjehem 2021.

Tillganglig: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-3-7251.pdf

Sammanfattning:

| den hér rapporten, "Att lyssna pa barn i familjehem”, presenteras resultatet fran den
forsta nationella brukarundersdkningen som genomforts med familjehemsplacerade barn.
| samarbete med 57 kommuner har Socialstyrelsen intervjuat 341 familjehemsplacerade
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barn i aldern 9 — 17 ar om hur de upplever sin situation under pagaende placering.
Intervjuerna fokuserade pa fem omraden: barnets kontakt med socialtjansten, barnets
relation till familjehemmet samt materiella resurser, barnets kontakt med familj och
natverk, barnets skola, kompisar och fritid samt barnets halsa och maende.

e Det Overgripande resultatet ar att de flesta barn har det bra i sina familjehem. De kanner

sig trygga och far stdd och hjalp av familjehemsfordldrarna, bade kdnslomassigt och
praktiskt. Sa gott som alla barn gar i skolan och de allra flesta har fritidsaktiviteter och
kompisar som de umgas med pa fritiden. De flesta av barnen har ocksa kontakt med sin
egen familj och ar néjda med omfattningen av den kontakten.

e Nar det galler relationen till socialsekreteraren visar resultaten pa en storre variation,

bade avseende omfattning och karaktar. Flertalet barn uppfattar relationen till
socialsekreteraren som i huvudsak positiv. Samtidigt finns det ett antal barn som inte har
en fortroendefull relation till socialtjansten och som inte uppfattar sig som delaktiga.

e Nar det galler barnens ratt till information om vilka rattigheter de har under sin vistelse i

familjehem, uppger mer an halften att de inte har fatt eller att de inte minns om de har
fatt ndgon sadan information.

e De flesta av de placerade barnen har det relativt bra i sina familjehem men det finns en
mindre grupp barn, fér vilken vare sig socialtjanst eller familjehem tycks kunna erbjuda

barnen en trygg och sidker vard. Tvartom beskriver barnen en utsatt livssituation, dar de

verkar sakna en fortroendefull relation, bade till familjehemmet och till socialtjansten.

» Resultatet av den har undersdkningen lyfter fram ett forbdttrings- och

forstdrkningsbehov inom flera omrdden, sGsom stdrkt barnrdttsperspektiv och kontinuitet

inom socialtjéinsten, stéd och uppféljning av familiehemmen, strukturerat stéd kring hélsa
och skola samt bdttre kunskap om neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning. Det unika med
denna undersokning ar att den fangar in de intervjuade barnens situation har och nu och
kan ses som ett komplement till socialtjanstens kontinuerliga individuppfoljning. Alla dessa
barns erfarenheter skapar kunskap som kan anvandas for att utveckla och starka
familjehemsvarden.

38



Motion 21
Tema:

Ratt till sociala aktiviteter

1. PROBLEM

Alla aktiviteter med andra manniskor kostar pengar.

Det ar inte kul att alltid gora saker ensam. Man blir isolerad nar man inte har rad.

2. ORSAKER

Det finns for lite platser att ga till ndr man inte har rad.
De som inte har en inkomst fran yrkesverksamhet har oftast inte rad med t.ex. gymkort,

aktiviteter dar man traffar andra manniskor.

3. EFFEKTER

Att man fortsatter i social isolering och det blir svarare att komma ut i arbete. Om jag inte
kan mellanlanda nagonstans, hur ska jag veta hur jag reagerar pa kontakt med andra om
jag far jobb, och jag levt socialt isolerad. Overgdngen mellan att vara isolerad och sedan

nar man far jobb eller borjar studera pl6tsligt ska vara social &r svar.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Antingen erbjuda gratisaktivitet med andra manniskor eller pengar till fattiga manniskor sa

att de kan delta i verksamheter som kostar pengar (tex. gymkort).

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag har bara suttit hemma ett langt tag. Da hade jag ingenting att gora. Sedan bérjade jag
plugga pa distans. Och min sociala osdkerhet bara vaxte. Det var svart i skolan for jag inte
hade nagon att prata med, och inte hade haft det pa lage. Sedan borjade jag arbetstraning
i en forening, och det raddade mitt liv. Men det ar ju inte alla som far den majligheten. Jag
fick svart att prata med manniskor och ovanpa min angest fick jag social fobi.

Det fungerar inte att bara sitta ensam med sina egna tankar, man kommer ingenstans.
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Motion 22
Tema:

Tandvard i sjukforsakringen

1. PROBLEM

Det ar for dyrt med tandvard.

2. ORSAKER

Tanderna anses inte tillhéra kroppen och behandlas inte som vanlig sjukvard.

3. EFFEKTER

Att man far ga lange med tandvark.

Att man kan bli sjuk i resten av kroppen. Problem med tander paverkar resten av kroppen.
Man har inte rad att laga tander, bara att dra ut dom. Det ar det billigaste alternativet.
Drar man ut tander ar det svarare att tugga maten. Man far daligt sjalvfortroende for det

syns att tander fattas nar man skrattar.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Tandvard skall vara en del av sjukforsakringen.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag har haft psykisk ohalsa, atstoérning och drogmissbruk. Detta gjorde mina tander skéra.
Nar jag val ville ta tag i det och boérja ett battre liv, blev jag blockad for att jag inte hade en
ekonomi for att fixa tanderna.

Jag har bitit av en bit av en tand i sdmnen och fick ga jattelange med smarta. Jag hade inte
rad att laga tanden och jag ville inte dra ut den. Nér jag val 16ste det da var det for sent och
jag fick anda dra ut den. Jag fick en akut tid for att dra ut tanden. Det ar en annan sak om
man har forsorjningsstdd. Man far ett kostnadsforslag, men da maste man ha levt pa
forsorjningsstdd i 6 manader. Om jag hade gjort det hade jag kanske fatt pengar for att laga
tanden.

Sa lange jag hade kronofogden och aktivitetsersattning hade ingen informerat mej att jag
hade haft mojligheten att fa pengar reserverade for tandvard. Nar jag fick den
informationen var det for sent, jag hade ingen aktivitetsersattning langre, utan fick
forsorjningsstod.

Jag skams for att skratta for da ser man att jag inte har alla tander.
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Motion 23
Tema:

Avgifter sjukvarden

1. PROBLEM

Det blir problem om man har varit inlagd for livsavgorande vard och sedan tvingas betala en
avgift for tiden man varit inlagd och da inte har rad att betala. Da undviker man att kontakta
sjukvarden.

Om man lider av psykisk ohdlsa kan man vara tvungen att avboka lakarbesok med kort varsel.

Da maste man betala en avgift.

2. ORSAKER

Det finns inga undantag for manniskor med psykisk ohalsa, att de ibland maste avboka

kortfristigt. Ingen forstar vad det innebar att leva med psykisk ohalsa.

3. EFFEKTER

Det blir dyrt med alla avbokningar. Det blir en dubbel bestraffning. Forst missar man sitt
ldkarbesok, och sedan maste man betala en straffavgift.

Man undviker att kontakta sjukvarden nar man inte har rad att betala.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Om man lider av psykisk ohalsa borde man kunna avboka ocksa kortfristigt utan att behova
betala en avgift.

Om man har fatt vard som har varit livsavgérande for patienten, sa kanske man inte ska
debiteras alls om man inte kan betala. Da skulle skulden inte ga till kronofogden.

Kontrollera forst personens inkomst, om den har rad att betala.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag blev inlagd pa psykiatrin for att jag riskerade att ta livet av mej. Nar jag kom ut igen, sa
kom rakningarna for vardkostnader. Det ledde till att jag borjade ma daligt igen. Jag hade
inga pengar att betala med. Det gick till kronofogden.

Jag har ocksa fatt rakningar for att jag har avbokat ldkarbesok for sent. Om man lider av
psykisk ohalsa sa kan man vara tvungen att avboka ldkarbesok med kort varsel.

Min funktionsnedsattning visar sej just genom att jag ibland inte orkar ta mej ut.
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Motion 24
Tema:

Skulder hos kronofogden belastar partner

1. PROBLEM

Om man har skulder hos kronofogden och vill bli sambo da raknas inkomsterna ihop. Om

jag bor ensam far jag behalla 5000, om vi bor tillsammans far vi behalla 8000.

2. ORSAKER

Man raknar badas inkomst.

3. EFFEKTER

Man drar ner sin partner i fallet. Hen far ocksa mindre pengar kvar. Det kan paverka
relationen negativt. Hen straffas fér mina skulder. Partnern har kanske egna utgifter och
intressen hen vill ha pengar for. Kanske vill hen spara till nagot. Kanske har hen en hund
som behdver ga till veterinaren. Alla vet ju hur dyrt det &r. Skulderna &r ju inte hens.

Om vi skulle flytta isar kan jag inte fa ett boende om jag har skulder hos kronofogden.

Har man val blivit sambo dr man i beroendestallning for att man inte kan fa ett eget
kontrakt for ett boende.

Man vagar inte bli sambo. Det blir en lasning. Man vagar heller inte flytta isér om man
redan bor ihop.

Aven om jag flyttar in hos min partner som inneboende, betyder det att om jag vill flytta ut
sa kan jag inte det, jag far inget kontrakt om jag har skulder hos kronofogden. Det blir hen

som bestammer over mitt boende.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Att man inte slar ihop badas inkomst.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag kan inte flytta till min kille i Stockholm. Han vill ju inte férlora hela sin [6n han jobbar
jattemycket for. Jag kan inte komma harifran. Jag kan varken bli sambo eller fa ett eget
kontrakt. Jag kan 6verhuvudtaget inte flytta, till exempel om jag skulle fa jobb ndgon annan

stans. Det paverkar hela ens liv.
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Motion 25
Tema:
Aktivitetsersattning och studier vid godkannande av en kurs i

taget

1. PROBLEM

Om man har aktivitetsersattning vid forlangd skolgang sa kan rektorn bestimma att man
bara kan soka kurserna en at gangen i stéllet for att soka och fa kurser godkanda for hela
terminen. Det betyder att Forsakringskassan bara godkanner utbetalning for en kurs i
taget. Eftersom de har tva till tre veckors handlaggningstid for varje kurs sa blir ekonomin

valdigt oregelbunden. Vissa kurser ar tre veckor, andra ar fem veckor.

2. ORSAKER

Det ar moijligt for skolledningen att bara godkdnna en kurs i taget och gora detta dver

Forsakringskassans huvud.

3. EFFEKTER

Inkomsten blir oregelbunden och betalning av rakningar som hyra och el blir férsenade.
Det ar svart att ha pengar till mat. Samtidigt skall man klara av studierna, vilket ar

jattesvart om man har dessa ekonomiska problem. Det blir en ond cirkel.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Att Forsakringskassan skall krdva att man far kurser godkdanda terminsvis.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Nar en kurs blev klar sa skulle Forsakringskassan sen ha 2-3 veckors handldggningstid pa
nasta kurs. Jag var sa stressad nar min betalning av hyra och el blev sen och att jag inte
hade pengar till mat. Jag fick lana pengar till héger och vanster och hyresvarden bérjade
klaga pa forsenad hyra. Jag var sa stressad att alla mina naglar pa fingrarna blédde pa
grund av att jag bitit ner dom sa mycket i min stress. Jag fick ibland inkomsten retroaktivt
manaden efter men det hjalpte ju inte da jag var tvungen att betala tillbaka det jag lanat.
Det hela gjorde mig helt slut sa istallet for att fa jobb efter avslutad gymnasiekompetens sa
fick jag igen hamna pa forsorjningsstdd pa socialen och den psykiska ohalsan férvarrades.
Det kdndes som ett straff att fa samre ekonomi efter att ha blivit klar med gymnasiet. Men
den blev ddremot atminstone regelbunden. Men dnd3, jag skulle ju ha borjat jobba eller
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atminstone vara med i nagot program pa arbetsformedlingen. Istdllet var jag slutkord o
hamnade pa socialen med forsérjningsstod.

Motion 26

Tema:

Battre information till unga hur de kan maota svarigheter i livet

1. PROBLEM

Alla barn far inte lara sig hemma hur man klarar sig i vuxenlivet. Till exempel har man fri
tandvard och sjukvard upp till 18 ars alder, men inte sedan. Barn/ungdomar borde bli battre
rustade att mota vuxenlivets utmaningar. Till exempel borde de vara beredda pa

konsekvenserna om man blir sjuk och hur man da klarar sig ekonomiskt.

2. ORSAKER

Kanske lar sig barnen inte hemma darfor att foradldrarna sjalva har problem, det sociala arvet.
Barn och ungdomar lar sig inte dessa saker i skolan. Till exempel att gora en budget eller vad
som hander om man blir sjuk.

Ofta utgar man fran de som anda klarar sig.

Det maste finnas en vag ocksa for dom som inte kan tryckas in i samma mall, en vag som inte

leder till ekonomisk bestraffning.

3. EFFEKTER

Att manniskor far en chock nar de gar fran ungdomslivet till vuxenlivet. Manga blir skuldsatta.

Folk forstar inte riktigt hur de ska gora. De faller mellan stolarna och hamnar utanfér systemet.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Inte alla barn lar sig genom uppfostran i hemmet. Skolan ska darfor fortsatta utvecklas till att
omfatta ”livskunskap” och hur man far sig sjalv att ma bra, typ kansloreglering, hur man
omfamnar sina egna behov och star upp for sig sjalv! Vad betyder A-kassa? Hur klarar man sig
sjalv om man inte har nagon annan vid sin sida? Hur blir man sjalvstandig? Vad goér
kronofogden? Hur undviker man att hamna dar? Hur lever man ett liv utan att behova lana
pengar och sedan bli skuldsatt? Vilka rattigheter har jag i systemet? Om jag hamnar pa livets
botten, skuldsatt och svag, hur tar jag mig upp? Varfor ska jag lara mej om gamla kungar i

skolan, men hamna efter i vuxenlivet pa grund av bristande kunskap och fostran?
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Sverige ar ett av varldens rikaste lander, vi maste kunna utbilda folk sa att de inte blir skuldsatta
och uppbundna flera ar efterat. Jag vet folk som inte vagar utbilda sig och ta studielan pa grund
av detta. Jag forstar ju dom eftersom jag sjalv fick CSN pa fogden eftersom jag inte kunde borja
jobba direkt efter studierna och darigenom inte kunde betala tillbaka Ianet. Det finns en
mojlighet att ansdka om uppskov med betalning hos CSN, men det var inget jag visste.

Det borde ga automatiskt att CSN tar reda pa vilken inkomst man har.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Nar jag fick kravbrev fran CSN hade jag ingen aning om vad jag skulle géra. Det enda jag visste
var att jag inte hade rad att betala. Det var ingen som berattade for mej att om jag levde pa
forsorjningsstdd sa kunde jag slippa betala. Allt ansvar ligger pa en sjalv att skaffa sig
information om vilka regler som galler. CSN kan ju inte kolla alla som har studieskulder vad de
har for inkomst. Vem ska informera? Manniskor med flera funktionsnedsattningar och som mar
daligt orkar kanske inte fylla i en massa papper. Om man sedan missar ett papper ar man kord.

Det kan inte hdnga pa ett papper.

Motion 27

Tema:

Ekonomisk grundtrygghet at alla

1. PROBLEM

Manga manniskor saknar en ekonomisk grundtrygghet som gor att man kan betala for saker

som bostad, mat, el, sjukvard etc.

2. ORSAKER

Det finns inte en ekonomisk grundtrygghet for alla. Valfardssystemet har manga luckor och

brister.

3. EFFEKTER

Folk maste hela tiden tdnka pa hur de ska I6sa sin ekonomi istéllet for testa sina vingar,

utvecklas.

45




Om jag skulle vaga mej pa ett jobb, och lita pa att min [6n kommer. Om jag sedan skulle forlora
mitt jobb och ansdka om forsorjningsstdd igen tar det flera veckor att utreda. Under den tiden
har jag inga pengar. Det kan leda till att pengar saknas for hyra, mat etc. Hur ska man vaga utan

ekonomisk grundtrygghet? Det finns mycket som kan ga fel.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Medborgarlon som ekonomisk grundtrygghet for alla. Om man har ett jobb kan

medborgarlénen vara vilande.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Om jag skulle vaga mig pa ett arbete da kommer jag bort fran forsérjningsstod. Om jag skulle
forlora jobbet eller bli lurad pa min 16n tar det ju flera veckor att komma in dar igen och fa hjalp
om det skulle behoévas. Socialen skall ju utreda allt forst, vilket tar flera veckor. Och det kan vara
just de veckorna utan inkomst som fattades for att min situation ska bli totalt ohallbar! Sa hur
ska jag vaga? Jag vill ju jobba pa 50%, och mar inte bra av att leva pa forsérjningsstod. Det
upplever jag som en skam i sig. Samtidigt kan andra plocka ut miljoner och miljarder av
skattepengar i vinster i valfarden, utan att personalen pa samma stalle far ett smack, utan att
kdnna nagon skam sa jag borde egentligen inte kdnna som jag goér men jag gor det anda. For jag
vill jobba och gora ratt for mig. vill bara klara mig och slippa leva pa existensminimum som jag
bade har framfor mig och haft bakom mig hela mitt vuxna liv.

Jag ar helt slut i huvudet av dessa inre och yttre faktorer som leder till mitt daliga maende.
Men hade man bara kunnat fa bort de yttre faktorerna hade de inre varit mycket lattare att
hantera. Jag har redan forsokt i 10 ar att hantera de inre faktorerna med en urkass ekonomi
men jag har inte lyckats ma battre da ekonomin hela tiden ar en trigger och drar ner mig igen
och far mig kdnna mig jatteotrygg och inte vaga jobba fast att jag VILL! Darfor vet jag att jag
forst maste l6sa den ekonomiska biten.
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Motion 28
Tema:

Korkort for dyrt for manga

1. PROBLEM

Det ar for dyrt for fattiga manniskor att ta korkort. Samtidigt ar det ofta en forutsattning

for att fa jobb.

2. ORSAKER

Det ar for dyrt att ta korkort for manniskor med dalig ekonomi.

3. EFFEKTER

Det blir en ond cirkel. Har man inte rad att ta korkort sa ar det ofta svart att fa jobb och det

leder till att man forblir fattig.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Man kan numera fa Ian fran CSN for att ta kérkort om man ar arbetslés. Som mest kan man
Iana 15 000 kr. Det tacker alltsa inte hela kostnaden for korkort.

Det borde finnas lan eller bidrag som tacker hela kostnaden.

Korkortslanet borde ocksa vara maijligt att ta for manniskor som har skulder.

syftet ar att ocksa om man ar fattig sa skall man kunna ta korkort. Detta for att 6ka

chansen att vanda sitt liv.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag har férsokt soka jobb tidigare. | den lilla kommunen dar jag bor fanns inte jobb. Da har

jag sokt utanfér kommunen. Jag fick inte jobb darfor att jag inte har bil for att ta mej till

jobbet. Fastdn jag inte behover bilen i jobbet kravde de att jag har bil och korkort.
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Motion 29
Tema:

Ungas skuldborda

1. PROBLEM

Manga ungdomar far borja sitt vuxna liv med skulder. Det dndrar forutsattningarna totalt.

2. ORSAKER

Man kan t.ex. har blivit palurad ett mobilabonnemang, blivit av med en bok fran

biblioteket, ha legat inne pa sjukhuset etc.

3. EFFEKTER

Att vara skuldsatt sa tidigt i ens vuxna liv bidrar till utanférskap, psykisk ohalsa. Man far
bara dorren stangt i ansiktet overallt om man har skulder. Det dr bade pa
bostadsmarknaden, om man vill skaffa en mobil eller tandldkare dar man inte kan ta nagot
pa avbetalning. Man kan heller inte ta nagra Ian som vuxen. Man mar bara sdmre och
samre och kommer dnnu langre fran arbetsmarknaden. Kanske har man som ung inte

tankt pa att det finns en tidsgrans for tillgang till gratis sjukvard och tandvard.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Man maste gora en kontroll fér ungdomar mellan 18-25 ar. Det borde finnas en resurs for

att forklara laget for ungdomar och fa extra hjalp innan det ar for sent.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag fick skulder valdigt tidigt i borjan pa mitt vuxna liv. Det var mobilabonnemang, en
skolkatalog som aldrig kom, inneliggande vard och CSN. Da var jag ungefar 21 ar. Da var jag
inlagd 3 manader pa psykiatrin.

Pa grund av bristande information om maéjlighet till uppskov med betalning gick mitt CSN-
Ian till kronofogden.

Sedan har jag haft en lang kamp och fatt manga dorrar stingda. Med dessa skulder har jag
inte kunnat flytta utanfér kommunen och fa en bostad. Det paverkar min maojlighet att fa
jobb.

Jag har haft stora problem med tdnderna som jag inte kunnat I6sa. Bara att dra ut en tand

kostar 1200 kr. det &r en stor del av min inkomst da jag har skulder hos kronofogden.
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Det ar svart att ordna en ny telefon med bank-id som numera kravs. Jag kan inte ta
telefonen pa avbetalning. Att betala kontant kan jag inte.

Jag kan inte utbilda mej och ta nytt CSN-lan eftersom mina gamla CSN-skulder jagar mej
och ligger hos kronofogden.

Samtidigt mar jag daligt och for en kamp inom sjukvarden for att fa ratt hjalp. Hela livet
kdnns som ett moment-22. Nu ar jag 30 ar gammal och har haft den har kampen i nastan
10 ar. Jag har ansokt om skuldsanering, och om jag far det raderas skulderna efter 5 ar.
Men det ar lang tid att bara ga och vanta om man ar ung. Inledande skuldsanering innebar
att de ringar runt till alla borgenérer. Det har de gjort nu, och jag kommer att fa svar om
skuldsaneringen ar accepterad inom tre manader.

Psykisk ohalsa och dalig ekonomi hdnger ihop.

For mej borjade det med att jag hade skulder nar jag borjade mitt vuxna liv. Om jag inte

haft skulder hade jag varit utbildad, haft ett jobb, matt battre och inte bott kvar har.

E-Livsberattelse hela

Jag har under de senaste aren inte matt sa bra. Har alltid haft en bendgenhet for angest
och fick som 13-aring en ADHD-diagnos. Uppvaxten var jobbig med man som slog mej och
min mamma. Psykisk misshandel horde till vardagen for bade mej, min mamma och mina
systrar. Jag var den utav oss barn som protesterade hégst. Men det larde min mamma mej
var fel eftersom hon inte ville ldmna mannen for da hade hon forlorat sitt drémhus.
Mamma har i efterhand erkant fér mej att det var darfor hon blundade. Min mamma har
namligen sin egen konflikt med min mormor och morfar. Och hon ville bara halla fasaden
uppe stenhart infor sina foraldrar. Hon har aldrig kant att hon kunnat leva upp till deras
forvantningar och nu nér allt sag sa bra ut pa ytan, sa holl hon krampartat om det och
vagrade att aterigen erkdnna sig “besegrad”. Hon vagrade lata det hela se ut som dnnu en
misslyckad relation och misslyckat atagande. Hon ville inte ta konsekvenserna det innebar att
ldmna mannen. D3 hade vi varit tvungna att flytta till ett billigare och mindre boende - utan
mannen. Darfor blev jag forsummad. Hennes man slog mej visserligen mest nar hon inte sag.
| den andra delen av vart hus var det namligen en lanthandel. Det var bara en dérr mellan

vart hus dar vi bodde och sjdlva lanthandeln. Mannen jobbade som vaktare och jobbade
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mest pa kvallar och natter. Sa han var hemma pa dagen och kunde stélla till med brak, nar
han inte sov da vill siga. Mamma 6ppnade ofta dérren och sa till pa skarpen ”nu &r ni tysta,
det kommer kunder”. Utan att engagera sig mer i vad det egentligen var som hande
darinne. Och efteradt fragade hon sin davarande man vad som hade hant. Men hon lyssnade
aldrig pa mej. Hon verkar ha trott att jag var dum bara for jag var ett barn. Men jag har aldrig
varit dum. Jag har alltid haft ratt i att mamma skulle ha lamnat den mannen och jag visade
det pa det satt som jag kunde. Men ingen lyssnade. Min mamma har aldrig lart mej att ga till
polisen nadr ndgon slass. Men det ar vad jag borde ha gjort. Fast da kanske inte de heller hade
lyssnat. Min mamma kan konsten att prata bort det mesta. Var relation ar minst sagt pa
helspann idag pa grund av detta. Jag tyckte hon skulle statt upp for mej och for sig sjalv och
mina sma systrar sa att jag slapp dra hela lasset ensam.

Men istdllet for att Iamna den elake mannen blev jag som 15-aring placerad i fosterfamilj.
Detta darfor att jag flera ganger rymde hemifran, rokte cigaretter och drack alkohol med
mina kompisar och deras dldre syskon. Mina vanners foraldrar satte aldrig sina barn i
fosterfamilj pa grund av detta. Vi betedde oss ju alla likadant. Men min mamma vande sig
emot mej och anvinde mitt ungdomliga beteende emot mej. Hon 6verdrev allt och ljog for
socialen for att 6vertyga dom att det var JAG som var problemet. Fast det var hennes man
som fick mej att rymma hemifran fran borjan! Han jagade mej runt i huset ofta fér nagon
liten bagatell som han som vanligt forstorade upp och blev jattekrankt av! Det kunde vara att
jag inte hade satt upp haret innan jag satte sig for att dta vid bordet, eller for att jag satt med
benen under mej och at istallet for att sitta med fotterna i golvet. Det var hela tiden
tillrattavisande om allt, mista lilla sak, och det stressade sénder mej. Jag hade stressmage
redan pa den tiden! Jag brukade tycka att han hade stenaldersregler och att det hela var
jattekonstigt och 16jligt. Det var aldrig ndgot som var bra nog. En gang skulle jag dammsuga
ovanvaningen, och jag fick gora om det 10 ganger for han blev inte n6jd. Han gick och lyfte
pa varenda inredningsdetalj och sa sig hitta damm.

En annan gang sa brottade han ner mamma pa golvet nar vi alla 3 barnen sag. Jag och
mellansystern holl for minsta systerns 6gon. Han satte sej sedan 6ver mamma och boxade
henne pa nasan. Mamma skrek till och sa ”jag hoppas inte du brot ndsan pa mej, du brot
vdl inte ndsan pa mej”. Nasan var inte bruten da men det var nog nara. Han var en person
som gillade att visa sina "grepp” som han som véaktare precis fatt lara sig. Han anvande oss

som traningsdockor. Saker kunde ga fran lek till allvar pa ett nafs. Och sa satt eller lag man
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helt pl6tsligt och skrek med armen bakom nacken eller handleden vriden for langt. Och man
skrek “slapp” men han slappte aldrig direkt. Han bestamde ju nar han skulle slappa.

En annan av alla ganger som han var valdsam mot mej sa drog han mej i haret sa hart att jag
nastan ramlade baklanges. Den gangen sag min kompis det och hon sa efter flera ar att hon
var sa trott pa att han drog mej i haret hela tiden. Han brukade dven ta mej harti armen,
sldpa mej in pa mitt rum dar han kastade mej pa sangen for att sla mej. Da oftast med 6ppen
hand.

Och detta visste mamma om. Hon sjalv var med i en absurd diskussion vi hade da om att det
inte heter “small | gumpen” utan “small PA gumpen”. Men varfor ska nagon smallas dver
huvud taget? Gjorde smallarna mej till ett battre barn? NEJ ALDRIG. Snarare tvartom! Jag
larde mej ingenting av det, fick ingen riktig kunskap med den “uppfostringsmetoden”. Jag
rymde hemifran, rokte cigaretter pa skoltid, var kaxig och drack alkohol pa torget pa
helgerna med mina vanner. Nagra av dom hade det inte heller bra hemma. Men ingen
vuxen lyssnade. Vi hade ju bara varandra. Mamma svek mej.

Jag forsokte pa alla satt saga eller visa att det var mannen som var problemet, men ingen
lyssnade pa mej. Min mamma och mannen bestdmde sig for att ga till socialen angaende me;j
och satta mej i fosterfamilj. Mina systrar har berattat i efterhand att socialen stéllde bara
fragor om mej och inte om mannen. Socialen bad mej rita en bild av mannen. Jag ritade en
dar han liknade djavulen for att de skulle forsta att det var han som var problemet, men
ingen lyssnade. Ingen anmalan gjordes emot honom. Antagligen for att min mamma
skyddade honom foér att han satt inne med halva deras ekonomi. Hon kunde lika garna ha
sagt att ”Elina hittar pa. Titta har vad hon har gjort, hon har druckit alkohol pa torget med
sina kompisar och umgatts med 25-aringar”. Hon vande mej emot mej sjalv for att skydda sitt
val att behalla mannen, och samtidigt skydda honom. Jag kunde inte lita pa henne, och an
idag gar det inte. For det ar faktiskt hon sjalv som alltid har druckit mest! Tillsammans med
allt det jag berattat kan man lagga till ett Overgripande inslag av alkohol.

S3a min mamma och hennes exman konspirerade med socialen och skyllde allt pa mej for
att fa bort mej och de lyckades. Nar jag var 15 flyttade jag till en fosterfamilj. Mamma och
mannen holl ihop ett ar till efter det. Sedan var han otrogen och da lamnade mamma honom
till slut. Men det kravdes att han skulle vara otrogen mot henne, att han slog bade henne och

hennes barn rackte tydligen inte. Efter att de lamnat varandra fick mamma och mina mindre
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systrar flytta till en liten lagenhet. Jag bodde kvar i fosterfamiljen. Min syster har efterat
berattat att nar jag flyttade sa blev ingenting battre, snarare tvartom. Da fick de andra ta
hans skit istallet.

Jag tyckte bara att mamma skulle ha lamnat mannen istéllet for att Iamna bort mej! Att
visa att hon lyssnade pa mej fast jag var ett barn. For da hade jag matt mycket battre och da
hade mitt liv sett helt annorlunda ut idag! Jag hade varit mindre lost och hade bott narmare
mina barndomsvanner osv. Efter tiden i fosterfamiljen har jag bara traffat pa annu varre
manniskor istdllet. Sa att [lamna bort sina egna barn ar inte alltid det basta for dom utan
snarare det basta for foraldrarna. Socialtjansten var inte professionella dar heller. Ni svek
ocksa mej!

Fosterfamiljen sade till min mamma att det bara var jag som skulle vara dar, men som mest
var vi sex barn. | fosterfamiljen gick det bra de forsta tva aren, men sedan boérjade jag
gymnasiet och dar fick jag problem att hanga med. Jag fick fina betyg i amnena som jag
tyckte var roliga och var naturligt bra pa, musikdmnen, bild och kulturhistoria tex. Men jag
blev inte godkdnd i de amnen jag tyckt var trakiga, dar det kravdes att man verkligen
koncentrerade sig. Till exempel naturkunskap B och matte B. Jag hade ju fatt ga sommarkurs
bara for att klara matte A. Sa dven om jag ar smart sa har jag aldrig forstatt hur man l6ser
ekvationer eller vad deras mening ar i det verkliga livet. Jag har aldrig behovt anvanda en
ekvation. Dessutom sa kom det fler och fler barn till fosterfamiljen och det blev liksom
nagon slags tavling om uppmarksamheten dar vissa snackade skit om andra och skulle
skvallra om nagot pahittat for att sjdlva stélla sig i battre dager hos fosterfamiljsmamman.
Hon var hemmafru medan mannen jobbade och inte riktigt hade koll liksom. Eller sa hade
han det, men ville inte ga emot sin fru.

Vuxenlivet

Jag har alltsa alltid haft det jobbigt med angest, ADHD osv men det var nar jag blev vuxen
som det tog sig till en helt ny niva. Jag var 18-19 ar gammal da jag flyttade fran
fosterfamiljen for jag hade hittat mitt livs kdrlek och hittat “"hem” - trodde jag. Det slutade
dock med att jag gick in i vdggen nar relationen efter lang tid av kaos till slut sprack. Det
ledde till att jag fick ldgga in mej pa ett sjukhus pa grund av sjalvmordstankar, depression
och frekventa panikangestattacker som kdndes som om jag skulle svimma eller d6 varje
gang. Och an idag har jag fortfarande inte vant mej vid dessa extrema panikattacker. Det &r

nagot av det varsta jag vet. Jag har dagligen en valdigt hog angestniva, varje minut. Eftersom
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jag hela tiden lever med angest blir panikattackerna jattekraftfulla. Jag far aldrig kdnna hur
det ar att inte ha angest. Det finns inget "normalt" att landa i och komma ner i efter en
panikattack da jag dven har GAD (generaliserat angestsyndrom). Sa mina dagar handlar
valdigt mycket om angest. Har dven haft inslag av sjalvskadebeteende, sjilvhat,
sjalvmordstankar, fysiska symtom som illamaende och huvudvark, stelhet i hela kroppen,
sovit med ihopbitna kakar och har bitit av en bit av min hérntand i somnen. Detta ledde till
att jag var tvungen att dra ut den for att slippa smartan da jag inte hade rad att laga den. Det
syns nu varje gang jag rakar le for brett, vilket sjalvklart drar ner sjalvfortroendet ytterligare.
Efter ca 3 manader pa sjukhuset kom jag ur det mest akuta skedet och kunde dka hem igen.
Men sedan kom rakningarna fran den inneliggande vard jag fatt nar jag vart sjuk. Men
varden var ju livsnodvandig i min kamp mot sjalvmordstankarna.

Eftersom jag borjade mitt vuxna liv sa har, med massor av psykisk ohélsa, sa hade jag inget
undansparat fran ett arbete att kunna betala sjukhusrdkningarna med. Sa de gick vidare till
kronofogden.

Jag fick aven CSN-1an som dven det hade gatt till kronofogden i samma veva da jag i
relationen jag berattade om forsokt klara av min gymnasiekompetens pa komvux men tyvarr
misslyckades. Detta pa grund av att allt var for rérigt runt omkring mej och inom mej av olika
skal for att jag skulle kunna fokusera i langre perioder.

Efter sjukhusvistelsen hamnade jag sedan pa forsérjningsstod. Jag blev mer och mer
stressad 6ver kronofogden och tinkte ju sjalvklart att ett jobb skulle vara 16sningen pa det
problemet. Jag var pa en del anstillningsintervjuer. Jag fick fragan om jag kunde tdnka mej
att flytta for att ta jobbet. Jag minns att jag svarade JA trots att jag sinde ut signalen NEJ.
Jag ville ju ha jobbet men samtidigt sa visste jag att jag inte kunde flytta nagonstans pa
grund av kronofogden. Jag hade ju redan férsokt flytta men inte ens kunnat hitta nagot i
andrahand eller hos nagon privat. Det slutade med att jag inte blev erbjuden jobbet. Och jag
forstar dom. For jag var inte realistisk utan enbart desperat. Och det lyste nog igenom. Jag
tankte kanske att det skulle 16sa sej sjdlv bara jag fick ett jobb. Men det funkar inte sa.

Nu i efterhand sa tror jag dnda inte att jag hade blivit ndgon bra forsiljare med tanke pa min
ovilja att pressa manniskor att kdpa saker. Jag har inte den mentaliteten i mej alls. Snarare
tvartom!

Jag kdnde mej dock valdigt begransad nar jag till slut accepterade att jag inte kommer att

kunna flytta ndgonstans, inte ens om jag far ett jobb dar. Och idag, sa manga ar senare, bor
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jag fortfarande kvar pa samma plast trots en sedan lange stark 6nskan om att fa flytta om
bdrja om, skapa nya positiva minnen och slippa att standigt bli pamind om allt tragiskt som
hant har i denna lilla byhala. Att bli sambo med nagon gar inte heller eftersom da raknar
kronofogden ihop vara inkomster och man far behalla mindre sammanlagt. Man drar da
dven ner sin partner i fallet vilket jag inte tanker utsatta nagon for.

Jag har dven haft mycket ont i mina tander och forlorat flera smartsamma tiander som
egentligen gatt att laga men jag har bara haft rad att dra ut dom for att slippa smartan. Har
man kronofogden kan man ju inte ta nagonting pa avbetalning, inte ens tandlakarbesoken.
Och under de senaste tio aren har jag enbart levt pa existensminimum oavsett om jag haft
socialens existensminimum eller kronofogdens existensminimum som jag hade nar jag hade
aktivitetsersattning.

Jag kan heller inte ha en vanlig mobiltelefon pa avbetalning vilket gor det till ett jattestort
problem for mej om min mobil skulle ga s6nder. For man behover ju BANK ID i dagens
samhille. Det funkar inte langre att anvanda sig av en for gammal telefon. Man forvantas i
princip att ha tillgang till BANK ID idag av myndigheter och for att kunna logga in pa vissa
hemsidor. Om man ska fa hemskickat en pappersfaktura istallet da kostar det namligen extra
och i min sits sa raknas varenda krona.

Jag kan inte ta ett lan heller for att tdcka upp om nagot akut skulle hdnda, tex att jag inte
har pengar till hyran pa ratt datum, vilket kan leda till att jag blir vrakt ur min lagenhet. Om
nagot hinder mej har jag ingen som helst "back up" vilket gjort och gér mej mestadels
livradd for att leva.

Jag vagar inte ta steget att borja arbeta eftersom om nagot gar fel, tex jag blir lurad pa min
I6n, I6nen blir forsenad, jag misslyckas att komma i tid, blir varslad eller missar att [lamna in
ett papper eller posten blir forsenad med ett papper eller kommunikationen brister
nagonstans (vilket for mej ar tyvarr en vana trots att jag forsoker vara tydlig sa jag nastan blir
overtydlig), sa kan jag bli vrakt. Jag har ingen familj att vanda me;j till och de bor langt ifran
mej. Jag ar valdigt ensam har och inte sa bra pa att hantera ensamheten heller. En del har
hela sin familj och slakt att vanda sig till om nagot skulle ga snett. Jag har inte det.
Dessutom har jag redan varit i en situation dar jag hade aktivitetsersattning vid forlangd
skolgang (och blev antligen klar med gymnasiekompetensen trots 1000 motgangar) dar min
inkomst blev helt oregelbunden pa grund av rektorns beslut att jag bara skulle fa anséka om

mina kurser en efter en istallet for att fa alla kurserna godkanda samtidigt.
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Nar en kurs blev klar sa skulle Forsakringskassan sedan ha tva till tre veckors
handlaggningstid pa nasta kurs. Jag var sa stressad nar min betalning av hyra och el blev sen
och att jag inte hade pengar till mat. Jag fick Iana pengar till hoger och vanster och
hyresvarden bérjade klaga pa forsenad hyra. Jag var sa stressad att alla mina naglar pa
fingrarna blodde pa grund av att jag bitit ner dom sa mycket i min stress. Jag fick ibland
inkomsten retroaktivt manaden efter men det hjalpte ju inte da jag var tvungen att betala
tillbaka det jag lanat. Det hela gjorde mej helt slut, sa istallet for att fa jobb efter avslutad
gymnasiekompetens sa fick jag igen hamna pa forsérjningsstod hos socialen och den psykiska
ohadlsan forvarrades. Det kdndes som ett straff att fa samre ekonomi efter att ha blivit klar
med gymnasiet. Men den blev daremot atminstone regelbunden. Men and3, jag skulle ju ha
borjat jobba eller atminstone vara med i nagot program pa Arbetsformedlingen. Istéllet var
jag slutkoérd och hamnade pa socialen med forsérjningsstod.

Under denna tid hade jag ocksa haft extrem tandvark under en langre period. Jag hade inte
kunnat I6sa det och jag visste som vanligt inte vilka rattigheter jag hade. Sa nar jag fick
socialbidrag kunde jag boka en akut tid for att dra ut tanden, fér da hade det gatt sa langt
att det inte ens gick att laga langre. Detta eftersom jag genom stressen hade bitit av en bit
av tanden i sémnen pa grund av hoppressade kdkar ndr jag sov. Att ersitta tanden kunde
jag ju bara dromma om. Det syns nar jag skrattar, och jag mar varje dag daligt dver att inte
kunna le utan att tanka pa det. Jag begrinsar mitt leende sa att det inte ska synas att jag
saknar en tand. Det dr ocksa svarare att tugga, jag paminns om det varje gang jag ater. Pa
vissa bilder syns det oerhort mycket, jag blir sa ledsen!

Det ricker att jag mar daligt av mina inre problem. Jag behover inte alla dessa yttre
faktorer ocksa med sa dalig ekonomi. Det rubbar hela min grundtrygghet och jag kan inte
komma over det eller utveckla min egen personlighet i en positiv riktning sa lange min
grundtrygghet saknas. Jag kan inte heller forsta systemet, vilka vagar som finns for en sadan
som mej, vilka rattigheter man har osv. Jag har aldrig fatt lara mej detta ordentligt som barn
pa grund av min stokiga barndom som handlade om helt andra saker.

Jag hamnade efter redan i gymnasiet och sen har det bara fortsatt. Det ar mycket svart att ta
igen det man missat och komma tillbaka pa fotter ndr man en gang hamnat efter, och jag har
fortfarande inte lyckats. Jag forsoker fortfarande komma ikapp mej sjalv. Men jag kommer
ingenstans nar det ar sa har, det far mej bara att ma samre istallet. Hur ska jag kunna komma

till andra trappsteget om jag inte har kommit upp pa det forsta? Det forsta trappsteget for

55



mej i min situation ar en ekonomisk grundtrygghet. Det handlar om att for att klara av att
fokusera pa att klara av rutiner och ett jobb sa maste man ha nagonstans att bo och ha mat
att 4ta samt el annars dr man ju hemlés. Och hur ska man ga fran hemloshet till att fa ett
arbete nar inte ens folk med ett hem har latt att fa jobb.

Om jag skulle vaga mej pa ett arbete da kommer jag bort fran forsérjningsstéd. Om jag skulle
forlora jobbet tar det ju flera veckor att komma in dar igen och fa hjalp om det skulle
behovas. Socialen skall ju utreda allt forst, vilket tar flera veckor. Och det kan vara just de
veckorna utan inkomst som fattades for att min situation ska bli totalt ohallbar! Sa hur ska jag
vaga? Jag vill ju jobba pa 50%, och mar inte bra av att leva pa forsérjningsstod. Det upplever
jag som en skam i sig. Samtidigt kan andra plocka ut miljoner och miljarder av skattepengar i
vinster i valfarden, utan att personalen pa samma stalle far ett smack, utan att kinna nagon
skam. Sa jag borde egentligen inte kdnna som jag gér men jag gor det anda. For jag vill jobba
och gora ratt for mej. Jag vill bara klara mej och slippa leva pa existensminimum som jag
bade har framfor mej och haft bakom mej hela mitt vuxna liv.

Jag ar helt slut i huvudet av dessa inre och yttre faktorer som leder till mitt daliga maende.
Men hade man bara kunnat fa bort de yttre faktorerna hade de inre varit mycket littare att
hantera. Jag har redan forsokt i 10 ar att hantera de inre faktorerna med en urkass ekonomi
men jag har inte lyckats ma battre da ekonomin hela tiden ar en trigger och drar ner mej igen
och far mej kdnna mej jatteotrygg och inte vaga jobba fast att jag VILL! Darfor vet jag att jag
forst maste l6sa den ekonomiska biten.

Jag ar pa arbetstraning via kommunen varje dag for att fa mitt forsoérjningsstod, och for att
inte bli totalt isolerad i hemmet igen vilket jag var nar jag pluggade pa distans och innan dess
ocksa. Sjukdom och fattigdom hor tyvarr ihop som handen i handsken och dn varre blir det
nar du ar mycket ensam. Kan man bara eliminera fattigdomen sa férvarras inte sjukdomen.
Jag ska ansoka om sjukersattning pa 50% och hoppas att denna gang sa kommer inte
Forsakringskassan att kora éver mitt lakarintyg som forra gangen nar jag var inskriven i
jobbgarantin. D3 ville de pressa mej till att jobba mer &n 50%. Da tvingades jag aterigen att
backa. Lyssna pa lakarintygen Forsakringskassankassan och sluta kéra éver dom, for ni ar
INGA LAKARE!!! Men vad hinder om Férsakringskassan avslar min ansdékan om

sjukersattning? Hur ska jag komma framat?

Nagra saker man kan gora:
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- Skulder

Se till att ingen behoéver borja sitt vuxna liv med skulder hos kronofogden. For kan du inte
ens ordna en mobil med abonnemang eller flytta till en annan stad sa kommer det bidra till
problem, hinder och forr eller senare psykisk ohélsa. Ingen mar bra av att vara skuldsatt och
jagad av kronofogden, det ar sjdlva definitionen av ordet skuld. Skuld = ma daligt. Man maste
hjalpa manniskor att komma ur skulderna snarare an att jaga dom och forvarra deras
psykiska ohalsa till den grad att det tar langre tid for dom innan de kan klara av att skota ett
jobb och betala tillbaka.

Nar ungdomar blir 18, 19 eller 20 ar sa ska de kollas upp obligatoriskt om de har skulder och i
sa fall fa hjalp direkt av en speciell grupp som jobbar med detta! For det &r inte direkt svart
att bli skuldsatt i dagens samhalle med internet och allt nytt som finns som ingen riktigt har

koll eller kontroll pa @n. Samt att manga har CSN-skulder pa fogden.

Man ska fa information om hur man kan I6sa skulderna, hur man kan lagga upp en
avbetalningsplan och vad ungdomarna kan vanta sig som skuldsatta och hur lang tid det tar
innan pricken/anmarkningen forsvinner fran registret.

Se till att forsvara for manniskor att bli skuldsatta fran borjan.

- Barnens fostran

Inte alla barn lar sig genom uppfostran i hemmet. Skolan ska darfor fortsatta utvecklas till
att omfatta "livskunskap” och hur man far sig sjalv att ma bra, typ kansloreglering, hur man
omfamnar sina egna behov och star upp for sig sjalv! Vad betyder A-kassa? Hur klarar man
sig sjdlv om man inte har nagon annan vid sin sida? Hur blir man sjalvstandig? Vad goér
kronofogden? Hur undviker man att hamna dar? Hur lever man ett liv utan att behéva lana
pengar och sedan bli skuldsatt? Vilka rattigheter har jag i systemet? Om jag hamnar pa livets
botten, skuldsatt och svag, hur tar jag mej upp? Varfor ska jag lara mej om gamla kungar i

skolan, men hamna efter i vuxenlivet pa grund av bristande kunskap och fostran?

Sverige ar ett av varldens rikaste lander, vi maste kunna utbilda folk sa att de inte blir

skuldsatta och uppbundna flera ar efterat. Jag vet folk som inte vagar utbilda sig och ta
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studielan pa grund av detta. Jag forstar ju dom eftersom jag sjalv fick CSN pa fogden eftersom
jag inte kunde borja jobba direkt efter studierna och darigenom inte kunde betala tillbaka

l[anet.

-M-

Sammanfattning livsberattelse

M &r idag 30 ar gammal. Hennes mamma ar invandrare och kom till Sverige och gifte sig med
en svensk man. Relationen var dalig, och efter atta ar skildes de. M var da tre ar. Familjen var
fattig bland annat pa grund av att mammans tidigare man hade skrivit 6ver skulder pa
henne. Mamman var nastan aldrig hemma och arbetade dygnet runt for att klara ekonomin.
Pappan betalade inte ens underhall.

M blev mycket mobbad i skolan. Hemma var det inte battre.

“Jag har blivit strypt, slagen, sparkad, hotad, och s mycket mer fler gdnger dén jag kan
rdkna innan jag ens ndtt tondren. Varje gdng jag férsékte be om hjdlp eller foérklara min
situation sa trodde ingen pa mig eller bortférklarade de det med de mest ondskefulla
orden jag hort - syskonkdirlek. Jag berdttade det fér Iérare, det var de som sade att det var
syskonkdirlek... Det hinde betydligt véirre saker ocksd. Aven hdr bortférklarades det med
syskonkdrlek... Mobbingen pd skolan slutade med att jag gick hem de 8 km jag hade fran
skolan téickt i hundskit, som en kille jag aldrig hdllit en riktig konversation med hade slédngt
pd mig. Skolans svar var att de inte Idgger sig i elevernas konflikter och att vi fick I6sa det
sjdlva. Jag gick aldrig tillbaka utan bytte skola redan ndsta dag.”

Pa den nya skolan var det inte battre. Hon kom till Barn- och Ungdomspsykiatrin (BUP). Dar
fick hon diagnosen Aspbergers Syndrom, men fick aldrig en forklaring pa vad det var, sa hon
fornekade diagnosen eftersom hon trodde det var ett svart handikapp. Da var hon 14 ar.
Forst som vuxen fick hon en forklaring och att symtomen var att hon blev sjuk i sociala och
stressiga situationer. Symtom som hindrade henne att ga till skolan.

Under de sista aren i skolan sattes hon i ett enskilt litet klassrum. Da och da tittade en larare
in. Socialtjansten ordnade en stodperson, men allt de gjorde var att ga pa restaurang med M

tva ganger i veckan.

Hon pabdrjade en annan utbildning som hon fick avbryta. Da blev hon aterbetalningsskyldig
for det forlangda barnbidraget som hade gatt till hennes mamma. Hon fick sedan
forsorjningsstod.

Genom psykiatrin fick hon ungeféar fyra ar efter den forsta utredningen samma diagnos en
gang till. Nu accepterade hon den. Darefter kopplades hon ihop med Vuxenhabiliteringen.
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Har fick hon vardefull hjalp. Pa grund av diagnosen fick hon sin skuld nastan halverad. Hon
blev beviljad aktivitetsersattning, vilket ledde till en foérbattrad ekonomi. | 6vrigt fick hon
ingen hjalp och satt helt isolerad och djupt deprimerad i hemmet. Genom psykologen pa
vuxenhabiliteringen fick hon medicin mot angest. En ledsagare hjdlpte henne att trana pa att
ta bussen, aka tag och att besdka olika platser hon inte kunnat ta sig till tidigare. Hon blev
antagen pa en utbildning, hade en stabil inkomst och angestddmpande medicin. Det gick bra
i skolan, men sedan kom Covid 19 pandemin. Den nya utbildningen hon skt in pa stangdes
ner. Hon isolerades pa nytt i hemmet, men fick en pojkvan som kom till Sverige och flyttade

in hos henne.

Efter manga och krangliga turer slutade allt med att hon kom till Allt Mojligt verkstaden i
Broby for arbetslivsinriktad rehabilitering. Hon ville anvanda tiden pa verkstaden som hjalp i
kampen mot angest. Att kunna ta sig till jobbet, vara ute bland folk, och att testa och utdka

sin arbetsformaga. Dar &r hon nu.

“Jag har kémpat varje dag i flera @r pa att utvecklas och géra framsteg mot min dngest.
Vissa dagar fungerar mycket bdttre én andra. Ndr jag inte har klarat mej sjdlv sa har jag
haft stéd av min ledsagare. Som ndr vi 6vade pa att ga till verkstaden tills jag hade mod
nog att ta mig dit sjédlv. Mina energinivder varierar och vissa dagar efter aktiviteter kan
jag inte stiga upp ordentligt pa flera dagar.

Det jag vill for mig sjélv ér att utbilda mig, skaffa jobb, kérkort och att bli sjélvsténdig.

Det jag vill for allménheten dr att ingen ska behéva ga genom det jag har gatt igenom.”

Motion 29
Tema:

Vuxna lyssnar inte pa barn

1. PROBLEM

Skolan. Vuxna lyssnar inte pa barn. Anhoriga, larare, socialassistenter osv.

2. ORSAKER

Daligt stod for elever. Till exempel kurator, skolpsykolog, skolskdterska med tillrdackligt
med tid och intresse for eleverna.

3. EFFEKTER

Kaos. Det uppstar latt mobbing om elever inte kdnner sig trygga och om man inte lyssnar
pa dom.
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4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Det borde finnas en plats dar elever som mar psykiskt illa kan vila.
Det borde finnas personer med tid for att se elever och kolla hur de mar.

Battre information vilka resurser det finns for elever nar de behoéver stod och hjalp.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Personalen pa skolan sade inget om att jag kunde fa stod nar min pappa hade dott. Jag
blev utfryst och mobbad av de andra eleverna. Detta ledde till att jag fick byta skola mitt i
en termin. Mamma bytte skola. Pa skolan sade de att eleverna far skota sina egna
konflikter. Skolans personal gjorde ingenting. Nar jag stack fran skolan korde en larare
efter och ville att jag skulle dka tillbaka med henne till skolan. Lararen fragade inte varfor
jag stack. Jag gick fran skolan cirka 8 km hem tackt i hundskit som elever hade kastat pa
mej. Jag kom till en stor skola dar det fanns manga fler elever. Jag kande ingen och jag
hade bytt mitt i terminen. Det skapade sa stor angest och osakerhet i mej sa att jag inte
orkade ta mej dit som jag skulle. Jag klarade inte att ga dit for att jag blev sjuk. Nar jag far
angest sa far jag magkramper, migran, svimfardighet, diarréer. Det yttrar sej fysiskt. Man
ska inte behdva kanna sej sa varje dag. Dar gick allt snett. Darefter har jag sex ar av
ingenting, dar jag inte minns nagot. Jag misslyckades totalt i skolan. Skolan misslyckades
totalt med mej. Jag hade ingen trygghet hemma. Hade jag haft trygghet i skolan hade jag
atminstone kunnat ga dit och bygga upp en stabilitet dar, men jag hade inte det.

Motion 30
Tema:

Brist pa uppféljning av barn och unga med problem

1. PROBLEM

Att socialen inte har tillrackligt bra uppféljning med barn och ungdomar som de gett stéd
till (stodpersoner som jobbar for kommunen).

2. ORSAKER

Vuxna tar inte barn pa allvar.

Rutiner for uppfoéljning och kontroll hos ansvarig myndighet ar bristfallig.

3. EFFEKTER
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Barn far inte stabilitet och trygghet. De kanner sej bortglomda som om det inte spelar
nagon roll. De hamnar i en sits dar de inte vet hur de skall kunna ta sig ut.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Battre kontroll fran kommunens sida. Lyssna pa barnen det handlar om!

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag var 14 ar nar jag fick en stodperson fran kommunen. Det var ett ar efter det att min
pappa dog. Jag fick det for att jag knappast gick till skolan och knappast lamnade huset.
Stodpersonerna hade ett foretag tillsammans som anlitades av kommunen. Allt de gjorde
var att de hamtade mej och vi gick till restaurang tillsammans. Jag at pizza tva dagar i
veckan, det var inte sa nyttigt. Det var en person fran kommunen som fragade mej hur det
var med stodpersonerna. De hade uppfoljning med stédpersonerna och min mamma. Dar
pastod de att de lart mej ga till affaren och att hélsa pa folk. Det stamde inte. Allt de
gjorde med mej var att ga pa restaurang tillsammans.

Barn behover trygghet och stabilitet de behdver kdnna att deras asikter spelar nagon roll,
att de har ett varde. Det ar jattedaligt for sjalvkanslan.

Motion 31
Tema:

Syssloloshet

1. PROBLEM

Manniskor som ar sjukskrivna, har aktivitetsstod eller aktivitetsersattning for nedsatt
arbetsformaga riskerar att sitta hemma utan sysselsattning.

2. ORSAKER

Manniskor vet inte vilket stod de har ratt till och om de vet sa finns det inte sa mycket
tillgangligt.

3. EFFEKTER

Man blir inte battre om man ar passivi hemmet. Man mar psykiskt daligt.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Béattre information fran myndigheter om vilka maojligheter som finns till
sysselsattning/rehab.
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Skapa fler mojligheter till daglig verksamhet, nagonting att gora, nagon slags stdd, att
komma ut fran hemmet och vara aktiv. Nagon slags aktivitet i narheten dar man bor om
man inte orkar ta sig till en aktivitet l[angt ifran dar man bor. Det skall finnas tillgangligt i
narheten dar man bor som kan goras utan alltfér langa vantetider.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Mamma har varit sjukskriven i flera ar. Hon klarade inte av att ta hand om sig sjalv. Det
enda stdd hon fick var 50 min fran dar vi bodde med bil. Hon klarade inte av resorna. Hon
hade gron rehab. Hon hade vantko for att komma dit (6-8 manader), men med restiderna
var det orealistiskt.

Hon ligger hela dagarna med kronisk smarta och kan inte bli battre sjalv. Hon behdver
komma ut, nagonting som kan distrahera henne fran smartan, ndgot som gor att hon mar
battre. Aven om det inte hjilper fysiskt kan det hjilpa psykiskt.

Motion 32
Tema:

Ekonomiska problem forsvarar aterhamtning

1. PROBLEM

Ekonomiska problem foérsvarar aterhamtning. Det blir ofta problem med olika former av
bidrag. Bristande information, krangliga ansdkningshandlingar, man bollas mellan olika
myndigheter, langa vantetider pa beslut, svart att fa tag pa ansvarig handlaggare.

2. ORSAKER

For Forsakringskassan kan det ta 3-4 manader for att fatta beslut. Under tiden vantar man.
Tvingas ga till socialen. Hos socialen ar handlaggningstiden ungefar en manad.
Arbetsformedlingen vagrar att hjdlpa om man inte har varit inskriven i 14 manader. Tex
innan man kan komma pa arbetsprévning.

3. EFFEKTER

Man har osdker inkomst eller ingen inkomst alls.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Ekonomisk trygghet framjar aterhamtning. En kravlds inkomst typ medborgarlon for de
som har behov. Da hade man sluppit ekonomiska bekymmer och skulle kunna fokusera pa
aterhamtning.
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5. PERSONLIG BERATTELSE

Min handlaggare pa Forsakringskassan begarde kompletterande information tre ganger
for att kunna handlagga mitt drende. Sedan gick hon pa semester. Det ledde till att jag fick
ga nastan 4 manader utan inkomst. Jag fick anvanda alla pengar som jag sparat till ett
korkort och fick be om hjalp av min mamma. Men hon var sjukskriven och hade knappast
nagra tillgangar. Jag fick snylta och dta med henne. Det var jattetufft. Nar jag sedan skulle
borja skolan var jag sa utmattad pa grund av min ekonomiska situation att jag borjade fa
dalig ndrvaro. Jag var sa utmattad sa att jag knappast orkade stiga upp pa morgnarna.

Motion 33
Tema:

Dalig samordning mellan myndigheter

1. PROBLEM

Att bli bollad mellan myndigheter.

2. ORSAKER

Myndigheterna samverkar inte.

3. EFFEKTER

Folk far inte den hjalp de behéver. Nar de far hjalp far de inte nar det behdvs som mest.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Person som kan navigera mellan olika myndigheter. Man skall ha en kontaktperson sa att
man slipper springa runt mellan olika myndigheter.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag hade ett mote med Forsakringskassan och Arbetsformedlingen. Hon pa
Arbetsformedlingen sade att egentligen skall skulle jag inte ha hjadlp avdom utan av LSS.
LSS vagrade hjalpa pa grund av att jag inte ville bo pa specialboende. Det jag far nu genom
LSS &r en ledsagare som jag traffar tva timmar i veckan.

Forsakringskassan vagrar att hjdlpa. De hanvisade till Arbetsférmedlingen. Pa
Arbetsformedlingen sager de att jag inte tillhor deras malgrupp, att jag borde fa hjalp via
LSS. Men att de eventuellt kan hjdlpa mej efter 14 manader med arbetsprévning. LSS
vagrar hjadlpa mej eftersom jag inte vill bo pa specialboende. Far bara ledsagare.
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Socialen vill egentligen heller inte hjélpa, de tycker jag ska ga till de andra som heller inte
vill hjalpa.

Det &r orattvist att jag ska behdva vanta 14 manader. Jag vill ha ett jobb.

Just nu har jag stod fran socialen.

Motion 34
Tema:

Dalig kunskap hos ansvariga om elever med diagnoser som
ADHD,ADD etc.

1. PROBLEM

For lite forstaelse bland elever och larare for elever med diagnoser som autism, ADHD,
ADD etc. Barn ar for lite informerade och har for liten forstaelse for att alla fungerar inte
likadant, men att det ar ok.

2. ORSAKER

Okunnighet, brist pa inlevelse och elakhet

3. EFFEKTER

Mobbing. De med diagnoser hamnar utanfor och far ga igenom mycket orattvisor for att
samhallet saknar forstaelse.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

information som leder till insikt och forstaelse for foraldrar, larare och elever. Inte bara en
broschyr!

5. PERSONLIG BERATTELSE

Under hela min studietid har jag varit mobbad och utfryst. Lararna har inte lyssnat pa me;j.
Nar jag fick min diagnos trodde jag att det var nagot fel pa mej for jag visste inte vad
diagnosen innebar.
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Motion 35
Tema:

Psykologer och intyg hos Forsakringskassan

1. PROBLEM

Psykologer kan inte skriva intyg till Forsakringskassan.

2. ORSAKER

Endast lakare kan gora det.

3. EFFEKTER

Man tar inte tillvara pa psykologers kunskap.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Psykologer skall precis som ldkare kunna skriva intyg till Férsakringskassan.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag hade kontakt med psykolog. Det hon skrev raknades inte hos Foérsakringskassan. Jag
fick ga till vardcentralen tre gangen, till tva olika lakare for att de skrev fel intyg. Jag fick
betala tre ganger. Jag fick fortfarande avslag hos Forsakringskassan. Lakarna var inte
kompetenta.

Motion 36
Tema:

Olika lakare varje gang

1. PROBLEM

Varje gang man gar till vardcentralen ar det en annan lakare.

2. ORSAKER

Kanske har man for fa lakare.

3. EFFEKTER
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Lakarna kanner inte patienten. De vet bara det som star antecknat. Hade de kant
patienten hade de kunnat hjalpa battre.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

En fast lakarkontakt. Anstall fler ldkare pa vardcentraler sa att det blir mojligt.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag gick till vardcentralen tre ganger. Jag traffade tva olika lakare. De kande mej inte och
skrev felaktiga intyg som Forsakringskassan inte godkande.

Motion 37
Tema:

Nedsatt arbetsformaga och inget stod fran
Arbetsformedlingen

1. PROBLEM

Nedsatt arbetsférmaga och utan stod fran Arbetsformedlingen.

2. ORSAKER

Just nu finns det sa fa handlaggare. Det har blivit varre p.g.a. pandemin. Men manniskor
med nedsatt arbetsformaga har aldrig varit en prioriterad grupp pa Arbetsformedlingen.

3. EFFEKTER

Det finns manga manniskor som vantar pa stéd som aldrig kommer.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Prioritera manniskor med nedsatt arbetsformaga och anstall fler handldggare pa AF.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag maste vanta 14 manader innan Arbetsférmedlingen ger mej majlighet till
arbetsprovning. Jag ar sa nedprioriterad sa att jag inte far kontakt med min AF-
handlaggare. Jag har ringt avdelningen och bett dom kontakta henne. Men hon kontaktar
inte mej. Det verkar som om manniskor som jag inte ar vard deras hjalp. Nu har
kommunen trottnat och jag har genom dem fatt plats for arbetstraning pa AMV. (Jag har
forsorjningsstod).
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Livsberattelse hela M.

Min mamma var en invandrare som flyttade till Sverige efter att hon traffat min far och
blivit gravid. Han 6vertalade henne att gifta sig med honom for att fa behalla sitt barn och
sedan sade han att om hon nagonsin férsokte ldmna honom sa skulle han fa ensam
omvardnad om barnet. Hon stannade med honom i ytterligare 8 ar trots en dalig relation.
Han bad henne da att anséka om skilsmassa. Jag var tre ar gammal.

Som barn blev jag mobbad och utfryst men lyckades dnda bra i skolan. Lararna insag att jag
var smart nog att hoppa éver en klass. Anda féreslog de att jag inte skulle det d& min sociala
formaga inte var lika utvecklad som de andra barnens. Det skulle ga flera ar innan vi insag att
min sociala formaga inte skulle bli nagot battre och att all mobbing faktiskt gjort det mycket

varre.

Hemma var det inte mycket battre da bada minan syskon, som det nu visar sig har ADHD, var
extremt destruktiva och valdsamma och bade jag och min syster fick utsta mycket
misshandel (fysiskt och psykiskt) av var bror som ar aldst.

Var mamma var ensamstaende, med en massa skulder som var far byggt upp i hennes
namn. Hon fick jobba ndstan dygnet runt pa manga olika platser for att halla oss med tak
over huvudet. Var far spenderade varken tid eller ett enda 6re pa oss, han betalde inte ens
underhall. Mamma fick sta for allt sjalv.

Med andra ord sa vaxte jag upp i ett hushall med bara en fordlder som nastan aldrig var
hemma och nar hon var det sa var hon utmattad. Hon var radd for att ga till socialen da hon
blev tillsagd att hon skulle tvingas salja bilen. Hon dlskade sin bil och vi bodde mitt ute i
skogen ca tva mil ifrdn ndarmaste stad. Var far lovade henne att hjdlpa sa han fick henne att
skriva 6ver bilen i hans namn. Han salde bilen och gav henne en skrotbil som gick sonder
nastan direkt. Pengarna fran bilférséljningen behéll han for sig sjalv.

Jag har blivit strypt, slagen, sparkad, hotad, och sa mycket mer fler ganger an jag kan rakna
innan jag ens natt tonaren. Varje gang jag forsokte be om hjalp eller forklara min situation
sa trodde ingen pa mig eller bortférklarade de det med de mest ondskefulla orden jag hort
"syskonkarlek”. Jag berattade det for larare, det var de som sade att det var syskonkarlek.
Har larare anmalningsplikt? Ingen tror pd barn. Det hidnde betydligt virre saker ocks&. Aven
har bortfoérklarades det med ”syskonkarlek”. Samma om man berattade for anhoriga eller
vanner. Det leder ingen vart. Det ar viktigt att stirka barnens rést. Vi har ett ansvar att
hjalpa barn och tro pa dom.

Efter ndgra &r sa flyttade vi 500 km genom Sverige till Ostra Goinge dar skolan var battre
men hemmet var lika illa. Folk varken kunde eller ville se vad vi genomled och nér jag
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forsokte berdtta sa tog ingen vuxen mig pa allvar. Jag pratade med lirare, klassassistenter
och klasskamrater. Ingen tog mej pa allvar.

Efter min fars dod sa foll den lilla komforten jag hade kvar ocksa isar. Mina vanner forstod
inte min sorg och nar nagra av dem traffade min bror sa blev jag utfryst igen. Det slutade
med att jag gick hem de 8 km jag hade fran skolan tackt i hundskit, som en kille jag aldrig
hallit en riktig konversation med hade sldngt pa mig. Skolans svar var att de inte ldgger sig
i elevernas konflikter och att vi fick 16sa det sjalva. Jag gick aldrig tillbaka utan bytte skola
redan ndsta dag. Lararna har skyldighet att ta itu med mobbing.

Pa den nya skolan sa gick det inte mycket battre, skolan var mycket stérre och hade
hundratals fler elever. Jag bytte dit mitt i terminen. Allt blev for mycket och jag bérjade
krakas nastan varje morgon, fick yrsel, migraner, magsmartor, diarréer och kinde mig
svimfardig varje dag. Jag var konstant sjuk och akte pa manga lakarbesok utan att nagon
upptackte vad felet var. Mamma bérjade bli tvungen att kéra mig till skolan, vissa dagar
kunde jag ta mig in utan problem och andra sa kunde jag inte ta ett steg ut ur bilen, ndgon
gang sa borjade jag hyperventilera tills hon var tvungen att ta mig till vardcentralen eller helt
enkelt kéra hem mig igen.

Skolan anmalde oss upprepade ganger till socialtjansten som skickade oss till Barn och
Ungdoms Psykiatrin (BUP). Efter flera utredningar sa fick jag en diagnos, Aspergers
syndrom. Utan nagon aning om vad det innebar eller hur det paverkar individer sa fick jag
uppfattningen av att jag var svart handikappad och att det var nagot fel pa mig, sa jag
fornekade min diagnos och fick darfor inte heller nagon hjalp. Jag var 14 ar.

Det skulle ta fler ar, tills jag var vuxen, for mig att fa reda pa att jag har generell angest
speciellt runt sociala och stressfulla situationer som uttryckte sig i de fysiska symptomen
som gjorde mig sjuk och stoppade mig fran att kunna ga till skolan.

Fran mitt unga perspektiv sa trodde jag att nagot var allvarligt fel och jag var déendes av
nagot som lakarna helt enkelt inte hittat sparen av i min kropp. Inte fatt ratt information.
Man far diagnosen utan att veta hur det paverkar resten av livet. De gav diagnosen, jag
vagrade acceptera. jaha du vagrar, och sedan fick jag ga. De forklarade aldrig, de 1at me;j
inte prata med andra som har samma diagnos. LARARNA BORDE LARA SIG DESSA
DIAGNOSER I SIN UTBILDNING. Alla skolor borde ha specialpedagoger, klassassistenter.

Om en elev inte tycker en behandling ar ok, skall lararna satta stopp. Det ar elevens
uppfattning som giller.

Anmalningarna fran skolan fortsatte och till slut sa sa socialtjansten till dem att om de inte
slutade anmaéla familjen sa skulle de anmala skolan.

Vissa initiativ sattes i gang, skolan placerade mig i ett rum i kédllaren med tva andra
ungdomar som ”ocksa skolkade”. Jag skolkade inte, jag blev sjuk varje dag. Nar jag hade
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lektioner sa kdnde jag mig bortstott som om jag borde skimmas for att jag fanns. Jag
kande sa eftersom det kdndes som om de gdmde undan mig i ett hérn i kéllaren.
Dessutom kunde jag inte heller koncentrera mig under ”lektionerna” da det var for mycket
ovasen utanfor klassrummet.

Det blev bara svarare fér mig att ta mig till skolan och jag blev fortfarande oforklarligt sjuk
varje dag. Ett tag skickades en kvinna som hette Beverly Hills hem till oss for att hjalpa mig
med laxor och efter nagra veckor sa skulle jag borja traffa henne pa skolan intill min, vilket
var upp till 6an och inte 8 som jag gick i.

Under mitt sista ar pa den skolan sa placerades jag i ett enskilt litet klassrum, 2 timmar
under 3 dagar i veckan, dar en ldrare tittade in lite da och da. Ibland fanns det 1-2 andra
elever i klassrummet som behoévde extra hjilp och om de var dar sa var ldraren i
klassrummet med oss. Vid det laget sa hade jag bara 3 amnen svenska, matte och
engelska.

Socialtjansten fixade till det sa att jag traffade nagra stodpersoner som jobbade for
kommunen och de skulle hjalpa mig med att ta mig ut ur huset, men allt de gjorde var att
ta mig till restauranger for att dta 2 ganger i veckan. Under vara utflykter sa gick vi aldrig
runt ndgonstans och tog aldrig nagon kontakt med andra utan at bara innan de kérde hem
mig igen. Nagra ganger da de skulle hjdlpa mig att ta mig till skolan sa dok de aldrig upp utan
lat mig vanta i regnet. Under moten med socialen sa havdade de att de lart mig ga till
affaren, hilsa pa folk osv. De fick mig att lata helt invalid och som om de var mirakelkuren.

Enda anledningen att jag gick fardigt i grundskolan var for att jag under nationella proven
fick VG, VG och MVG i de tre amnen som jag faktiskt pluggat, fast mestadels sjalvstandigt da
jag nastan aldrig var i skolan och nar jag var det satt sjalv storre delen av tiden.

Min nista ”utbildning” var pa Stenforsa? dar jag gick ett nytt program som kallades IM,
vilket tidigare kallats IV. Det var en utbildning for sdadana som inte riktigt klarat av
grundskolan men skickats vidare anda. Jag gjorde vad jag kunde och studerade val men
kunde inte med den stokiga klassen och fick studera sjalvstandigt i korridorerna for att
kunna fokusera. Vid det laget hade jag bérjat gora framsteg och det var lite ldttare att ta
mig till skolan vissa dagar, jag hade dven borjat smasocialisera med de andra eleverna. Jag
pluggade de flesta @mnena och insag att jag dlskade att Idra mig mer dn jag hade trott.

Varje gang nagot hande sa blev det ett bakslag som gjorde det svarare fér mig att ta mig
till skolan igen. Som nar nagra elever hade mobbat en ldrare och jag pga.
barndomstrauman madde illa av det och borjade bli sjuk under nagra veckor och nir det
lattat sa skimdes jag pa grund av min franvaro vilket gjorde det valdigt svart att ta mig dit.

2 Goinge utbildningscenter i Sibbhult. En skola.
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Slutligen sa blev jag utkastad ur skolan pga. for hog franvaro.

Det visade sig att jag fatt forlangt barnbidrag, i stallet for CSN eftersom jag aldrig riktigt gatt
fardigt grundskolan, och att pengarna gatt till min mamma som hon ansag var min hyra till
henne. Efter att jag blivit utslidngd fran skolan sa blev jag aterbetalningsskyldig for det
forlangda barnbidraget som gatt till min mamma. Det innebar att jag hade en skuld pa runt
30 000 kr. Da var jag 16 ar. De ansag det var studiemedel fran CSN fast det var barnbidrag.

Min mamma hade ringt runt till CSN och déar barnbidraget kom ifran for att beratta att jag
blivit utslangd skolan men deras svar var att pengarna pa hennes konto inte var fran dem
och att hon kunde behalla det. Hon fick betalt i flera manader efter jag ”slutat skolan” vilket
senare skulle bli min skuld. Jag blev aterbetalningsskyldig for tiden da jag hade lamnat
skolan. Det for att det var forlangt barnbidrag.

Utan inkomst eller nagonstans att vanda mig och nu en skuld i mitt namn var jag tvungen
att vanda mig till socialen som betalde ut ett ekonomiskt bistand pa bara nagra
tusenlappar varje manad. Min handlaggare gick tillbaka sa langt det gick i min bankhistorik
och kopierade ut papper om min bankhistorik fran nar jag var 12. Jag var tvungen att ansoka
varenda manad och de rdaknade varje ore jag fick in och nar min fars livforsakring pa 500 kr
om aret kom in sa fick jag 500 kr mindre i bidrag den manaden. Nar man ansoker om
ekonomiskt bistand sa maste man skriva ut kopior och bankutdrag varje manad for att visa
att kontona ar tomma, kan man inte ta sig till Socialen sa maste man sta vid banken med
tomma konton och be dem i receptionen att skriva ut papperna pa ens tomma konton. | mitt
fall far det mig att skdmmas, ma illa och kdnna mig misslyckad.

Eftersom jag misslyckats sa pass illa sa insag jag att jag behovde hjalp och kontaktade
psykiatrin for att genomga dnnu en utredning for Aspergers syndrom. Jag lovade mig sjalv
att om jag fick diagnosen igen sa skulle jag acceptera den. Efter flera manader och manga
besok sa fick jag annu en gang samma diagnos som jag redan fatt ca 4 ar tidigare. Efter det
att jag fatt diagnosen igen sa kopplades jag ihop med Vuxenhabiliteringen i Kristianstad,
som har varit den storsta hjdlpen fér mig speciellt nar det kommer till att bearbeta min
angest och mina trauman fran barndomen.

Efter att jag fatt min diagnos bekraftad, och faktiskt accepterat den, ringde mamma dem dar
skulden satt och anvande sig av min diagnos for att fa avdrag pa skulden vilket som tur var
nastan blev halverad. Skulden i sig var sa pass stor for mig att vi med hjalp av en
overenskommelse bara kunde betala av 100kr i manaden, rantan lag pa 46kr i manaden,
vilket var max summan jag hade rad till med Socialens hjalp/inkomst. Det skulle egentligen
ta mig flera ar att betala av.

Eftersom jag ville lara mig och ta igen det jag missat skrev jag in mig pa en ny sorts utbildning
pa Stenforsa, som var storre delen pa distans men med vissa lektioner i klassrummet med en
larare. Nackdelen var att jag bara fick studera ett amne vilket blev socialkunskap.
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Vuxenhabiliteringen hjalpte mig ansoka till aktivitetsersattning for forlangd skolgang och jag
fick da en stabil inkomst under studierna pa nastan dubbla summan jag fatt av socialtjansten
vilket fortfarande 1ag pa under 7000 kr i manaden. Nu kunde jag i vart fall betala hyra,
rakningar och kdpa klader lite da och da vilket jag inte gjort pa flera ar. Jag behovde inte
langre oroa mig for avdrag om jag flyttat pengar mellan konton. Eftersom det tar nagra
manader for Forsakringskassan att gora beslutet sa far man en klumpsumma. Summan jag
fick in forsta gangen gick direkt till att betala av resten av min skuld. Det var en klumpsumma
for tre manader. Under dessa tre manader hade jag fortfarande forsorjningsstod.

Utbildningen gick helt okej. Jag trivdes inte med distansundervisningen eller med det faktum
att jag bara var bunden till ett amne. Efter att jag avslutat kursen sa hjalpte
Vuxenhabiliteringen mig med att ans6ka om Aktivitetsersattning for nedsatt
arbetsformaga. Jag fick det da jag aldrig jobbat, knappt gatt fardigt grundskolan och bara
lamnat huset for lakarbesok under valdigt lang tid. Mina angestnivaer hade gjort att jag
knappt ens kunde vistas i var egen tradgard.

Med aktivitetsersattning och bostadstillagg sa kande jag varldens lattnad over att inte
behova oroa mig over vad jag skulle ta mig till, hur jag skulle kunna betala rékningar eller
hyran. Men jag fick ingen annan hjalp. Jag satt hemma hela dagarna och madde daligt. Jag
var djupt deprimerad och hade inget sétt att ta mig ut och ingen att vanda mig till sa att
jag inte skulle kdnna mig som en fange i hemmet. Jag visste inte vilka insatser sam fanns
eller vilka maéjligheter som finns, och det gor jag fortfarande inte da nastan alla man fragar
inte ens vet. Det finns inget program eller nagon utbildning inom amnet sa inte ens
vuxenhabiliteringen visste hur de kunde hjalpa mig. Man isoleras i hemmet och far inte
information om vilken hjadlp man kan fa. Jag fick aktivitetsersattning for nedsatt
arbetsférmaga, men satt helt isolerad.

Jag ansokte om en vuxenutbildning for alla grundamnen pa Glimakra folkhégskola for att
ta igen det jag missat, lara mig sa mycket jag kunde, mojliggora det for mig att potentiellt
studera vidare och bygga upp mitt sjalvfortroende utanfér hemmet. Dock fick jag avslag.

Min psykolog pa Vuxenhabiliteringen foreslog att jag skulle medicinera mot angest, sa jag
fick vanda mig till vardcentralen for att be om hjalp. Jag fick utskrivet antidepressiva, som
fungerar mot angest da det paverkar samma del av hjarnan som depression. Efter jag tagit
min medicin i nagra manader dog min farmor vilket chockade mig ur min depression och
motiverade mig dnnu mer att géra nagot av mig sjalv.

Min psykolog pa vuxenhabiliteringen foreslog ocksa att ta kontakt med LSS for att fa stod.
Efter flera moten kom de fram till att om jag vill ha stod sa maste jag flytta ut och bo pa
specialboende. Efter diskussioner sa bestamde de till slut att jag kunde ha en ledsagare.
Antingen flyttar du ut och far hjalp och stod, eller sa hjalper vi dej med en ledsagare.
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Min ledsagare hjalper mig att “buss trana” vilket ar vad vi kallar nar vi aker ut med
kollektivtrafiken och promenerar for att jag ska vanja mig vid att aka bussar och tag och att
vara pa platser jag inte kan ta mig till sjdlv da jag fortfarande har svart att ens lamna min by.
An s& ldnge kan jag sjalvstiandigt dka till och hoppa av vid centralstationen i Broby och i Osby.

Jag ansokte dnnu en gang till samma utbildning som gett mig avslag och bérjade
promenera med hunden for att vinja mig vid att vara utanfor huset. Denna gang blev jag
antagen och fortsatte promenera for att lattare kunna ta mig till skolan infér
terminsstarten. Jag hade en stabil inkomst, en utbildning som var inom 5 minuters ga
avstand och medicin for att hamma det varsta av min angest. Det forsta aret av min
utbildning sa hade jag fortfarande aktivitetsersattning for nedsattarbetsformaga darefter
skiftade det till Aktivitetsersattning for forlangd skolgang som jag var tvungen att anséka om
varje ar. Deras krav pa vad som behovs for ansokan finns inte tillgangligt innan
terminsstarten. De vill ha exakt schema, vilka lektioner man ska ha. Skolan har det inte klart
vid terminsstarten.

Jag ansokte runt april/maj. Min handlaggare hade gatt pa semester. Nar hon kom tillbaka
bad hon tre ganger efter kompletterande information. Det ledde till att allt férsenades och
att jag var utan inkomst i tre manader. Jag fick snylta av min mamma. Nar skolan borjade
var jag sa utmattad att jag inte knappast orkade ta mig dit. Jag bérjade med dalig narvaro,
efter ett tag blev det bittre. OM MAN HADE HAFT INKOMST KRAVLOST HADE MAN
KUNNAT UTVECKLAS PA ETT HELT ANNAT SATT.

Runt tiden jag blivit antagen, innan jag hade borjat skolan, traffade jag min blivande sambo.

Denna utbildning gick bra redan fran borjan, enligt mitt schema skulle jag ha boérjat med 50%
men borjade egentligen med 75% och inom 3 manader sa utdkade min kursansvariga larare
mig till 100%, eftersom jag gjorde bra ifran mig och kunde avsluta kursen pa 3 ar istallet for 4
ar om jag gick 100%. Min narvaro lag alltid 6ver 80% fast an jag fortfarande hade daliga
dagar.

Jag trivdes bra pa skolan, blev inte mobbad och hade manga majligheter att lara mig alla
av vilka jag uppskattat. Jag fick dven ett valdigt bra omdome av alla mina larare 3,5 av 4.

Sedan kom COVID 19...

Lektionerna holls pa distans, min ledsagare och jag kunde knappt traffas och jag slots
aterigen in i huset. Inte allt var illa for mig dock, min Pojkvan flyttade inte bara till Sverige
utan ocksa in hos oss och blev min sambo och jag tog studenten. Medan han skrev sig in pa
SFI och sedan vidare pa Allman sprak Resurs pa min skola sa stangdes nasta utbildning jag
sokt mig in pa ner pa grund av Corona, da lararen var i riskzonen.

Manga saker gick fel pa en och samma gang, jag hade ingenstans att ta viagen da jag inte
hade nagon utbildning langre och inte kan arbeta an. Jag fick dnnu en gang anséka om
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aktivitetsersattning for nedsatt arbetsférmaga, dar de satt upp nya krav for att antas. Jag
var bland annat tvungen att skaffa ett nytt intyg pa min diagnos och varfor jag inte kan
arbeta. Det blev en cirkus av sig sjalv. Jag fick ocksa reda pa att Aktivitetsersattning for
forlangd skolgang inge galler om man tagit studenten daven om det bara var for
grunddamnena och utan inriktning.

Eftersom vardcentraler inte har maéjligheten till individuella lakare sa fanns det ingen som
kdande mig sa jag var tvungen att triffa ldkaren fysiskt mitt under pandemin. Jag fick vanta
i flera veckor for lakartiden. Nar jag val traffat henne sa fyllde hon ut fel formular for intyget
och ansdkan, vilket jag anda var tvungen att betala for fast an jag bara hade mitt sparande
for korkort kvar att leva pa. Nar jag tvingats ringa till henne igen for att ratta till mitt intyg
sa hade hon gatt i pension och det blev en annan lakare som saknade talamod. Likaren
som inte ens kdnde mig eller mina aratal av angest som jag medicineras for fyllde ut i mina
dokument att jag “eventuellt kan gora lattare fysiskt arbete” vilket Forsakringskassan tog
som grund for avslag. Forsakringskassan gav mig nagra veckors tid for mig att 6éverklaga och
jag kontaktade lakaren annu en gang som skrev ut exakt samma dokument som han redan
skickat in vilket jag var tvungen att betala for, det var sa jag fick betala for tre vardel6sa
intyg utan inkomst.

Forsakringskassan satte upp en tid for digitalt mote. E person fran Férsakringskassan och en
fran Arbetsférmedlingen deltog. Under motet forklarade personen fran Forsakringskassan
att enda anledningen jag fatt avslag var pa grund av lakarens ord. Arbetsformedlaren
forklarade att jag inte tillhor deras avdelning och att jag egentligen borde ha hjalp av LSS och
Forsakringskassan. Vi pratade lite och de namnde nagot om majlighet till att skickas pa
arbetskurs/traning/provning eller liknande och motet var avslutat.

Lakaren hade kontaktat kommunen om att det fanns nagon med Autism och ekonomiska
svarigheter vilket fick min ledsagares chef pa LSS att ringa mig och satta upp ett méte med
socialtjansten vilket jag undvikit da det for mig var sista steget att ta nar jag val sokt hjalp
overallt annars och fortfarande hade lite pengar kvar pa kontot. Det visar sig att det anda
inte spelade nagon roll for socialtjansten sade att de inte kunde hjalpa mig innan mina
pengar var slut. Nar de var det sa hjalpte de mig den 27 sa att jag precis hann betala mina
rakningar for manaden och forklarade for mig att det skulle tacka nasta manad. Sa darfor har
jag ca 1-3 dagar pa mig, beroende pa vart helgen hamnar, varje manad att betala mina
rakningar eller sa far jag forseningsavgifter.

LSS handlaggaren, jag, min ledsagare och min handldggare pa socialtjansten har haft flera
moten dar de forsokt att fa med min handldggare pa Arbetsformedlingen, da jag sjilv inte
kunnat fa tag pa henne oavsett hur manga ganger jag ringt eller mejlat. Vi har kommit
fram till att Arbetsformedlingen har nedprioriterat manniskor med nedsatt arbetsformaga
pga. Corona (handldggaren pa Arbetsformedlingen sa det sjdlv under moétet) och att jag
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helt enkelt inte ar en prioritet. Arbetsférmedlingshandlédggaren erbjod att skicka mig till
Alltméjligt verkstaden i Broby? och lit oss vinta pa svar.

Flera manader senare sade hon till min handlaggare pa socialtjansten att hon “inte kan
hjilpa mig innan september.” Annu en gang héll vi ett méte med LSS, min ledsagare och
handlaggaren pa socialtjansten bara for att komma fram till att jag ska till Alltmojligt
Verkstaden via socialtjansten fram tills september da Arbetsférmedlingen tanker skicka mig
dit. Handldggaren pa socialtjdnsten satte upp ett mote pa Allt M6jligt verkstaden som jag
gick till med min ledsagare och vi bestamde att jag skulle borja nagra veckor efter motet.
Aven da det inte exakt ir det jag vill sd har jag bestimt mig att anvinda verkstaden som
en hjilp i min kamp mot angest. Att ta mig till jobbet, vara ute bland folk och utéka mitt
motstand mot mina svarigheter bl.a. min angest och att testa/utdka min arbetsférmaga.

Jag har kdmpat varje dag i flera ar pa att utvecklas och gora framsteg mot min angest.
Vissa dagar fungerar mycket battre dn andra. Nar jag inte har klarat mej sjilv sa har jag
haft stod av min ledsagare. Som nar vi 6vade pa att ga till verkstaden tills jag hade mod
nog att ta mig dit sjdlv. Mina energinivaer varierar och vissa dagar efter aktiviteter kan jag
inte stiga upp ordentligt pa flera dagar.

Det jag vill for mig sjalv ar att utbilda mig, skaffa jobb, kérkort och att bli sjalvstandig.
Det jag vill for allmanheten ar att ingen ska behova ga genom det jag har gatt igenom.

J Information ska ut i samhallet och att det ska finnas personer som ar utbildade
och kan reglerna for bl.a. Forsakringskassan, Arbetsférmedlingen, LSS, fonder osv. som finns
tillgangliga for de som behover hjalp fran dem.

o Information ska ut i skolor och samhallet om diagnoser som Autism, ADHD,
ADD och Aspbergers sa att barn kan vara informerade och forsta att inte alla fungerar
likadant men att det ar okej.

) Utbildade psykologer ska kunna skicka in intyg till bl.a. Forsdkringskassan sa en
vanlig lakare som inte vet nagot om psykisk ohalsa, speciellt inte om de inte kdanner eller ens
har traffat patienten inte ska skriva det.

J Man ska kunna ha en fast ldkare pa vardcentraler i stdllet for att ha en ny
lakare under varje besok.

J Det borde finnas hogre prioritet pa Arbetsférmedlingen for individer med
nedsatt arbetsformaga da de inte kan skaffa jobb sjilva.

J Lakare borde inte ha tillatelse att skriva egna asikter i dokument och intyg.

3 En férening med anknytning till Svenska kyrkan fér férrehabilitering och arbetstrining.
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Jag vill ocksa tillagga att min mamma gick ratt in i vaggen och ar nu langtidssjukskriven med
kronisk smarta och diagnosen Fibromyalgi. Hon far fortfarande inget stdd, hennes inkomst ar
en brakdel av vad den var nar hon jobbade och vissa dagar klarar hon knappt att stiga upp pa
morgnarna. Hon kan inte ta sig nagon vart utan bil. Hon kan fysiskt inte arbeta och hon
behover stéd men jag vet inte hur jag kan hjalpa henne. Summan hon far in via sin
sjukskrivning racker inte till och hon ar sangliggande storre delen av dagarna.

Verdandi Orebro
September 2022

Motion 38

man kvinna X annat

Tema:
Arbetsmarknadens krav
1. PROBLEM

Arbetsmarknaden forutsatter att man kan jobba efter marknadens behov, vilket
forutsatter att du inte har nagon form av hinder, psykiskt eller fysiskt.

2. ORSAKER

Antalet anpassade arbetsplatser ar for fa. Till och med Samhall, som ska tillhandahalla
dessa anpassade arbetsplatser, ar idag ar konkurrensutsatt, vilket har lett till en
exkludering av dessa grupper.

3. EFFEKTER

Manniskor med nedsatt arbetsférmaga platsar inte langre in pa arbetsmarknaden. Vanligt
ar att de blir utforsdkrade och hamnar i klam i vart trygghetssystem och tvingas in i
fattigdom, utanférskap och tappar sitt sociala sammanhang.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

En 16sning ar fler sociala foretag, dar det finns majlighet att jobba 100 % av sin egen
formaga, med arbetsuppgifter anpassade utifran de behov som personen har. Det galler
att fokusera pa mojligheter, inte problem.
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Med hjalp av anpassningar, med bland annat olika tekniska |6sningar, kan manga fler
komma till egen forsérjning och egenmakt dver sitt liv. Istallet for utanférskap blir det ett
innanforskap och mojlighet att bidra till samhallet.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Efter en langvarig sjukskrivning kom jag tillbaka i arbete och fick mojlighet, tillsammans
med andra, att starta ett arbetsintegrerat socialt foéretag, som jag sedan drev i elva ar.

Motion 39
man X kvinna annat
Tema:
Digitalisering och funktionsnedsattning
1. PROBLEM

Den alltmer utvecklade digitala tekniken tar inte hansyn till olika former av
funktionsnedsattningar.

2. ORSAKER

Orsaken kan variera och vara bade psykisk och fysisk. | mitt fall fungerar inte min
proteshand med touch, vilket ar en férutsattning fér att kunna anvanda appar.

3. EFFEKTER

Nagra exempel pa effekter
e Kan inte anvdanda en smartphone, maste finnas knappar
e Kan inte anvanda mobilt bank-id
e Fungerar inte med swish
e Kivra fungerar inte for mig

Till och med tv-tittande paverkas, exempelvis nar duo-appen ska anvandas for
sportresultat. Och sa vidare...

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Scanna av behovet i samhallet och kom med I6sningar utifran olika
funktionsnedsattningar. | mitt exempel skulle en proteshand som fungerar pa touch l6sa
problemet. Det pratades om att en sadan skulle tas fram redan for tio ar sedan, men an
finns ingen.
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5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag saknar bada armarna efter en olycka 1984.

Osby pastorat

September 2021
J:s livsberattelse (46 ar)
man X kvinna annat

Jag var cirka 11 ar nar jag fick problem med panikangestsyndrom. Pa den tiden hade
man inte namn pa det har. Det var inte sa kédnt. Skollan var obeskrivligt svar. Jag led av
detta varje dag. Men jag tog mej igenom det, lyckades ta korkort och allt. Jag kom framat.
Jag lyckades hitta ett visstidsarbete efter att gatt ut gymnasiet. Det var forst en manads
visstid. Detta var 1994. Sedan hittade jag ett annat arbete och fick en visstid pa tre
manader. Lite senare hittade jag en mdjlighet till provanstallning inom
forpackningsindustrin. Dar arbetade jag medan 1994-2001. Som jag minns det sa
fungerade det val. Jag jobbade tvaskift.

2001 sokte jag in pa yrkeshogskolan i Hassleholm. Jag ville vidareutbilda mej inom
industrin dar jag hade en grundutbildning pa gymnasiet. Jag gick pa yrkeshogskolan i tva
ar. Mitt under utbildningen fick jag ett enormt bakslag med panikdngestsyndrom. Det
var 2003. Jag kunde dnda avsluta utbildningen och fick jattebra betyg. Sedan hamnade
jag i en ond cirkel av sjukskrivningar. Jag blev allt samre. Jag behandlades med
psykofarmaka. Det forvarrade problemen. Jag slog sonder min dygnsrytm. Det blev
katastrof.

Aren gick ganska snabbt. Industrimiljo klarade jag inte. Utbildningen jag hade blev mer
eller mindre kastad i sjon.

2007 hade det gatt fyra ar med Arbetsformedlingen, Forsakringskassan och allt. Det dret
fick jag erbjudande av Forsakringskassan att fortidspensionera mej vid 32 ars alder. Jag
tackade nej pa grund av att jag bara var 32 ar gammal och i 6vrigt fungerade bra.

Da hade jag en tanke om att kunna utbilda mej till gravmaskinist. Jag har alltid haft idéer
om att komma nadgon vart. Sa jag gick den utbildningen och fick behorighet att kora
gravmaskin och allt som hor till detta. Jag var fardig i slutet av sommaren 2008. Under
utbildningstiden hade jag ocksa fatt lastbilskorkort. Min tanke var att kora gravmaskin.
Men jag upptackte snabbt hur omdgjligt det ar att komma in i gravmaskinistbranchen
utan att ha kontakter. Man kommer inte in som okand i den branschen. Jag borjade ringa
runt till akerier. Jag fick alltid svaret att vi behover ndgon med CE-behorighet (lastbil
med tungt slap).

Da tankte jag att jag ska hora med min arbetsformedlare om jag kan fa ta E-behdrigheten
(slapkortet). Jag fick beviljat att ta detta i Vaxjo vid yrkesakademin. Det var varen 2011.
Jag tog slapkortet. Jag lyckades fa in en liten fot inom dkerinaringen. Jag korde som
timanstalld i 5 ar. Jag jobbade mer an heltid 2015-2016, nattetid. Jag var timanstalld hela
tiden. [ december 2016 sa satte jag stopp for utnyttjandet. Tvd manader senare hittade
jag en provanstallning som flisbilschauffor i Hastveda. Dar jobbade jag fran februari
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manad till september manad 2017. Det ar da som sjukdomen jag dragits med fran 2008
till 2017 brot ut s mycket att jag inte kunde fortsatta kora langre. Rorelsehinder och
utmattning i kroppen. Jag blev sjukskriven september 2017 fram till sommaren 2021.
Jag blev sjukskriven 3 manader i taget trots att de vet att jag har en kronisk sjukdom.
2019 blev jag utforsdakrad pa 2,5 manader. Efter det fick jag en ny sjukskrivningsperiod.
Jag var sjukskriven fram till mars manad 2020. DA blev jag utforsdkrad for gott. Jag fick
leva pad mina egna tillgadngar. Jag har fastighet och fordon sa jag har ingen ratt till
forsorjningsstod. Man ska inte dga nagonting for att fa forsorjningsstod. Hur ska man
komma in pa arbetsmarknaden igen nar man inte har bil, ingenting? Som tur var hade
jag sparade tillgdngar. 2008 skulle jag leva pa 3500 kr i mdnaden fran Alfakassan. Jag
gick back 3500 i manaden. Jag levde pa 7000 kr. Jag kopte fastigheten 2004. Jag blev
utforsdkrad for de ansag att jag kunde ta ett annat jobb. Sjukvarden har inte kunnat reda
ut vad jag lider av.

2020 levde jag manga manader pa mina egna tillgangar. Inte ratt till a-kassa eller
sjukersattning. Inget bostadsbidrag. Vart jag dn vande mej sa hade jag inga rattigheter,
enbart skyldigheter med en kronisk sjukdom som gor att jag inte kan arbeta. Sedan fran
ingenstans och utan forvarning sager arbterapeuten pa arbetsformedlingen att jag har
hamnat i aktivitetsgarantin, jobb och utvecklingsgarantin. Sent pa hosten 2020 fick jag
ratten till aktivitetsersattning. Det grundar sej pa vad jag skulle haft i a-kassa. Det tog 6
manader for mej att fa den informationen fran facket (unionen). Unionen begarde
standigt nya dokument fran me;.

Nu ansoker jag varje manad om aktivitetsstod och vet inte om jag far nagot nasta gang.
Jag litar inte pa dom. Nar ska man bli utkastad fran detta system? 100% arbetsfér och
kan inte ens lyfta en kaffekopp. Idag har jag 8000 kr i manaden att leva pa. Jag ater
havregrynsgrot till frukost. Nasta mal mat ar knackebrdd med ost. Jag festar till det
ibland och gor en hemmabakad pizza pa helgerna. Sedan dricker jag kaffe och vatten. Jag
har lart mej mycket pa detta. Jag kommer att kunna klara mej pa pensionen jag far. Men
mina kamrater kommer inte att klara se;.

A:s livsberattelse

man X kvinna annat

Jag var inte mer dn 8 ar gammal nér jag funderade pa vad det var for mening med att
leva. Att ha sjalvmordstankar nar man ar 8 ar ar inte sa bra. Man var lite utanfor. Jag ar
ensambarn och har bara halvsyskon. Nar jag var 10 ar flyttade vi fran en bondgard till
Osby. Dar blev jag mobbad i skolan. Jag hoppade pa gymnasiet men hoppade av efter en
termin. Jag borjade jobba som stenslipare nar jag var 17. Efter ett tag borjade jag tappa
mina naglar. De gjorde en utredning och sade att antagligen led jag av psoriasis. Jag
menade pa att det var limmet som gjorde det. Nar jag slutade som stenslipare tappade
jag inga naglar langre. Efter det har jag hoppat fran ett jobb till ett annat. Pa 80-talet
fanns det inga fasta jobb. Det var jobb fran 3-6 manader.

1992 flyttade jag fran Osby till Rattvik. Jag flyttade dit med min fore detta och barnen.
Jag hade ingenting som holl mej kvar har. [ Rattvik sade de att med din dialekt far du
svart att fa jobb har. Vart kan du tinka dej att flytta? Jag fick beredskapsarbete 6ver en
sommar 1995/96. Samtidigt fick min dldste son problem i skolan. Da gick jag pa
forsorjningsstod. I och med att jag hade bekymmer med barnens mamma etc. sag de
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genom fingrarna. De ansag att jag gjorde mer nytta att stodja min son som hade
problem i skolan.

Jag hamnade hos en ldkare som sade att sd som du lever sa skall du ma som du gor. Jag
gick en datautbildning 1997. Ett halvar senare gick jag en pabyggnadskurs. Kurserna var
pa cirka fyra manader. Problemen i skolan eskalerade for min son. Problemen med min
fore detta accelererade. Jag fick ocksa ta hand om hennes yngsta barn eftersom barnet
inte kunde bo hemma. Jag hamnade pa ett speciellt boende som skulle utreda var
situation. [ samma veva fick min son byta skola. Rektorn fallde en kommentar att min
son borde ha en hjarnskada sa som han betedde sig. Efter att han bytt skola rattade det
till sig.

2001 flyttade jag ner till Osby igen. Dd hade jag sonen med ner. Systern blev
fosterhemsplacerad. Efter att jag och sonen bott hidr nere lade mamman sig i. Hon kopte
en biljett till honom och han reste till mamman som bodde i Mora. D3 var sonen 13 ar.
Nar han bodde hos henne sade han att han skulle bega sjalvmord.

Jag hade fatt jobb som personlig assistent i Yngsjo. Jag kunde inte sldppa det. Jag var
timanstalld och jobbade jattemycket. Man utnyttjas latt som timanstalld.

2002 borjade jag som personlig assistent och jobbade med det till februari 2004.
Sommaren 2004 havererade kroppen totalt. Jag gick hemma och var pappaledig. Jag
kunde inte ta mig fran sangen till koket utan att halla mej i viggarna. Jag sov med hjalp
av en massa piller jag fick mot verk. Jag sov cirka 22 timmar per dygn. Jag bodde med
barnets mamma. 2005 fick mamman en hjarnblédning. Da fick jag ju det att tdnka pa. Vi
bodde tillsammans. Till det kom min egen problematik att inte fungera kroppsligen. Nu
bor vi inte langre ihop. Vi separerade nagra ar efter att hon fatt hjarnblédningen.

2005 fick jag 100% sjukersattning fran Forsakringskassan. 2010 drog moderaterna in
det - da var jag plotsligt arbetsfor igen.

2011 fick jag en anpassad anstéllning pa ett garden center. Tva timmar om dagen tisdag
och torsdag var vad jag orkade. Jag var helt slut. Det holl jag pa med 4 manader. Sedan
dandrade vi sa att jag var dar 6 timmar i veckan tre dagar. Sedan utdkade vi till 3 timmar
tre dagar i veckan. Sedan utvecklade vi till att jobba 20 timmar i veckan. Jag sade att jag
orkar ingenting hemma om jag jobbar sa mycket. Jag anvande papptallrikar for att slippa
diska. Nu flyttade dldste sonen ner fran Gavle dar han hade bott pa ett hem. Jag kom till
fran Gavle till Ljungby och somnade bakom ratten. Jag sade till min son att nu far du
kora. Han hade inte korkort. Han var 18 ar. Han korde ner till Osby.

Pa garden centret var jag fram till att jag foll och skadade hogeraxeln. Da hade jag varit
dari5 ar (2016). De upptackte inte hur allvarligt det var. Nar de upptackte det gick det
inte att bota. S nu kan jag inte lyfta 6ver axelh6jd. 2017 skadade jag den andra axeln. Da
kidnde jag igen symtomen. Denna gang klarade de av att sy fast senan igen. Da fick jag
bara vara sjukskriven i 6 veckor. Jag hade ingen anstillning. Den blev jag av med efter
forsta olyckan eftersom jag inte kunde utféra mina arbetsuppgifter. Lakaren sjukskrev
mej efter andra olyckan med Forsakringskassan avslog sjukskrivning med motivering
att jag var arbetsfor. Jag var arbetssokande och skulle kunna ta vilka arbetsuppgifter
som helst, tex telefonforsiljare. Jag hade ju en arm som fungerade upp till axelh6jd. Jag
diskuterade med Forsakringskassan att de har en uppfattning och ldkaren en annan. Jag
forsokte boka tid med FK-lakaren som beddmde att jag var arbetsfor med det gick inte,
de arbetar inte pa det viset. Detta var 2017.

Sedan dess ar jag dar jag ar nu. Jag har haft lite arbetstraningar. Jag har nu 50%
sjukersattning. Sedan har jag aktivitetsstod. Jag har ratt till bostadsbidrag eftersom jag
har barn och sjukersattning. Med bidragsdelen har jag 9500 kr nar skatten ar dragen. Jag
vill inte ha socialbidrag. Da kan jag inte dga en bil.
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Nar man hamnar i forsérjningsstéd finns det ingen vag tillbaka. Man kommer allt langre
fran mojligheterna, man hamnar i en atervandsgrand.

Nar jag fick mitt jobb som personlig assistent 2007 i Yngsjo utan att ha bil skulle det inte
ha gatt. Jag skulle da behova ta mig till jobbet genom att dka séndag kvall 22.00 till
Hassleholm och byta tdg till Kristianstad. Sedan fran Kristianstad till Yngsjo med buss.
Da hade jag varit framme 7.30 i Yngsjo och jag skulle borja kl. 7.00. Jag hade inte kunnat
ta mig tillbaka hem och samtidigt kunna ta mig till jobbet nasta dag. Utan bil skulle det
inte gd. Om jag haft forsorjningsstdod hade jag behovt sdlja bilen. Utan bil hade jag inte
kunnat ta jobbet i Yngsjo. Jag hade ju inte haft pengar for att képa en bil.

Dialogmo6te Malmd 6 december 2022

Motion 76

man kvinna | X annat

Tema:
Forsakringskassan — aterbetalningskrav pa Bostadstillagg/sjukpenning®

1. PROBLEM

*Pa senare tid har en mangd manniskor som lever pa sjukpenning eller
sjukersattning fatt det betydligt svarare att klara sitt uppehalle. Manniskor som
balanserar pa kanten till att leva pa existensminimum. Manniskor som maste valja
mellan att hamta ut medicin eller kopa busskort. Som en av dessa manniskor sa
kanns det lite som om det ar skottpengar pa oss som lever med psykisk ohéalsa
eller vid kanten till utsatthet.
| medierna forekommer manga upprérande exempel pa aterbetalningskrav.

2. ORSAKER

Fran den 1 september 2022 galler nya regler for den som far ett beslut om att
betala tillbaka pengar till Forsakringskassan. De nya reglerna ar en foljd av en
lagandring som riksdagen beslutade den 21 juni. Den som far ett beslut om att
betala tillbaka ersattning till Forsékringskassan har 30 dagar pa sig att géra det.
Lagandringen innebar att om hen inte betalar ska Forsakringskassan lamna
skulden direkt till Kronofogden for indrivning, eftersom beslutet om aterbetalning ar
en handling som blir direkt verkstéllbar (exekutionstitel). Tidigare har
Forsakringskassan i forsta hand sjalv drivit in pengarna och darefter ansokt om

4 Se ocksa motion 83
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betalningsforelaggande hos Kronofogden. Det ar fortfarande majligt att komma
overens med Forsakringskassan om en avbetalningsplan om man inte kan betala
hela beloppet pa en gang, men hela skulden ska vara betald inom tolv manader.
Varfér denna kontroll gors just nu vet jag inte.

3. EFFEKTER

Effekten blir att manga manniskor som far dessa krav kommer att:

- Hamna hos kronofogden, pa grund av att man har max ett ar pa sig att betala av
sitt krav (for egen del blir det 940 kr/méanad). Jag pratade med FK och fragade hur
det gar annars, for dom med hogre skuld eller om jag inte kan betala denna
summa). D& har FK alternativa planer, som tex kronofogden mm.

- Hamna pa gatan

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Prioritera humanitet framfor kostnadseffektivitet. Detta ar langsiktigt ocksa det mest
kostnadseffektiva.

Det behovs en battre samverkan mellan socialtjansten, sjukvarden och
Forsakringskassan.

Kommunen har det 6vergripande ansvaret for de som bor dar. Satt in atgarder
innan manniskor inte hamnar i svarigheter, hamnar hos kronofogden, hamnar i
hemloshet.

Alla som behover det ska ha ett personligt ombud. Detta som stod i kontakten med
olika myndigheter. Socialtjansten ansvarar for att detta ska finnas. Eventuellt kan
ombudet komma fran idéburen sektor. | sa fall skall detta arvoderas.

5. PERSONLIG BERATTELSE

* | slutet pa 2018 fick jag en férfragan om att forelasa med en arvodering. Jag hade
skuldsanering, sjukersattning och bostadstillagg. Jag var ocksa medlem pa
Fontanhuset i Malmo, dar det finns tva anstéllda pa heltid som hjalper medlemmar i
dessa fragor.

«Jag fick min sjukersattning den 1/1 2010. Detta goér att om jag ska arbeta finns det
ett par alternativ:

- Jobba 1/8 — dvs max 5 timmar i veckan

- Jobba 25 % men da maste jag lagga ersattningen pa dessa % som vilande

- Jobba 50 % men da maste jag lagga ersattningen pa dessa % som vilande

- Jobba 75 % men da maste jag lagga ersattningen pa dessa % som vilande

- Jobba 100 % men da maste jag lagga ersattningen pa dessa % som vilande
*Eftersom jag da hade en skuldsanering sa valde jag att jobba attondelen.

«Jag ringde Forsakringskassans kundtjanst och stallde fragan: Maste jag
rapportera hur mycket arvodet &r pa och hur ofta jag tar emot arvodet, ungefar som
steglos avrakning? Jag fick ett nej, det behdver du inte, detta géller endast om du
har arvode och du har en ersattning som ligger vilande och da far ett arvode som
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ar utéver dom % som du arbetar, sag 25 % och du har en férelasning pa en timme
sa blir det 25 % + 1 timme.

Alltsa har jag jobbat mer &n 25 % och fatt betalt mer an for dessa %. Vid tva
ytterligare tillfallen fick jag samma besked fran deras kundtjanst.

Mitt aterbetalningskrav ar ganska modest pa 11 100 kr, men tonen i kravet ar
oerhort nedlatande. Vid tre tillfallen i kravet idiotforklarar dom i stort sett mig och
tycker att jag medvetet lurat dom pa pengarna.

Nu har jag kanske varit oerhort naiv och haft otroligt mycket att géra privat, sa att
jag missat detta nar jag anmalt férandringar om inkomster och enbart litat pa
beskeden jag fatt muntligt. Jag har missat att lasa det finstilta myndighetsspraket
pa besked om bostadstillagg. Men det ger inte Forsakringskassans handlaggare
ratt att vid tre tillfallen i mitt krav skriva foljande:

Forsakringskassan bedomer darfor att du har haft goda skal att forsta att
utbetalningen var felaktig eftersom du har haft hogre inkomst &n vad som varit med
i dina beslut och berékningen av ditt bostadstillagg. Darfor bedémer
Forsakringskassan att du ska betala tillbaka.

| kravet star det att man kan Overklaga. Du kan vara tvungen att betala tillbaka
aven om du inte sjalv har orsakat den felaktiga utbetalningen. | sadana fall har det
betydelse om du har insett eller skéligen borde ha insett att du fatt for mycket
pengar. Sarskilda skal kan till exempel vara om du har en svar ekonomisk
situation, eller om det finns andra omstéandigheter som gor det svart for dig att
betala tillbaka, bade nu och i framtiden.

Jag lever med psykisk ohdlsa, jag har haft enormt mycket med det privata och
stora svarigheter.

Jag overklagade men det gick inte igenom. Nu ska jag alltsa betala tillbaka 11 100
kr. Snalla som dom &r far man lagga upp en avbetalningsplan med ranta och sa
vidare. Summan ska betalas tillbaka pa ett ar, sa 940 kr per manad. Betalar man
inte sa hej pa dej kronofogden.

Flera vanner och medlemmar pa Fontanhuset Malmé och flera andra i dom 6vriga
12 husen i Sverige har fatt dessa krav, och enligt denna kassa har vi medvetet
lurat dom péa pengar.
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man

Motion 77

X kvinna annat

Tema:
Hemlbdshet

1. PROBLEM

Enligt FN:s deklaration om manskliga rattigheter har varje land skyldighet att se till
sa att alla har tillgang till forsorjning, bostad och arbete.

| Malmé finns det for lite bostader generellt och i synnerhet for hemldsa. Nu
stanger man tre harbargen. Under de senaste aren har cirka 200 harbargesplatser
och stodboenden forsvunnit.

2. ORSAKER

Besparingar i kommunen

Det ska byggas nytt pa de platser dar harbargen finns idag.

| kommunen har man gatt fran "bostad forst” till jobb férst”. Ansvaret skjuts
darigenom fran kommunen till individen. Man ska ordna ett jobb, darefter kommer
bostad. Men utan bostad &r det svart att fa jobb.

Bristande gemensamt och solidariskt ansvarstagande for bostader at hemlosa.
Allt hardare krav pa de som soker bostad. Till exempel om man har skulder hos
kronofogden ar det svart att fa bostad.

3. EFFEKTER

Hemldshet och utanférskap dkar.

Psykisk ohélsa okar.

Man tvingas bo svart.

En ond cirkel av "utan bostad inget jobb, utan jobb ingen bostad”.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Kommunen ska ta sitt ansvar.

Okat bostadsbyggande av bostader till rimligt pris.

Fler harbargesplatser och stddboende i kommunen.

Realistiska krav for att fa boende. Till exempel inget krav pa att man ska ha arbete
for att fa ett boende.

Boendestod ska anpassas till varje enskild individs behov.

Socialtjansten ska ga in i tid sa att man inte blir hemlos.

ALLA fastighetsadgare ska gora orosanmalan till socialtjansten néar en person
riskerar vrakning.
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5. PERSONLIG BERATTELSE

Gert-Owe
Jag blev hemlds i slutet av 80-talet. Min forsta bostad fick jag ar 2000. Jag levde pa
gatan under dessa tjugo ar. Jag levde inte pa socialen, utan forsorjde mig pa annat
satt. Jag foll helt igenom alla skyddsnat. Nar jag sedan forsokte skriva in mig pa en
adress fragade de nar jag kommit tillbaka till Sverige. Mina fodelsedata godkandes
inte eftersom jag "inte fanns”. Det fanns heller inga papper pa att jag hade
utvandrat. Men jag hade ju aldrig gjort det.
Jag blev nykter 1998 och fick flytta in i stédboendet Comesta. Dar bodde jag i ett
ar. Detta ledde till att jag fick kontakt med min son.
Efter att ha fatt ta del av livet startade jag och en van Kamratféreningen Comigen
ar 2002. Sedan, jag tror det var 2004, startade vi ett kooperativ som hette
Comitegra. Jag var ocksa aktiv med att ordna julfest 2003 Och 2005 pa Wallmans
salonger. Jag har suttit i styrelsen pa Rainbow/Stockholm och jobbat mycket med
sprutbytet.
Stefan
Jag har pa grund av en skilsméassa och stora lan pa en villa som saldes med stor
forlust i borjan av nittiotalet hamnat hos Kronofogden.
Trots att jag varit i bostadskon sedan 7/5 2015 har jag inte blivit erbjuden nagon
bostad via Boplats Syd pa grund av:

- Enligt hyresvardarna har jag for stora skulder.

- Detta trots att jag kan betala hyran i forskott for X antal manader.

- Da kronofogden drar nastan 6000 kr pa min pension, har jag for lite kvar enligt

Boplats Syd / Hyresvardarna.

Foljden ar att jag bor svart/inneboende utan att ens kunna mantalsskriva mig
nagonstans.

Motion 78

man | X kvinna annat

Tema:
Flyktingar: Livet forsvaras for flyktingar pa grund av krangligt system

1. PROBLEM

Systemet ar sa krangligt for s& manga manniskor som inte kan lagen och spraket.
De far inte den hjalp de har ratt till. Systemet kraver sa mycket byrakrati och
papper for att fa hjalp till exempel med forsorjningsstod. Manga flyktingar klarar inte
av det och har ingen som kan hjalpa till.
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2. ORSAKER

- Det orsakas av systemet och myndigheters hantering. De skickar papper med
jattesvar svenska som man inte forstar.

- Manga handlaggare kan inte sitt arbete tillrackligt bra.

- Brist pa samverkan mellan myndigheter.

3. EFFEKTER

- Manniskor gér latt utanfor samhallet och féljer inte lagen darfor att det ar sa
komplicerat.

- Det ar latt att man jobbar svart for att f& en inkomst.

- Barnen maste hjalpa foraldrarna. Det paverkar barnen psykiskt och fysiskt. Detta
drabbar i alla aldrar (barn, ungdomar, vuxna).

- Barnen orkar inte téanka pa sin egen framtid. De mister sin fritid och forsummar sin
skolgang pa grund av stressen.

- Det blir konflikter i familjen.

- Till slut kan bade foraldrarna och barnen bli utan det de behéver (foraldrarna utan
hjalp, barnen utan skola).

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

- Med medborgarlon som man far nar man inte har arbete slipper man allt detta
krangel.

- Alla som behover skall ha kontaktpersoner. Det kan ocksa vara anhoriga eller
personer fran idéburna organisationer. Men da skall detta arvoderas.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag ar 23 ar gammal. Jag ar kurd fran Syrien, och kom 2014 som
ensamkommande till Sverige. Da var jag 14 ar.

Innan mina féraldrar kom bodde jag forst hos min kusin i Malmg. Det fungerade
inte sa bra. Efter atta manader flyttade jag till en svensk familj. Jag fick mycket
hjalp av min handlaggare. Hos svenska familjen hade jag de basta aren i mitt liv.
De larde mig mycket om svenska spraket, samhallet, skolutbildning och arbete. De
var som "Google” for mig. Under den tiden gick det bra i skolan, rutiner, tréaning.
Jag hade ett stabilt liv under den tiden. Jag var mycket duktig i skolan. Jag vara
forsta invandraren i den skolan pa 20 ar, och jag var en av de basta eleverna. Da
hade jag redan bott 2,5 ar i Sverige.

Mina foraldrar kom 2017 till Sverige som familjeaterférening. D& andrades allt. Nar
de kom var det manga problem. Skulle jag bo hos min riktiga familj eller hos min
fosterfamilj? Nar de kom hade de ingenstans att bo. Forst bodde de hos mina
kusiner. Sedan fick de hyra en lagenhet svart i fyra manader. Jag bodde da halva
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tiden med dem. Det var min férsta chock med systemen. Att mina foraldrar inte fick
den hjalp vi trodde att de skulle fa. Varken fran kommunen eller migrationsverket.
Jag markte att jag maste vara med dem, ocksa om det skulle paverka mig valdigt
negativt. Mina foraldrar blev chockade, arga och deprimerade nar de markte hur
svart det var. Att ha 6 barn varav 3 var under 18 ar och ett med Downs syndrom
och inte fa den hjalp de borde fa var mycket svart. De trodde inte det var sa i
Sverige. Mest ar de arga pa hur det fungerar. Olika handledare kan ha olika regler,
de sager annorlunda saker.

Sedan jag kom till Sverige och fram till idag har jag tagit tuffa beslut som paverkar
mitt liv. Det var livsavgorande beslut som en kille pa 17 ar inte borde vara ansvarig
for att ta.

Jag tog beslutet att flytta tillbaka till min familj pa heltid. Detta for att jag markte att
de behover mig mycket. Jag langtade ocksa efter att traffa dem. De behodvde mig
for all kontakt med myndigheter som kommunen, lakare, skolan. Jag visste att
beslutet kommer att paverka mig valdigt negativt, saval pa mitt liv som pa min
framtid. Nar jag bodde hos fosterfamiljen kunde jag planera min framtid. Jag hade
svenska vanner, gick i svensk skola. Nar jag flyttade till mina féraldrar gick jag
tillbaka till min kultur. Det var svart for mig. Nar jag flyttade tillbaka till foraldrarna
hyrde vi forst svart. Sedan bodde vi med 6 personer i en etta. Under ett ar levde vi
sa. Jag hade fortfarande skolan i Helsingborg men bodde i Malmo hos foraldrarna.
Det fungerade inte. Jag hade sa mycket annat att ta hand om. Jag avbrét
gymnasiestudierna efter ett ar.

Allt ansvar for mina foraldrar Iag pa mig. Jag var tvungen att vara med pa méten
med socialtjansten, Forsakringskassan, boendeenheten, |akare, skolor etc.
Eftersom mina foraldrar inte forstod sa fick jag forklara allt. Det handlade inte bara
om spraket, utan ocksa om att forsta den svenska kulturen, systemet. Jag var bade
tolk och ansvarig for att myndigheterna skulle gora ratt. Ofta vill myndigheter bara
bli av med en. DA ar det viktigt att man kanner sina réattigheter. Det blev extra svart
for mig nar jag insag att man inte kan lita pa myndigheter. Jag insag mitt ansvar for
mina foraldrar, att de skulle fa det de har ratt till. Under tiden som jag gjorde allt
detta gick jag utan nagon annan sysselsattning.

Det var latt for mig att pa grund av denna stress och mina krigsupplevelser fran
Syrien hamna fel i livet. Det var latt fér mig att anvanda droger etc. Jag ville bara bli
av med min stress och mina tankar, mina mardrémmar. Jag gjorde absolut
ingenting, ingen skola, ingen traning, ingen kontakt med vanner. Allt var negativt.
Nar jag visste att det inte fungerade med brist pa pengar, drogs jag till miljoer som
jag egentligen inte ville tillhéra.

Jag forlorade min stress, men jag vaknade sedan pa nytt till samma helvete. Jag
har ocksa en bror som har Downs syndrom. Han har kontakt med manga lakare.
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Darefter insag jag hur mycket mitt liv har andrades pa daligt satt for att det var inte
detta som jag hade planerat foér mig nar jag kom till Sverige och nu nar jag lever
har.

Det som jag tycker ar synd ar att jag inte fick de férutsattningar som jag hade innan
hos min fosterfamilj. Om kommunen skulle ha tagit sitt ansvar hade allt detta inte
hant.

Idag lever jag fortfarande med mina foraldrar. P& grund av de jobbiga aren blev jag
bara mer motiverad att kAmpa for mitt liv och i min vardag. Jag har bérjat studera
igen for att fa gymnasiekompetens. Samtidigt jobbar jag. Jag har utvecklat mina
kontakter bade i arbetslivet och med myndigheter. Nu har jag tva jobb och
samtidigt gar jag i skolan. Jag maste jobba for att klara ekonomin. Jag ar ocksa
kontaktperson till familjen. Det har de senaste tva aren blivit IAanga dagar. Det ar pa
ett satt skont, for jag vet ju hur det &r nar man inte har nagot att gora i sitt liv.

En dialog i skolan:

Lararen sade att vi lever i alla fall i trygghet i Sverige. Ingen av eleverna sade
nagot. Jag sade till lararen att jag inte haller med dig. Det finns mer i livet an
trygghet.

Jag kan inte leva i trygghet om jag inte ar trygg i mig sjalv, nar jag gar pa stan, i
kontakten med myndigheter. Alltid finns radslan dar. Det ar ett psykiskt straff nar
man standigt ar radd for att man inte fyller i ratt blankett.

Lararen svarade att du har ratt i det du sager men tryggheten ar ocksa viktig.

Jag sade att det kan du sdga som ar uppvéxt i Sverige. Demokrati ja, men makten
och pengarna styr.

Lararen sade att han inte visste nagot om detta.

Jag sade att du borde fordjupa dina kunskaper. Forsok att se det som hander i det
fordolda.

Trygghet ger mig inte ett hem. Vad ska jag med trygghet till om jag inte har
nagonstans att sova.

87



Motion 79

man | X kvinna annat
TEMA:
Fardtjanst
1. PROBLEM
Fardtjansten fungerar inte.
2. ORSAKER

- Fardtjansten hittar inte platsen for upphamtning.

- Missforstand i vaxeln pa grund av att vaxeln &r placerad pa annan plats och
lokalkdnnedom saknas.

- Sprakproblem.

- Man upphandlar nya utférare som kanske inte vill kéra for att de inte far tillracklig
ersattning.

- Det ar for fa bilar som kor fardtjanst.

- Brukare ar lagprioriterade-de &r inte sa viktiga.

3. EFFEKTER

- Man missar viktiga moten som t.ex lakartid pa grund av utebliven eller forsenad bil.

- Det kan bli dyrt om man t.ex missar en tandlakartid/lakartid och att man kanske
nddgas ta betaltaxi for att inte missa viktiga moten.

- Det kan bli kraftiga forseningar-man maste ringa om och om igen.

- Det tar mycket energi-det kravs talamod.

- Nar man byter akttrer och utforare férsvinner kompetens.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

- De som kor skall fa battre ersattning.

- Battre fungerande vaxel med lokalkannedom.

- Battre bemétande fran vaxel/taxichaufforer, ndgot som béttre ersattning kan
medf6ra och att brukarna da inte upplever sig sa lagprioriterade.

- Man kan ocksa tanka sig att brukare kan fa ersattning om de nédgas
att ta betaltaxi. En ersattning som kommunen far sta for. Det &r ett system

som
finns i Goteborg och Stockholm-kvitto far uppvisas.
- Man kan tillata att fardtjansten kostar lite.
- Brukare skall kunna framfora klagomal gemensamt. Fontanhuset Malmo har fort
fram klagomal till kommunen eftersom manga medlemmar drabbas och det
kan
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vara bra att ha stéd av en grupp for att ej tappa sugen.

5. PERSONLIG BERATTELSE

Jag hade tid med min kontaktperson 15:30 en fredag. Jag bestallde fardtjanst i god
tid. Jag fick vanta tre timmar och moétet fick avbokas. Jag hade aven tid till lakare
en dag. Fardtjansten uteblev med pafoljd att lakartiden fick avbokas och den blev
senarelagd tva veckor. Det var en viktig tid eftersom jag lider av en somatisk
akomma. Det skapar en kansla av vanmakt.

Jag hade ocksa bestallt fardtjanst till en forelasning i Malmo en kvall. Taxin uteblev,
vaxeln pastod att de inte fatt in ndgon bestallning och att adressen inte fanns nar
jag ringde upp. Jag kande ilska och vanmakt. Till slut tog jag en betaltaxi till
forelasningen och tillbaks-nagot som jag egentligen ej har rdd med men ofta fatt
gora i det att fardtjansten ej fungerat. Det blir mycket svart att kunna planera sitt liv.
Man ar i en beroendestallning och

forutsagbarheten brister. Det skapar en frustration.

Motioner riksdialogmote Stockholm 14
december 2022

Motion 80

Verdandi Sundbyberg
Tema: Brottsdomdas etablering, jobb och bostad.

1. PROBLEM
Nar politiken skapar langvarig fattigdom.
For brottsdomda ar chanserna sma att etablera sig med jobb och god bostad efter
avtjanat straff. Politiska beslut satter képpar i hjulet snarare an att skapa
forutsattningar att hjalpa manniskor in pa den smala vagen.
2. ORSAKER
Avsaknad av handlingsprogram for tillvaron efter avtjanat straff
Bristande forberedelser infor frigivningen under strafftiden
Ingen hjalp med att fa en bostad eller ett jobb
Drunknar i byrakrati — finns ingen kontaktperson som kan hjalpa réatt i
kontakterna med myndigheter
e Attityd av att straffa manniskor (hardare tag) i stallet for att pa allvar vilja
hjéalpa manniskor ut ur brottets bana
e Ingen Okning av bidrag trots att levnadsomkostnaderna tkar (just nu hastigt
pa grund av inflationen)

3. EFFEKTER
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Permanentat utanférskap

Fattigdom

Kan leda till ohélsa (psykiskt och fysiskt)
Okad risk for aterfall i kriminalitet

Okad kriminalitet och vald i samhéllet.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Mindre krav mer stod utifran individens behov

En enda kontaktperson som stdd vid samtliga myndighetskontakter
Handlingsplan som uppréattas under strafftiden tillsammans med den
brottsdomde

Individuell handlingsplan (i samrad med den domde) under strafftiden med
anpassade atgarder for individen att kunna lamna den kriminella banan efter
avtjanat straff. Lyssna pa den domde och dennes behov!

Sysselsattning och nagon form av rimligt boende finns pa plats nar man
"muckar”

Krav ska stéllas men karleksfullt och med utgangspunkt att individen far
forutsattningar att lamna sin kriminalitet.

5. EGEN ERFARENHET

Domd for narkotikabrott.

Fastnat i motvilja och motstand fran samhallet i arliga férsok att lamna
brottets bana.

Mar daligt och kanner en besvikelse 6ver att inte fa stod av samhallet i sin
stravan att fa jobb, bostad och kunna leva ett vanligt "svensson-liv”.

Nara att ge upp och aterga till kriminalitet eftersom hon nu lever under svar
ekonomisk stress/ fattigdom/ kénsla om hoppléshet.

Motion 81
Tema: Kvinnoféllan

1. PROBLEM

Kdnsrelaterad fattigdom — den sa kallade "Kvinnofallan”

2. ORSAKER

Fortfarande har kvinnor i genomsnitt lagre 16ner anh man for samma arbete.
Kvinnor deltidsarbetar i hégre utstrackning an man.

Konsrollerna innebar fortfarande stérre ansvar for kvinnor vad géller hem,
barn och hushall. Det paverkar i sin tur kvinnors ekonomiska situation
negativt.

| vissa miljoer i samhallet kraver omgivningen/ kulturen/ traditionen att
kvinnor ska vara hemma med barnen och ta ansvar for hem och famil;
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e Arbete hemma réknas inte alls vid berédkningar av ersattningens storlek vid
exempelvis sjuklon, a-kassa och pension.

3. EFFEKTER

e Samre ekonomi totalt sett
e Okad utsatthet

e Beroendestallning

e Okad ekonomisk stress

e Fysiskt och psykiskt lidande och sjukdom

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

e Kompensera arbete hemma vid berdkningarna av olika ersattningar som
sjukbidrag, a-kassa och pension

e Utred l6sningar for ensamstaende foraldrars situation ekonomiskt och
socialt. Foresla skarpa atgarder for att minska fattigdomen for gruppen

e Respektera den svenska modellen for I6nebildning pa arbetsmarknaden -
men markera politiskt till fack och arbetsgivare att prioritera forverkligandet
av lika 16n for samma arbete — for alla

e Insatser for att motarbeta stereotypa konsroller i samhaéllet

5. EGEN ERFARENHET

e Jobbat deltid under ett antal ar pa grund av familjesituationen. Har nu en sa
kallad pension som inte racker till.

e Har jobbat hart i en besvarlig familjesituation med en make i skadligt bruk
som inte tog ansvar for familjen. Tagit ansvar hela livet och som tack fran
samhallet ar beléningen nu att leva som fattigpensionar resten av livet.

e Eller? Vad vill du som politiker géra at situationen? Ska det vara sa har i
Sverige?

Motion 82
EAPN-Skane

Tema: Flyktingar. Svenska och praktik fran dag ett i Sverige.

1. PROBLEM

Lang vantan pa SFI och praktik bade for flyktingar med eller utan
uppehallstillstand.

2. ORSAKER
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Lagstiftningen. Vissa mojligheter har man endast med uppehallstillstand.

3. EFFEKTER

Man far sta i ko i kommunen bade for forskola till barn och for att borja SFI.
Man kommer inte in i samhaéllet och man lar sig inte svenska. Da ar det mycket
svart att hitta ett jobb.

Vissa har varit i Sverige i 7 ar i Sverige med uppehallstillstdnd utan att kunna
spraket.

Det ar mycket svart att hitta bra praktikplatser dar man évar spraket.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

En lagstiftning som ger ratt till spraktraning och att bérja praktik. Detta som
rattighet. Detta fran dag ett i Sverige.
Oka kvaliteten pa svenskundervisningen.

5. EGEN ERFARENHET

Hamida
Jag kom till Sverige 2019.

Nar du kommer till ett nytt samhalle for att bygga ditt liv maste du lara dig spraket.
Spréaket ar grunden till allt. Man maste ga i skolan och arbeta for att lara sig. Enligt
min egen erfarenhet &r det inte latt att hitta en praktikplats eller jobb. Arbetsgivare
vill ha ndgon som ar bra pa sitt jobb, ar valtalande och erfaren.

Jag sokte praktik for tva ar sedan, sa att jag skulle kunna lara mig spraket
snabbare. Jag gick till alla affarer, butiker, restauranger och McDonalds i mitt
grannskap men ingen av dem accepterade mig. Jag sokte praktikplats i nastan ett
ar. Jag minns tydligt att jag gick till McDonalds manga ganger och nastan all
personal k&nde igen mig.

Jag sade till arbetsgivarna att jag bad dem ge mig mdjlighet att trdna dar utan lon.
Jag sa till dem, lat mig komma, jag ar kapabel, jag kan gora det bra, men de
verkade vara déva och horde mig inte.

Lara

Jag kom till Sverige ar 2015.

Jag fick bo pa en flyktingforlaggning i ett helt &r. D& var mina barn ett och fyra ar
gamla.

Under aret pa flyktingforlaggningen kunde jag inte studera svenska pga. av att man
fa inte ga pa SFI (Svenska for invandrare) forran man har uppehallstillstand. Det
fanns ocks& en massa andra krav for att kunna borja lasa SFI, s fick jag studera
svenska pa egen hand. Alltsa Google translate, Youtube och barnkanalen. Det var
anda svart, och jag larde mig bara en enkel svenska. Efter det att jag flyttat fran
flyktingforlaggningen till en lagenhet fick jag vanta i en lang ko for att fa plats for
mina barn pa forskolan. Det var ocksa lang ko till SFI. Jag fick vanta nastan atta
manader for att fa plats pa forskolan. Den var tre km fran dar jag bodde, och nar
jag fragade kommunen varfor jag bara fick plats dar svarade de att det inte fanns
lediga platser pa de andra dagisen. Sa jag fick jag ga till fots med mina barn under
vintern varje dag sex km tur och retur.

Jag trodde att jag skulle kunna bérja SFI efter att barnen klarat inskolningen, men
det var anda ett ars vantetid till SFI.

Jag var mycket intresserad av att bérja lasa svenska for att kunna jobba, studera
och lara k&dnna samhallet, men dessvérre gick allt inte som jag trodde. Allt jag
horde fran kommunen och SFI skolan var att du far vanta, det finns manga andra
som star i ko fore dig. Efter ett ar flyttade jag till Malmé och dar borjade samma
process. Jag har vantat sammanlagt i tva och ett halvt ar for att borja studera

92



svenska. Nar jag till slut boérjade SFI kunde jag klara av det pa fyra manader.
Darefter laste jag vidare och i dag pluggar jag pa Malmé Universitet.

Med min beréttelse vill jag formedla att vi har forlorat mycket tid pa att vanta. Utan
spraket kan man ingenting om Sverige och man soker en tillnérighet i samhallet
eftersom man kénner sig utanfor.

Motion 83
Tema: Forsakringskassan — aterbetalningskrav pa Bostadstillagg/sjukpenning?®

6. PROBLEM

*Pa senare tid har en mangd manniskor som lever pa sjukpenning eller
sjukersattning fatt det betydligt svarare att klara sitt uppehalle. Manniskor som
balanserar pa kanten till att leva pa existensminimum. Manniskor som maste vélja
mellan att hamta ut medicin eller kopa busskort. Som en av dessa manniskor sa
kanns det lite som om det ar skottpengar pa oss som lever med psykisk ohéalsa
eller vid kanten till utsatthet.

| medierna férekommer manga upprérande exempel pa aterbetalningskrav.

7. ORSAKER

Fran den 1 september 2022 galler nya regler for den som far ett beslut om att
betala tillbaka pengar till Férsékringskassan. De nya reglerna ar en foljd av en
lagandring som riksdagen beslutade den 21 juni. Den som far ett beslut om att
betala tillbaka ersattning till Forsakringskassan har 30 dagar pa sig att géra det.
Lagéndringen innebéar att om hen inte betalar ska Férsékringskassan lamna
skulden direkt till Kronofogden for indrivning, eftersom beslutet om aterbetalning ar
en handling som blir direkt verkstéllbar (exekutionstitel). Tidigare har
Forsakringskassan i forsta hand sjalv drivit in pengarna och darefter ansékt om
betalningsforelaggande hos Kronofogden. Det ar fortfarande majligt att komma
Ooverens med Forsakringskassan om en avbetalningsplan om man inte kan betala
hela beloppet pa en gang, men hela skulden ska vara betald inom tolv manader.
Varfér denna kontroll gors just nu vet jag inte.

8. EFFEKTER

Effekten blir att manga manniskor som far dessa krav kommer att:

- Hamna hos kronofogden, pa grund av att man har max ett ar pa sig att betala av
sitt krav (for egen del blir det 940 kr/méanad). Jag pratade med FK och fragade hur
det gar annars, for dom med hogre skuld eller om jag inte kan betala denna
summa). D& har FK alternativa planer, som tex kronofogden mm.

- Hamna pa gatan

9. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Jag har tva forslag

- Innan man godkéanner ett bostadstillagg kolla da upp deklarationer mm pa oss
som soker, meddela i tydlighet hur man anmaler inkomster, hur det géller, aven
vad som galler beroende pa nar du fatt sjukersattning osv.

- Forlang avbetalningsplanen, tank efter och anvand ert sunda fornuft. Vilken
manniska férutom en miljardar kan betala tillbaka 800 000 kr pa ett ar?

5 Se ocksa motion 76.
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5. EGEN ERFARENHET

« | slutet pa 2018 fick jag en forfragan om att féreldsa med en arvodering. Jag hade
skuldsanering, sjukersattning och bostadstillagg. Jag var ocksd medlem péa
Fontanhuset i Malmo, dar det finns tva anstallda pa heltid som hjalper medlemmar i
dessa fragor.

«Jag fick min sjukersattning den 1/1 2010. Detta gor att om jag ska arbeta finns det
ett par alternativ:

- Jobba 1/8 — dvs max 5 timmar i veckan

- Jobba 25 % men da maste jag lagga ersattningen pa dessa % som vilande

- Jobba 50 % men da maste jag lagga ersattningen pa dessa % som vilande

- Jobba 75 % men da maste jag lagga ersattningen pa dessa % som vilande

- Jobba 100 % men da maste jag lagga ersattningen pa dessa % som vilande
*Eftersom jag da hade en skuldsanering sa valde jag att jobba attondelen.

«Jag ringde Forsakringskassans kundtjanst och stallde fragan: Maste jag
rapportera hur mycket arvodet &ar pa och hur ofta jag tar emot arvodet, ungefar som
steglos avrakning? Jag fick ett nej, det behdver du inte, detta géller endast om du
har arvode och du har en ersattning som ligger vilande och da far ett arvode som
ar utéver dom % som du arbetar, séag 25 % och du har en férelasning pa en timme
sa blir det 25 % + 1 timme.

Alltsa har jag jobbat mer &n 25 % och fatt betalt mer an for dessa %. Vid tva
ytterligare tillfallen fick jag samma besked fran deras kundtjanst.

Mitt terbetalningskrav ar ganska modest pa 11 100 kr, men tonen i kravet ar
oerhort nedlatande. Vid tre tillfallen i kravet idiotforklarar dom i stort sett mig och
tycker att jag medvetet lurat dom pa pengarna.

Nu har jag kanske varit oerhort naiv och haft otroligt mycket att gora privat, sa att
jag missat detta nar jag anmalt férandringar om inkomster och enbart litat pa
beskeden jag fatt muntligt. Jag har missat att lasa det finstilta myndighetsspraket
pa besked om bostadstillagg. Men det ger inte Forsakringskassans handlaggare
ratt att vid tre tillfallen i mitt krav skriva féljande:

Forsakringskassan bedomer darfor att du har haft goda skal att forsta att
utbetalningen var felaktig eftersom du har haft hégre inkomst &n vad som varit med
i dina beslut och berékningen av ditt bostadstillagg. Darfor bedémer
Forsakringskassan att du ska betala tillbaka.

| kravet star det att man kan 6verklaga. Du kan vara tvungen att betala tillbaka
aven om du inte sjalv har orsakat den felaktiga utbetalningen. | sadana fall har det
betydelse om du har insett eller skaligen borde ha insett att du fatt for mycket
pengar. Sarskilda skal kan till exempel vara om du har en svar ekonomisk
situation, eller om det finns andra omstandigheter som gor det svart for dig att
betala tillbaka, bade nu och i framtiden.

Jag lever med psykisk ohalsa, jag har haft enormt mycket med det privata och
stora svarigheter.

: Jag Overklagade men det gick inte igenom. Nu ska jag alltsa betala tillbaka 11
100 kr. Snalla som dom ar far man lagga upp en avbetalningsplan med ranta och
sa vidare. Summan ska betalas tillbaka pa ett ar, sa 940 kr per manad. Betalar
man inte s hej pa dej kronofogden.

Flera vanner och medlemmar pa Fontanhuset Malmé och flera andra i dom Ovriga
12 husen i Sverige har fatt dessa krav, och enligt denna kassa har vi medvetet
lurat dom pé pengar.
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Motion 84 )
Verdandi Orebro

Tema: Effekter av langvarig fattigdom

1. PROBLEM

Att inte ha fatt de insatser som kravs for att kunna etablera sig pa
arbetsmarknaden medfor en lag inkomst, vare sig det ar en sjukersattning eller
ekonomiskt bistand.

Som verksamhet ser vi ofta att den ekonomiska stress som det innebér att
langvarigt leva pa marginalerna 6kar manniskors utsatthet och ohélsa. Féljden
av det blir personligt lidande och 6kade samhallskostnader.

2. ORSAKER

Att leva pa sjukersattning ar alltid en tuff ekonomisk situation men nu med den
inflation som ar forsvinner de eventuella marginaler som funnits.

Att ligga precis over forsérjningsstddsnorm, som en sjukersattning ofta kan vara,
innebar att du sjalv maste klara alla utgifter. Om du lever pa forsorjningsstod far
du ekonomisk hjalp med hyra, el, a-kassa, del av bredband, medicin,
sjukhusbesok, tandvard, glasdgon, hemforsakring med mera. Detta minskar
utsattheten vid en inflationsokning till viss man. Men fér den som har
sjukersattning finns det bara bostadstillagg att sdka trots att personen ibland
bara ligger nagra hundralappar 6éver normen.

3. EFFEKTER

Stor ekonomisk stress, vilket inte bidrar till att eventuellt narma sig
arbetsmarknaden. Kansla av hoppléshet och har man barn kommer bade den
ekonomiska utsattheten och foralderns kansla av hoppléshet, att paverka.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Satt in fungerande resurser for att alla ska kunna jobba utifran sin egen formaga.
Det minskar manga former av utsatthet att kunna bidra till sin egen forsoérjning.
For den som helt saknar arbetsférmaga ska ersattningsnivaerna ligga pa en niva
som bidrar till ett vardigt liv.

5. EGEN ERFARENHET

"Ibland vet jag inte vad som gor mig sjukast, min psykiska ohélsa eller min
ekonomiska situation”

Att ga pa bio eller ta en fika pa stan ar uteslutet om jag inte blir "sponsrad” av
nagon annan. Jag kanner av att matpriserna gatt upp, far valja med omsorg vad
jag koper.

Men jag ar anda tacksam for att jag har en sjukerséttning. Jag har sett s manga
som nastan gar under for att de ar sjuka och kan inte jobba men anda inte far
den rattigheten.




Motion 85
Tema: Svarigheter att komma till egenforsérjning

1. PROBLEM

Den har motionen var tankt att enbart handla om den ekonomiska utsattheten som
kommer av att leva pa férsorjningsstod under lang tid men det ar svart att inte bérja
prata insatser for att komma till egen férsérjning for en person som &r i den
situationen. Problemen hanger ihop och motionen kommer att ta upp lite av bagge.
Tyvarr kommer inte denna motionar att vara med da hon saknar legitimation. Men
en van till henne ar med och kan berétta om situationen.

Manga blir kvar pa ekonomiskt bistand (férsorjningsstdd) under manga ar, trots att
de inte har full arbetsférmaga och borde vara berattigad till sjukersattning pa deltid.
Aven de som har full arbetsformaga kan ha svart att hitta vagar ut fran ekonomiskt
bistand. Forsorjningsstod ar tankt som ett kortvarigt bistand och det ar ekonomiskt
mycket slitsamt att vara kvar ar efter ar, speciellt nu med tanke pa de tkade
matpriserna. Aven for samhallet ar varje manniska som har arbetsférmaga, men
inte far maojlighet att arbeta en "férlustaffar”.

2. ORSAKER

Det finns inlasningseffekter som motverkar manniskors mojligheter att ta sig vidare
fran forsorjningsstdd och den ekonomiska ersattningen bidrar till att manniskor
hamnar i ett &nnu storre utanforskap.

Nedan foljer tre exempel pa varfor det ar svart:

Forst och framst ar svarigheten att komma till egen forsorjning stor om du varit
borta fran arbetsmarknaden lange eller aldrig fatt mojlighet att borja jobba.

Om du har haft forsérjningsstod langre an sex manader ska du fa behalla en del av
eventuella intjanade pengar om du provar att jobba nagra timmar i veckan, men det
ar inte alltid som det fungerar eller diskuteras med klienten.

Om du inte har full arbetsformaga men anda forvantas jobba heltid av
Forsakringskassan kommer du att hamna i en kamp for att fa dina rattigheter
tilgodosedda som tar massor av energi. Energi som du kunde ha anvant till att
narma dig arbetsmarknaden pa de procent du har arbetsformaga.

3. EFFEKTER

Personer som uppbar langvarigt forsorjningsstod kommer inte att bli mer
motiverade att soka ett arbete om bistandet ar Iagt. Det &r helt andra faktorer som
paverkar. | stallet ar det kontraproduktivt for manga eftersom langvarig ekonomisk
stress bidrar till ohélsa.

4. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Nu har metoden "Bostad Forst” blivit ett etablerat arbetsséatt for att minska
hemldshet. Kanske dags att borja jobba efter "Jobb Forst” metoden? Det vill saga,
jobbmaojligheter till alla som har arbetsformaga och insatser som stodjer personens
mojligheter att stanna kvar och utvecklas pa arbetsmarknaden. Det finns redan
etablerade metoder att jobba utifran. IPS-metoden (individanpassat stod till arbete)
ar ett exempel pa en metod med god evidens.
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Da skulle ocksa forsorjningsstodet kunna anvandas som det ar tankt att vara, en
kortvarig hjalp.

5. EGEN ERFARENHET
Jag kande mig fattigare nar barnen var sma men visst jag ater daligt nu nar det
bara handlar om mig. Jag vill kunna ge barnbarnen nagot och halsa pa dem, vilket
kostar en del eftersom de inte bor i samma stad som mig. Fér att ha rad med det
lagger jag bara 600 kr i manaden p& mat. Onskar sa att jag kunde fa hjalp med att
komma ut pa arbetsmarknaden pa deltid och sjukersattning resten av tiden.
Jag alskar ost men har aldrig rad att kopa. Passar pa att &ta om jag &r hemma hos
nagon annan. Mensskydd kan jag bara glémma, det &ar toapapper som géller.
Jag har aldrig hort talas om att jag har ratt att behalla en del av min inkomst om jag
provar att jobba nagra dagar i veckan, trots att jag fatt forsorjningsstod i manga ar
och fran flera olika kommuner...

Motion 86
Verdandi Nykoping

Tema: Fran bidragstagare till skattebetalare

1. PROBLEM

Idag ar det ekonomiska bistandet (i folkmun socialbidrag) villkorat med att du
maste ha en sysselsattning for att fA det. Undantag finns, men de &r idag fa. Det
gor att manga utfér idag ett "riktigt arbete” mot att man far socialbidrag. Och detta
kan paga lange, flera ar, utan att det egentligen finns en plan for att ta sig ur
bidragsberoendet. Tex kan man vara ute i skogen pa sk skogslag och réja sly eller
vara med i kommunens gatufdrvaltning och plocka sopor och skrap.

2. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Infor bestdmmelse om "Sociala skal” for att bli beviljad I6nebidrag.
Det borde vara mdjligt for kommunen att tillsammans med arbetsférmedlingen
anvanda de kostnader som uppstar med socialbidrag att tacka det som ett
I6nebidrag (eller dyl, de byter ju namn hela tiden) kostar och att arbetsférmedlingen
far skjuta till resten. Da skulle folk fa en riktig 16n for det arbete man faktiskt utfor.
Och da borde reglerna for I6nebidrag andras sa att aven ett langvarigt
forsorjningsstdd och sk sociala skal skulle raknas som en av grunderna till att ett
I6nebidrag kan beviljas.
Alla skulle vinna pa detta. Han som jobbar skulle fa 16n, kommunen skulle fa in
skattepengar och arbetsformedlingen skulle "bli av med” en som har varit
langvarigt arbetslos. Alltsd man skulle bli skattebetalare!

3. EGEN ERFARENHET
Efter langvarig sjukskrivning och vara utforsakrad fran Forsakringskassan har det
varit svart att fa en vettig forsorjning. Till slut var det enda alternativet till
forsorjningsstod att ga i pension vid 62 i stallet for att vanta till 65 eller 66 ar. Det
har paverkat min pension jattemycket.
En annan bekant har rakat ut for samma sak men kan inte hitta nadgon annan
forsorjning an socialbidrag. | 10 ar! Det borde ga att fa en annan forsorjning med
riktig 16n.
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Motion 87

Fralsningsarmeén
Tema: Nationella riktlinjer fér akut- och stédboenden

1. PROBLEM

Akut- och stodboenden saknar idag kvalitetskrav och &r inte tillstandspliktiga som
till exempel HVB-hem. Marknaden ar oreglerad vilket kan 6ppna fér oseriésa
aktorer.

Akut- och stodboenden kan vara mycket enkla med sovsalar och lag
boendestandard. Det kan vara sa manga som 20 personer som delar pa en dusch.
Med sa lag standard sénder det signaler om att personer som lever i hemléshet
inte ar varda att satsas pa.

Kommunerna stravar efter att halla nere kostnaderna samtidigt som fler personer
riskerar att hamna i hemldshet. Det gor att risken for att valja billigaste I16sningen
framfor kvalité ar stor.

Idag kan vem som helst starta och driva ett akut- och stodboende. Till skillnad fran
HVB-hem sa kravs inget tillstand. IVO Inspektionen for vard och omsorg granskar
HVB hemmen, men for akut- och stddboenden ar det kommunens socialtjanst som
har ansvaret att kontrollera sa att boendet haller god kvalitet.

2. LOSNINGS/FORBATTRINGSFORSLAG

Infoér Nationella riktlinjer och krav for Akut- och stddboenden samt harbargen.
Dessa skulle utformas tillsammans med civilsamhallet och de manniskor som
anvander dessa boenden. Vi har mycket kunskap att bidra med!

3. EGENERFARENHET

Fralsningsarmén har lang erfarenhet (140 ar i Sverige) att arbeta mot hemldshet.
Vi driver ett antal akut- och stédboenden runt om i landet. For att halla god
standard och hdg personaltathet téacker vi upp med egna medel.

Vi ar medvetna om den negativa situation det ar for manniskor att inte ha en fast
plats att utga fran nar man arbetar med sitt liv. Utan bostad eller fast plats ar det
svart att behalla sin integritet, sjalvbestammande och kontroll. Det finns ocksa en
pataglig risk for att den som hamnar pa akutboenden eller harbargen blir kvar dar.
Vi vill inte ha harbargen eller akutboenden som permanenta boendelésningar. Vi
vill att det ska vara en ndédlosning under tiden man arbetar mot en mer varaktig
boendesituation. Alla akutboenden och harbargen maste halla en god
minimistandard, varfor vi vill att ett beslut om nationella riktlinjer tas.

Tyvarr ser vi ingen tendens till att behovet av Harbargen och akutboendet avtagit
och vi i Fralsningsarmén ar beredda att gora det yttersta for att tiden pa ett av vara
boenden ska vara forknippade med en god erfarenhet.

Beskrivningen av hur det kan se ut pa annat hall &n pa vara harbargen har vi fatt
beskrivna av de personer som kommer till oss. Tyvarr har det varit svart att fa
nagon att beratta om egen erfarenhet "offentligt” varfor vi skriver i egenskap av
organisationen Fralsningsarmén.
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