Verdandiroster om livet och verksamheten

under pandemin

Pernilla Rydell, Verdandi Skane,
ordférande och verksamhetsledare:

”Som ni sakert alla har last om i medierna
sa har Skaneregionen drabbats svart av
pandemin. Manga av Verdandi Skanes med-
lemmar och deltagare har blivit sjuka, lagts
in for vard pa sjukhus och tyvarr har ett par
medlemmar drabbats sa svart att de avlidit.
Den har perioden har smartat oss alla
djupt i Verdandi Skane.

Men vi stéller anda inte in verksamheten
utan vi staller om. Vi haller hart pa restrik-
tionerna och traffas max fyra personer at
gangen i lokalen. Just nu férbereder vi
bland annat varens odlingssdsong da
Verdandi kommer ha en storre verksamhet
med odlingslador utomhus, vilket ar jatte-
roligt och ocksa passande ur smittosyn-
punkt att vi kan samlas utomhus.

Ungdomsganget fortsatter med sina
fisketurer. Ungdomarna har ocksa jobbat
med att sy munskydd som vi delar ut till
behovande. Vi arbetar ocksa med att
stodja vara medlemmar med ldkarbesok,
handla och képa mediciner och annat
viktigt i vardagen. Manga kanner stor
radsla for att vistas i kollektivtrafiken sa
lange smittolaget ar sa allvarligt.

Men vi planerar ocksa for battre tider
sa klart! Under aret kommer vi att starta
studiecirklar for att 6ka kunskapen om
Verdandis viktiga fragor och krav pa politisk
forandring sa vi alla kan vara att stod
i det viktiga opinionsbildningsarbetet.”

Gunvi Haggren ordférande i Verdandi-
avdelningen Utblick

"Pandemin ar oerhort begransande. Den
begransar oss alla och aven om jag tillhor
dem som har lamnat forvarvsarbetet och
darmed slipper oroa mig over forandringar

i arbetsorganisation och eventuell ater-
verkan pa ett ekonomiskt plan sa ar det
sjalvklart att jag paverkas. Manga jag talar
med sdger att de kdnner sig oféretagsam-
ma, livet hamnar lite pa paus. Jag forsoker
forekomma detta genom att vara lite strikt
med att jag/vi verkligen kommer ut, mo-
tionerar, promenerar eller férsoker gora
nagot roligt. Arbetet i var Verdandiavdel-
ning Utblick ar betydelsefullt liksom det
uppdrag jag har for Verdandiférbundet i
EAPN, European Anti Poverty Network.
Vardagen har ocksa fyllts av nya krav, som
for mig innebar krangel, och for andra kan
bli o6verstigliga hinder. For att handla co-
ronasakert krdavs numera en hel del tek-
niskt kunnande och moderna mobiler och
datorer. Att ldgga in en bestallning pa varor
ar nagorlunda enkelt, att fa ut dem ar
svarare. Vissa mataffarer kraver att kunden
har mobiler som svarar mot en avancerad
teknik. En fraga ar vad den ska géra som
inte har mojlighet att uppgradera sig.

| var Verdandiavdelning har vi provat
oss fram for att kunna fortsatta var verk-
samhet. Att traffas fysiskt har vi nu helt
tvingats ga ifran. Medlemmarna ar spridda
over StorStockholm och da manga inte har
kunnat anvanda kollektivtrafiken sa har vi
blivit Iasta. Var motesverksamhet ar ofta
temabunden da vi traffas for att diskutera
olika fragor, eller ser nagon film tillsam-
mans som vi sedan diskuterar.

Just sa har vi ju inte kunnat jobba nu,
men efter ett kortare forsok med telefon-
moten sa har vi nu landat pa digitala mo-
ten via Google Meet. Det har inneburit
mycket praktiska forberedelser for att fa
det att fungera for alla, men nu funkar det
ganska bra och vi kommer alla till tals sa
kdnns det nastan som vanligt. Vi far moijlig-
het att halla kontakten och halla koll pa att »



alla mar bra, och vi far alla valbehovlig
stimulans i form spannande diskussio-
ner och reflektioner om sakers tillstand.
Utmaningen ar introduktionen av nya
medlemmar till enbart digital verksam-
het, men vi jobbar vidare.”

Elisabet, medlem i Verdandi Botkyrka

”Nu ar det ar rapanik for mig, i varas gick
det ganska bra, jag gick till Konsum med
munskydd tidigt pa morgnarna, men det
gick. Men nu, massor av sjuksyrror har
sagt upp sig. Det kanns som att pande-
min bara vaxer och man kan inte se ett
slut pa det hela. Och det har kommer
ovanpa min depression och angest.

Allt blir bara varre. Bara att ga och handla
ar forknippat med mycket oro och pro-
blem. Det ar bara att konstatera, jag har
ingen dator, jag ar en analog person, jag
lyckades krangla mig undan datorerna pa
jobbet i skolan. Jag sms:ar och googlar pa
mobilen, men det far racka.

Nar jag ska handla sa blir det med
handskar och munskydd och da far jag
svart att andas eftersom jag har astma. Sa
darfor maste jag alltid se till att inképen
gar sa fort som majligt och blir korta. Att
aka tunnelbana ar helt uteslutet for mig.
Idag fick jag ta taxi till vardcentralen.”

Maj-Britt, medlem i Verdandi Fittja

”"Under en kort tid har fem personer i
mitt natverk ryckts bort. De var alla dldre
och tre av dem hade covid-19.

Den som stod mig allra narmast ar det
nastan for stor smarta att bara tala om.
Allt gick sa erhort fort. Jag forstar att ing-
en lever for evigt men det kan inte vara
meningen att det skall bli sa har ...

Var kontakt brots abrupt efter ett
telefonsamtal med hemsjukvarden.
Ambulansen kom och sedan kunde vi inte
na varandra. Enligt personalen var hon

valdigt lugn och fin, vinkade och teckna-
de nar luften inte orkade. Kdra mamsen.

Arina Sharif Verdandi Amigos

”Jag ar aktiv i Verdandi Amigos Fittja.
Det ar en ungdomsorganisation i Ver-
dandi dar vi vill medverka till att ge barn
och ungdomar fran utsatta omraden
samma mojligheter som andra barn.
Idag har de inte det och da ar det latt
att de hamnar pa andra vagar.

Vi har anpassat var verksamhet efter
alla restriktioner och jag tycker det har
rullat pa bra. Vi som ar med brinner for
barn och ungdomars villkor och sa har
vi roligt ocksa.

Sjalv gar jag sista aret pa gymnasiet
och det ar klart att det ar stora forand-
ringar. Under forra aret var det distans-
undervisning och nu har vi distans igen.
Vissa kurser som ar tunga, som mate-
matik, blir naturligtvis svarare pa distans.
Under hosten har vi pa min skola ocksa
last varannan vecka pa distans och med
korta dagar for dem som varit i skolan.
Det har funnits handsprit 6verallt och
om man varit sjuk sa har man kunnat
stanna hemma tills svaret pa corona-
testet kommit. Det ar inte sa manga
ungdomar som har blivit sjuka och inte
heller sa allvarligt. Men dven om vi har
det sa mycket battre sa ar det viktigt att
inte vara sjalvisk, det handlar ju om vara
mammor och pappor och alla vara aldre.”

Leyla S6zen Verdandi Botkyrka

”For mig har Corona-pandemin inneburit
mycket oro, skrack och angest. Jag kan
inte befinna mig pa shoppingcentrum,
gallerior, eller vilken plats som helst dar
det ar mycket folk. Sa har har det varit

for mig sedan i borjan av mars forra aret
och nu nar smittspridningen okar sa blir
det annu varre. Rent fysiskt betyder det »



att jag far svart att andas om jag besoker
platser med mycket folk och speciellt om
platserna ar slutna.

Sommaren forra aret var bra for oss
i verksamheten i Verdandi. Vi hade myck-
et utomhusaktiviteter i avdelningen.
Vi gjorde langa promenader, fikade med
avstand och kunde stddja varandra och
prata. Inne i Verdandilokalen i Fittja har
det hela tiden kannts bra. Jag kanner ing-
en oro dar. Jag vet vad vi behover gora for
att motverka smittspridning. Vi har kon-
troll pa laget. Vi foljer alla restriktioner
och ar inte fler an atta personer i lokalen
samtidigt. Barnen drabbas hart nar sam-
héllet stanger, de forstar heller inte varfor
allting plotsligt ska vara sa annorlunda.
Vi har kvar alla vara barnaktiviteter och
har okat nagot da ungdomsavdelningen
Verdandi Amigos ar har och ocksa har
aktiviteter riktade till barn.

Covid-19 kommer kanske vara kvar
i framtiden men vi maste lara oss att leva
med detta. Det kommer kanske inte bli
precis som tidigare, men det kan bli bra
anda.”

Steve Ohlander, Verdandi Sundsvall

"Vi i Verdandi Sundsvall har markt att en-
samheten och isoleringen 6kar da restrik-
tionerna straffar de som redan har det
tufft an hardare. Manga som kdmpar med
sin beroendesjukdom drabbas nu nar de
inte kan ga till sina sjalvhjalpsgrupper.
Risken okar valdigt mycket for att manga
tar ett aterfall nar ensamheten och iso-
leringen blir stor. Pandemin har paverkat
dem som redan lever i utsatthet valdigt
negativt da de tappar motivationen och
stodet och resignerar. Manga lever ocksa
med psykisk ohalsa och sjalvmedicinerar
for sitt daliga maende. Nar ensamheten
blir pafrestande okar risken for 6kat miss-
bruk. Och missbruk leder alltid till svara
konsekvenser, bade for den som miss-

brukar och anhoriga. Det kan handla om
vald och polisingripanden vid familjebrak
med foljden att barn och andra kommer
i klam med oro, angest och skrack som
foljd. Hela vardkedjan &r ju bakbunden
nu da allt bara kretsar kring covid-19
men det finns faktiskt annat som ocksa
behover tas om hand.

Vi far inte heller glémma de hemldsa
som ofta har bade dubbel och trippel pro-
blematik eller helt enkelt inte far ekono-
miskt bistand beviljat da inkomsten varit
for hog de foregaende tva manaderna.
Har maste till en férandring i socialtjanst-
lagen. For det ar faktiskt sa att har man
inte pengar sa har man inte pengar.
Manniskor maste kunna betala hyran och
fa mat pa bordet.

Om jag till exempel blir arbetslos finns
det inget skydd da jag ligger pa normbe-
lopp med skuldsanering men det tillgo-
doses inte vid en eventuell ansékan om
forsorjningsstod da inkomsten for de tre
senaste manaderna overstiger minimibe-
loppet for deras inkomstberdkning. Detta
leder till stor oro for min existens: hur ska
jag kunna betala hyran, hur ska jag kunna
kdpa mat, blir jag vrakt nu? Samhallet tja-
nar ingenting pa att pressa ut manniskor
i utsatthet och hemldshet. Det enda som
hander ar att manniskor lider och att
samhallet far 6kade sociala kostnader pa
langre sikt.

Summa summarum ar att missbruk
som leder till ett beroende riskerar att
eskalera for manniskor under denna
hemska pandemi. Vem du an ar finns
det alltid en potentiell risk att just du
kan utveckla denna hemska sjukdom,
beroendesjukdomen, och drabbas av ett
djavulskt lidande.”e
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