e verdandi

Bilaga till forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse,
extrakongressen 2020

"Verdandi foretrader en socialistisk samhallssyn dar grunden ar alla manniskors
lika varde. Malet ar ett fritt och demokratiskt samhélle som pa solidaritetens grund
skapar politisk, ekonomisk, social och kulturell jamlikhet och trygghet.

Verdandi ar religiost och partipolitiskt obundet.

Som en huvuduppgift verkar Verdandi for atgarder och reformer som undanrojer
de ekonomiska och sociala orsakerna till att alkohol- och drogmissbruk férekommer.
Verdandis mal ar social rattvisa och ett samhalle fritt fran alkoholskador och drog-
missbruk.

Verdandi framjar internationell solidaritet genom samverkan med andra nationella
och internationella organisationer.”

(Malsattningsparagrafen i Verdandis stadgar)

Verdandi arbetar med praktiskt forebyggande och rehabiliterande verksamhet lik-
som opinionsbildning. Var grundsyn ar att 6ppna, nyktra och drogfria verksamheter
dar manniskor mots Over generations-, kons- och kulturgranser fungerar som ett
skydd mot alkohol- och narkotika eller andra beroendeproblem.

| de flesta av forbundets aktiviteter deltar bade grupper av personer som har ett
skadligt bruk/missbruk/beroende och personer som inte har det. | rehabiliterande
verksamheter arbetar vi utifran individers specifika behov.

Verdandi har mellan 10 000 och 15 000 deltagare i vara lokala och regionala verk-
samheter varje ar. Av dessa ar cirka 55% kvinnor och 45% ar man. Ett antal perso-
ner uppger annan konsidentitet.

Vi vander oss ocksa till beslutsfattare och tjanstepersoner inom myndigheter som
sysslar med folkhalsa samt till beslutsfattare och tjanstepersoner inom kommun,
regioner och riksdag. Dessutom vander vi oss till allmanheten med upplysning och
opinionsbildning.
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Verdandiforbundets kansli och férbundsstyrelse har under perioden 2017-2019
stott verksamheterna i distrikt och avdelningar bland annat enligt foljande:

Lokala métesplatser

Detta ar kdrnan i Verdandis kamratstodjande verksamhet. Stodet fran férbundet
bestar bland annat av telefonstdd, besok, material, utbildning, hjalp vid ansok-
ningar, ledarkonferenser, skrifter och en tidning, Verdandisten.

Forebyggande gruppverksamhet fér vuxna

Deltagare mots for 6ppna alkohol- och drogfria aktiviteter med bostadsomra-
det som utgangspunkt. Gruppverksamheterna finns framst i omraden dar det
saknas bredare fritidsutbud och i det som kallas socioekonomiskt eftersatta
omraden.

Kamratstod fér vuxna

Deltagare i kamratstdd har ofta pagaende missbruksproblem. Bland aldre ar
alkoholmissbruk vanligast men blandmissbruk med alkohol och narkotika
(amfetamin, hasch, opioder och kat) ar vanligt. En del opioder som forskrivs
av sjukvarden - metadon, subutex och tramadol - forekommer, det senare
preparatet sarskilt bland yngre och da oftast i kombination med cannabis.
Lakemedelsberoende ar alltfér vanligt. Vi ser ocksa att det finns ett oupp-
marksammat problem bland nyanlanda nar det galler beroende av lagligt
forskrivna beroendeframkallande lakemedel med risk att i férlangningen
utvecklas till ett illegalt anvandningsmonster.

Boende for vuxna

Boende i avtal med socialtjansten finns i nagra av vara distrikt, dar vi ger kortare
eller langre l6sningar pa akut hemldshet for personer med eller utan missbruk.
Den som far tillgang till ett sadant boende forbinder sig att skota sig som god
granne och far pa sikt mojligheten till ett eget kontrakt.

Boendestdd fér vuxna
Boendestdd ar inriktat pa att bidra till mer stadigvarande nykterhet eller — pa
korttidsboende — tak 6ver huvudet i perioder av aktivt missbruk.

Uppsodkande verksamhet
| manga omraden dar vi bedriver verksamhet erbjuder vi kontinuerlig kontakt
med boende som behdver stod under perioder i aktivt missbruk.

Forebyggande 6ppen verksamhet fér familjer och aldre pa flera orter

Detta ar en viktig verksamhet fér personer med svag ekonomi i socioekono-
miskt utsatta omraden. Att det finns alkohol- och drogfria métesplatser utan
kostnad dven pa kvallar och helger ar mycket viktigt. | mixade aldersgrupper
vaxer aktiviteter fram som deltagarna sjalva har kunnat paverka: till exempel
matlagning, spraktraning, sport, handarbete och samtalsgrupper utifran
deltagarnas 6nskemal och behov. Vara alkohol- och drogfria storhelger,
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till exempel ”Jul i gemenskap”, ar sarskilt uppskattade och bestks av manga
pa de flesta orter dar vi har verksamhet.

Sommarverksamhet for familjer

Forebyggande sommarverksamhet med friluftsliv, sport, pyssel, matlagning
for hela familjer. Aven familjer dar en eller flera medlemmar har problem
med missbruk far delta i en nykter/drogfri milj6 med andra familjer som inte
har samma problem. Aktiviteter som genomfoérs i bostadsomraden bestams
av deltagarna och bygger pa demokrati, jamlikhet och jamstalldhet. Barn och
unga med familjer erbjuds veckolanga sommarvistelser utanfor sina bostads-
omraden kostnadsfritt eller till sjdlvkostnadspris. Sommarlagren halls under
vuxen ledning med gemensamt beslutade aktiviteter pa Verdandis egna eller
forhyrda lagergardar.

Fritidsgardsverksamhet
Pa flera hall i landet halls fritidsgardar 6ppna. Denna riktade verksamhet har
stor betydelse i arbetet for utsatta barn och ungdomar.

Verdandiférbundet har under kongressperioden arbetat med:

Alkohol- och drogpolitiska gruppen

Verdandis alkohol- och drogpolitiska program ar utgangspunkt fér gruppens
arbete. Gruppen traffas regelbundet och innehaller medlemmar fran storre
distrikt och forbundet. Gruppen tar fram underlag for remissvar till myndig-
heter infor beslut i forbundsstyrelsen, forslag till uttalanden i alkohol- och
drogpolitiska fragor och debattartiklar. Gruppen inhamtar erfarenheter fran
lokalavdelningar och distrikt som underlag for Verdandis deltagande i na-
tionella brukarrad och arbetsgrupper, bland annat pa Sveriges Kommuner
och Regioner. Gruppen ger underlag till styrelser inom foérbundet for beslut
i alkohol- och drogpolitiska fragor. Arbetsgruppen féljer forskningsresultat
inom omradet och sprider dessa till vara verksamheter liksom till beslutsfat-
tare och profession.

Utbildningssatsning mot missbruk i arbetslivet

Verdandi har i samarbete med ABF, LO och Alna under hdsten 2019 utbildat
20 resurspersoner i arbetet for att vagleda arbetsgivare och fackféreningar
i stodet till manniskor med beroendeproblem i arbetslivet. Verdandiférbun-
det stodjer dessa resurspersoner i deras uppgift samt avser att genomfora
fler utbildningar med samma malgrupp och syfte.

Utbildningar av ledare och medlemmar

Verdandi har utbildat verksamhetsledare och medlemmar i alkohol- och
drogpolitiska fragor och brukarinflytande.
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Stod till brukarstyrda brukarrevisioner i kommunal och

landstingsdriven missbruksvard och angriansande halso- och sjukvard
Verdandi har genomfort och utbildat personer i brukarstyrda brukarrevisioner
och certifiering av brukarinflytande i missbruksvard och angransande insatser.
| samarbete med NBV och ABF sprider vi utbildningsmaterial till grupper och
brukarrad som vill genomféra brukarrevisioner som studiecirklar.

Konferens om utveckling i missbruksvard/angriansande hilso- och sjukvard
Vi har arrangerat en konferens om utveckling i missbruksvard/angransande
halso- och sjukvard med deltagare fran verksamheter inom socialtjanst och
sjukvard.

Forskningskonferens om brukarinflytande

Med delfinansiering fran Centralforbundet for Socialt Arbete (CSA) har en konfe-
rens genomforts. Verdandis nationella resurscentrum for brukarinflytande, Bru-
karkraft, har byggt ett samarbete/natverk med forskare fran cirka 10 universitet
dar vi diskuterar behov av framtida forskning och pagaende forskning om bruka-
rinflytande inom sektorn missbruk/beroende och samsjuklighet. Vi samarbetar
ocksa i ett par |lan med FoU-enheter om brukarinflytande.

Stod till landets regionala brukarrad for missbruks- och beroendefragor

| cirka hélften av landets lan finns regionala brukarrad for missbruk/beroendefra-
gor som samlar manga brukarorganisationer. Verdandi stéder dem framst genom
metodmanualer och deltagande i regionala konferenser. Férbundskansliet ger
stod till lokalavdelningarna/distrikten i Verdandi att delta i sina regioners brukar-
rad bland annat med metoder for brukarinflytande - till exempel brukarstyrda
brukarrevisioner, utbildningsmaterial och telefonsupport.

Samarbeten med andra organisationer inom brukar- och anhorigrorelsen
Verdandi samarbetar med en lang rad brukar- och anhérigorganisationer inom
alkohol- och drogomradet och allmanpsykiatri, sdsom RSMH, SPES, IOGT-NTO,
Lankarna, Attention, X-Cons, Kris, RFHL, AMD, FMN, AHA. Samarbetet sker bade i
nationella brukarrad och arbetsgrupper och regionalt och lokalt i mindre brukar-
rad i de lan dér vi har Verdandiverksamhet.

Verdandi ar:

Medlemsorganisation i Socialstyrelsens brukarrad for missbruks/beroendefragor.
Medlemsorganisation i CSA, Centralférbundet fér Socialt Arbete som arbetar
med fragor om valfard, missbruk/beroende och utanférskap. Verdandi represen-
teras i styrelsen.

Medlemsorganisation i CAN, Centralférbundet for Alkohol och Narkotikaupp-
lysning, som arbetar med fragor om informationsspridning och kartlaggning av
drogvanor. Verdandi representeras i styrelsen.

Medlemsorganisation i Olof Palmes internationella center. Verdandi har i dags-

lget ett regionalt férankrat projekt i Orebro I4n tillsammans med Palmecentret.
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Projektet handlar om utbyte mellan unga i Palestina och Sverige.
Med i sakradsgrupper pa Socialdepartementet angaende missbruks/-
beroendefragor.

Medlemsorganisation i brukarradet hos Myndigheten for vardanalys.
Medlemsorganisation i regionala brukarrad/natverk for missbruks/-
beroendefragor i ca 8 lan. Lokalt och regionalt deltar vi i brukarrad,

i vissa lan aven inom allmanpsykiatrin.

Opinionsbildning, omvarldsbevakning och kommunikation

Verdandi bedriver en kontinuerlig omvarldsbevakning i socialpolitiska fragor
och fragor som har relevans i arbetet med att stodja manniskor som lever

i utsatthet, till exempel Iangtidsarbetsl6sa, langtidssjukskrivna, personer
som lever med langvarigt forsorjningsstod, manniskor med psykisk ohilsa,
beroendesjukdom och/eller samsjuklighet.

Verdandiférbundet bedriver paverkansarbete, kunskapsspridning och kom-
munikation om utvecklingen av socialpolitik och fragor om beroendesjuk-
domar och brukarinflytande. Verdandi kommunicerar framst med politiker,
media, nyckelpersoner i civilsamhallets organisationer samt verksamhets-
ledare och medlemmar i Verdandiférbundet. Forum och kanaler for paver-
kansarbete och kommunikation ar:

Ledarkonferenser
Verdandi har genomfort tre ledarkonferenser under kongressperioden.

Moten och konferenser pa lokal, regional och riksniva
Ett stort antal moten har genomforts ute i landet med deltagande fran for-
bundet.

Seminarieverksamhet
Verdandiférbundet hjdlper till med organiseringen av seminarier och bidrar
med deltagare och inledare fran forbundet.

Medlemsutbildning
Forbundet ar behjalplig med medlemsutbildning i distrikt, kretsar och avdel-
ningar.

Natverksarbete
Verdandi samverkar med andra folkrorelser och civilsamhaéllesorganisationer
for att uppna storsta mojliga paverkan.

Forbundets hemsida

Verdandis hemsida uppdateras varje vecka och ger en aktuell bild av forbun-
dets verksamhet, nyckelpersoner, mediaaktiviteter, informationsmaterial och
kontaktuppgifter for vidare informationsgivning. Verdandis hemsida har cirka
100 besok per dag och cirka 30 000 besok arligen.
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Fristaende hemsida och nyhetsbrev med inriktning pa fragor om brukarinflytande
Brukarkrafts hemsida ar utmarkt men inte tillrackligt kdnd annu och har potential att
anvandas mer. Nyhetsbrevet ar uppskattat och innehallsrikt.

Foérbundets informationsmaterial

Verdandi uppdaterar regelbundet dldre material samt tar fram nya material om
efterfragan finns. Som exempel kan namnas Roda traden (ett material om Verdandis
historia) som nu ar fardig for tryck samt Vitboken om bemaotande i socialtjansten som
ar under produktion. Arbetet med Vitboken paborjades pa ledarkonferensen 2019.

Interninformation

Verdandiférbundet bedriver interninformation for att motivera och inspirera hela
organisationen, medlemmar och medarbetare. Interninformationen syftar till att
samordna forbundets aktiviteter och underlatta de lokala och regionala avdelningar-
nas arbete.

Forbundet ger ut ett internt nyhetsbrev - Férbundsnytt - tio gadnger om aret med
malgruppen nyckelpersoner i forbundet. Innehall bestar av férbundsnyheter, aktu-
ella socialpolitiska handelser, socialpolitisk utveckling och organisatoriskt material.
Forbundsnytt fungerar ocksa som ett sammanhallande kitt mellan personer i organi-
sationen och anvands for mobilisering infor gemensamma aktiviteter och manifesta-
tioner. Dessutom riktas information om speciella fragor till medlemmar som arbetar
inom dessa omraden.

Forbundets medlemstidning Verdandisten

Verdandisten utkommer med ett tryckt nummer per ar. Tidningen tar bland annat
upp sambandet mellan ekonomisk och social utsatthet och missbruk och psykisk
ohélsa, langtidsarbetsloshet, segregation, fattigdom, ofrivillig ensamhet, hemldshet,
arbete mot diskriminering, beroendesjukdomar, alkohol och droger, social bostads-
politik, integration, jamlikhets- och jamstalldhetsfragor.

Sociala medier; Facebook, Instagram, Twitter, Youtube

Verdandi har blivit vasentligt battre pa att anvanda sociala medier under kongresspe-
rioden. Under 2019 6kade Verdandis narvaro i olika sociala medier for att utveckla
var opinionsbildning. Darigenom har nya malgrupper natts. Verdandi kommer ocksa
att satsa pa internutbildning av medlemmar for att 6ka deltagarnas kunskaper och
narvaro i sociala medier. Skapandet av egna lokala hemsidor star ocksa pa program-
met.

Pressmeddelanden och mediakontakter

Verdandi bedriver mediabevakning i forbundets karnfragor. Verdandiférbundet ger
ocksa radgivning vid mediekontakter och ger forslag till lokalt och regionalt mediear-
bete. Ovrigt arbete som férbundet bedriver i press- och mediefragor ar:

J Pressmeddelanden och debattartiklar i for Verdandi aktuella fragor som
ror Verdandis stallningstagande gallande alkohol-, drog- och socialpolitiska
fragor.
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o Debattartiklar tillsammans med andra organisationer.

o Insandare och debattinldagg i samverkan med Verdandis lokalavdelningar.

o Pressmeddelanden och debattinldgg som beskriver Verdandis verksamheter
som syftar till att ge familjer, barn och ungdomar stéd och gemensam drogfri
samvaro under langhelger och ledigheter.

o Uttalanden fran forbundsstyrelsen har publicerats som debattartiklar i bland
annat ETC och Arbetet.

Programskrivningar

Verdandis 47e kongress i maj 2017 antog ett nytt Socialpolitiskt program som utarbe-
tats av representanter for forbundet pa lokal, regional och nationell niva. Det social-
politiska programmet har tryckts upp och har anvants som underlag for uttalanden,
paverkansarbete, handlingsplaner, skrivelser och kunskapsspridning. Verdandis Alko-
hol- och drogpolitiska grupp med representanter for lokala och regionala organisatio-
ner har formulerat ett Alkohol- och drogpolitiskt program som antagits av forbundet.
Programmet anvands som grund for Verdandis opinionsbildande arbete.

Verdandi unga

Verdandiférbundet har arbetat med ett projekt i syfte att starka ungdomsarbetet och
pa sikt att starta ett ungdomsférbund. For arbetet med att skapa ett ungdomsfor-
bund har Verdandi erhallit bidrag fran Myndigheten fér Ungdoms- och Civilsamhalles
Fragor, MUCF. Coronapandemin har gjort detta arbete svart att fullfélja under 2020
men etablerad ungdomsverksamhet finns pa cirka sex orter.

Arbetet med integration

Verdandi nar barn till flyktingar och ensamkommande unga. Var verksamhet syftar
dven till 6kad integration genom bland annat spraktraning och laxlasning. Vi erbjud-
er alla barn en miljo som ar 6ppen for alla, varm och vialkomnande och helt drogfri.
Verdandi ar medlemmar i Natverket mot hedersrelaterat vald.

Skollovsverksamhet

Under skolans lov ar Verdandis verksamhet for barn och ungdomar som mest inten-
siv. Den har verksamheten skapar meningsfull och positiv fritid for barnen i nagra av
landets socioekonomiskt mest utsatta och segregerade bostadsomraden. Exempel pa
aktiviteter ar studiebesok, utflykter, kulturupplevelser, aktiviteter i vara egna loka-
ler, motion, fotboll och idrott som inte betonar tavlingsmomentet, lager, badresor,
parklekar och kolloverksamhet. P4 sommarlovet genomfors dven sommarlager for
barn och unga pa vara egna eller forhyrda lagergardar. Aktiviteter bestams av delta-
garna tillsammans med ledarna. Ett av syftena med vara sommarlager ar att minska
gangbildningar och destruktiva sociala sammanhang i omraden dar familjer har ingen
eller liten mojlighet att byta miljo fran sitt bostadsomrade under sommarlovet. Vi ger
pa lagren 6kad kunskap om demokrati och jamstéalldhet och ett meningsfullt innehall
i skoluppehallet i en alkohol- och drogfri miljo. Manga av deltagarna ar alltfor vana
vid alkohol och andra droger i sin vardag.
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Alternativ helg

| samband med storre helger som jul, nyar, pask och midsommar firar vi i Ver-
dandi alternativ helg. Det ar ett politiskt och religiost obundet helgfirande som
nar tusentals manniskor arligen och ar 6ppet for alla. Hos Verdandi kan alla
umgas i en inkluderande gemenskap. Verksamheten nar manga vuxna i nagon
form av utanforskap och dven manga barn.

Fattigdomsdagen

Verdandi har uppmarksammat Fattigdomsdagen 19 oktober varje ar under kon-
gressperioden med utatriktade manifestationer och aktiviteter. Barn som vaxer
upp i relativ fattigdom ar ett vaxande problem i Sverige idag. Verdandi upp-
marksammar att fattigdom ar ett samhallsproblem som hindrar barns positiva
utveckling. Verdandi ar medlemsorganisation i EAPN Sverige (European AntiPo-
verty Network) och har representation i styrelsen. Natverket vill uppmarksam-
ma fattigdom pa en europeisk niva och gor sa genom ett antal olika aktiviteter.

Folkkraft

Sex folkrorelser har skapat ett samarbete som vi kallar for Folkkraft. Dessa or-
ganisationer ar LO, Hyresgastforeningen, ABF, Verdandi, Folkets Hus och Parker
samt Unga Ornar. Senare har PRO tillkommit. Arbetet ir till en bérjan koncen-
trerat till Malmo, Eskilstuna, Stockholm/Jarva, Borlange och Vastra Gotaland.
Malet ar att genom god samverkan na fler i utanforskap i vara mest segregera-
de och socioekonomiskt missgynnade bostadsomraden. En tyngdpunkt i pro-
jektet ar att hitta samverkan for verksamhet for en meningsfull framtid for unga
i dessa omraden. Vi fortsatter detta arbete minst fram till 2025.

Sociala foretag

Verdandi har egna sociala foretag pa flera orter. Dessa skapar meningsfull sys-
selsattning och lagtroskeljobb for manniskor i utanférskap. Tyvarr brottas flera
av dessa verksamheter med svarigheter pa grund av dalig ekonomi och bristan-
de stdd fran samhallets sida.

Verdandis rattvisekontor

Rattvisekontoren ar en omfattande kamratstédjande verksamhet dar unga och
deras foraldrar kan fa hjalp att hitta ratta vagar vid exempelvis skuldsanering
och myndighetsbesok. Vi ger stod vid telefonsamtal och med att forsta myndig-
hetsbrev skrivna pa kranglig svenska. Vi hjalper ocksa till med att slussa perso-
ner vidare till beroendevarden, socialtjansten, arbetsformedlingen, sjukkassan
och sa vidare.

Barnkonventionen

Verdandi ar medlemsorganisation i Natverket for Barnkonventionen. Arbetet

inriktades pa att fa Barnkonventionen inforlivad med svensk lagstiftning vilket

kréontes med framgang i borjan av ar 2020. Nu handlar arbetet om att inforliva

denna i vart arbete pa lokal, regional och nationell niva. 8(9)



Forutom redan ndamnda verksamheter och samarbeten har Verdandiférbundet sam-
arbetat med:

Coompanion, resurs for sociala foretag. Vi har deltagit i egenskap av att driva sociala
foretag i var egen regi.

FRIL. Frivilligorganisationernas insamlingsrad. Vi har deltagit i och har méten med
organisationen som verkar for att starka frivilligorganisationernas insamlingsarbete.
Arvsfondsprojektet Street business. Ett projekt som med stod av Arvsfonden syftar
till att skapa nya inkomstmadjligheter fér manniskor i hemléshet i Stockholm. Vi har
deltagit i projektets referensgrupp.

ABF. Verdandi ar medlemmar i ABF och samarbetar med studieférbundet vid mer-
parten av vara utbildningar och studier. Dessa samarbeten sker pa saval lokal, regio-
nal som nationell niva.

Andra studieforbund. Lokalt kan vi dven samverka med 6vriga studieforbund som till
exempel NBV. Det kan ske om det finns ett upparbetat samarbete lokalt eller om vi
vill anvdanda andra studieforbunds utbildningsmaterial.

LO. Vi samverkar med Landsorganisationen kring en utbildning om Missbruk i ar-
betslivet samt dven i nationella samverkansprojektet Folkkraft for social inkludering i
segregerade och socioekonomiskt utsatta omraden/ stadsdelar.
Hyresgastforeningen. Vi samarbetar ibland om lokaler och gemensamma aktiviteter
men dven i nationella samverkansprojektet Folkkraft.

Unga Ornar. Vi samarbetar lokalt kring barnverksamhet, men dven i nationella sam-
verkansprojektet Folkkraft.

Folkets Hus och Parker. Vi samarbetar om lokaler, men dven i nationella samverkans-
projektet Folkkraft.

Folkhégskolor. Hosten 2019 genomfordes utbildningar i samarbete med folkhégsko-
lor. Detta arbete avser vi att fortsatta.

Sociala organisationer. Vi samverkar lokalt, regionalt och nationellt med en lang rad
socialt inriktade organisationer. Det kan exempelvis vara sociala foéreningar i storsta-
dernas fororter, invandrarforeningar, Natverket mot hedersrelaterat vald, Lions, och
olika kyrkor och moskéer. Som partipolitiskt och religiost obunden organisation ser
vi positivt pa samverkan sa lange vi har samma intressen och mal i det samverkan
beror.

Kommuner. Ett upparbetat samarbete finns i de kommuner dar vi har verksamhet,
oftast med antingen kultur- och fritidsnamnder eller socialndmnder och inte sallan
bada tva.

Regioner. Ett inarbetat samarbete finns i de 1an dar vi har verksamhet.

KFO. Verdandi ar medlemmar i arbetsgivarorganisationen KFO.

RFSU. Verdandi ar medlemmar i Riksférbundet fér sexuell upplysning.
Folkrérelsernas arkivférbund. Verdandi ar medlemmar och har ett stéd i arbetet
med férbundets arkiv.

Svenska FN-férbundet. Verdandi ar medlemmar och stoder arbetet for en inter-
nationell rattsordning. e
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