
”Örebro har 

modeller för goda 

brukarrevisioner”

I Örebro län har man under många år arbetat 
med marknära brukarinflytande, och det finns 
starka brukarråd både på landstingets beroende-
enhet och i centralorten Örebro kommun. 
Brukarråden har jobbat fram beprövade 
modeller för inflytande. Ann-Mari Wulfstrand 
på Verdandi i Örebro har varit aktiv i arbetet 
under en rad år. Här listar hon framgångs-
faktorerna som gjort Örebro till en förebild för 
brukarinflytande för beroendevård i hela landet.

      Ann-Mari Wulfstrand
      Jobbar med:
      Ombudsman för 
      Verdandi i Örebro. 
      Har jobbat med 
      brukarfrågor 
      i tolv år.
      Bor: Julita
      Varför är det 
������ǀŝŬƟŐƚ�ŵĞĚ�
������ďƌƵŬĂƌŝŶŇǇƚĂŶĚĞ͍͗
������͟/ŶŇǇƚĂŶĚĞ�ĨƂƌ�ŵŝŐ�ćƌ���
������ĂƩ�ǀĞƌŬƐĂŵŚĞƚĞƌ�ŝŶŽŵ
������ƐŽĐŝĂůƚũćŶƐƚ͕�ŵŝƐƐďƌƵŬ
������ŽĐŚ�ƉƐǇŬŝĂƚƌŝ�ŐĞƌ�ĞƩ
������ŝŶŇǇƚĂŶĚĞ�ĨƂƌ�ĚĞŵ�
������ƐŽŵ�ĂŶǀćŶĚĞƌ�ƐŝŐ�Ăǀ
������ĚĞƌĂƐ�ǀĞƌŬƐĂŵŚĞƚĞƌ͘ �
�������Ğƚ�ŐĞƌ�ĞŶ�ŵƂũůŝŐŚĞƚ�
������ĂƩ�ƵƚǀĞĐŬůĂ�ĚĞŵŽŬƌĂͲ
������ƟŶ�ĨƂƌ�ĚĞ�ŐƌƵƉƉĞƌ�ƐŽŵ�
������ćƌ�ďĞƌŽĞŶĚĞ�Ăǀ�ƐĂŵͲ
������ŚćůůĞƚƐ�ŝŶƐĂƚƐĞƌ͘ ��ĞƌĂƐ�
������ŬƵŶƐŬĂƉĞƌ�ŽĐŚ�ĞƌĨĂƌĞŶͲ
������ŚĞƚĞƌ�ƚĂƐ�ƟůůǀĂƌĂ͕�ŽĐŚ�
������ĚćƌŵĞĚ�ƐƚćƌŬƐ�ŽĐŬƐĊ�
      deras medborgerliga 
������ƌŽůů�ŝ�ƐĂŵŚćůůĞƚ�ŽĐŚ�
������ƵƚǀĞĐŬůĂƌ�ĚĞŵŽŬƌĂƟŶ͘͟

           terkommande brukarrevisioner är en av nycklarna 
 ƐŽŵ�ĨƂƌ�ĨƂƌďćƩƌĂƌ�ǀĞƌŬƐĂŵŚĞƚĞŶ�ʹ�Ƶƌ�ƉĂƟĞŶƚĞƌŶĂƐ�ƉĞƌƐƉĞŬƟǀ͘ �
� sĊƌ�ƚĞŬŶŝŬ�ćƌ�ĂƩ�ǀŝ�ŚĂƌ�ĂůůŵćŶ�ďƌĂŝŶƐƚŽƌŵŝŶŐ�ŬƌŝŶŐ�ǀŝůŬĂ�ĨƌĊŐŽƌ�
ǀŝ�ƐŬĂ�ƚĂ�ƵƉƉ͘�sŝ�ƚĂƌ�ŚũćůƉ�Ăǀ�ĞǆƉĞƌƚĞƌ�ƉĊ�ZĞŐŝŽŶĨƂƌďƵŶĚĞƚ�ŵĞĚ�ĂƩ�
ĨŽƌŵƵůĞƌĂ�ĨƌĊŐŽƌ�ŝ�ĞŶŬćƚĞƌŶĂ�ƐĊ�ĂƩ�ĚĞ�ďůŝƌ�ůćƩĂ�ĂƩ�ƐǀĂƌĂ�ƉĊ͘��Ğƚ�ďůŝƌ�
ĨƂƌƐƚĊƐ�ĞŶ�ŬŽƐƚŶĂĚ�ĨƂƌ�ĚĞƌĂƐ�ĂƌďĞƚƐƟĚ�ƐŽŵ�ǀŝ�ŶƵŵĞƌĂ�ůćŐŐĞƌ�ŝ�ďƵĚŐĞƚĞŶ�
ĨƂƌ�ƌĞǀŝƐŝŽŶĞƌŶĂ͘�sŝ�ƚũćŶĂƌ�ŝ�ůĞŐŝƟŵŝƚĞƚ�ŐĞŶŽŵ�ĂƩ�ŬŽŶƚƌŽůůĞƌĂ�ŵĞĚ�ĚĞŵ�
ĂƩ�ǀĊƌĂ�ĞŶŬćƚǀĞƌŬƚǇŐ�ćƌ�Ăǀ�ŚƂŐ�ŬǀĂůŝƚĞƚ͘��Ğƚ�ŚĂŶĚůĂƌ�ŝŶƚĞ�Žŵ�ĂƩ�ĚĞ�ƚĂƌ�
ƂǀĞƌ�ĨƌĊŐĞƐƚćůůŶŝŶŐĂƌŶĂ͕�ĞŌĞƌƐŽŵ�ǀŝ�ƐƚĊƌ�ĨƂƌ�ĚĞ�ƐůƵƚůŝŐĂ�ĨŽƌŵƵůĞƌŝŶŐĂƌŶĂ͘�
DĞŶ�ĚĞƚ�ćƌ�ǀŝŬƟŐƚ�ĂƩ�ƐƉƌĊŬĞƚ�ďůŝƌ�ďƌĂ�ĂŶƉĂƐƐĂƚ�Ɵůů�ŵĊůŐƌƵƉƉĞŶ͘� 
�������'ƌƵƉƉĞƌŶĂ�ƐŽŵ�ŐƂƌ�ďƌƵŬĂƌƌĞǀŝƐŝŽŶĞƌ�ćƌ�ĞŶ�ǀŝŬƟŐ�ĨĂŬƚŽƌ�ĨƂƌ�ĂƩ�
ĚĞ�ƐŬĂ�ďůŝ�ďƌĂ͘��ĞŶ�ŐƌƵƉƉ�ǀŝ�ŚĂĚĞ�ƐŝƐƚ�ǀĂƌ�ĞǆƚƌĞŵƚ�ďƌĂ͘��Ŷ�ĚĞů�ŚĂƌ�ǀĂƌŝƚ�
ŵĞĚ�ƟĚŝŐĂƌĞ͕�ĞŶ�ĚĞů�ŶǇĂ�ŚĂĚĞ�ƟůůŬŽŵŵŝƚ͘�:ĂŐ�ƚƌŽƌ�ĂƩ�ƐĂŵƚĂůƐŬůŝŵĂƚĞƚ�
ŝ�ŐƌƵƉƉĞŶ�ŚĂƌ�ƐƚŽƌ�ďĞƚǇĚĞůƐĞ͘��Ʃ�ƉƌŽũĞŬƚůĞĚŶŝŶŐĞŶ�ƟůůƚƌŽƌ�ĚĞŵ�ŵĞĚ�
ĂƩ�ŚĂ�ŬƵŶƐŬĂƉĞƌ͘ ��Ğ�ƌĞǀŝƐŽƌĞƌ�ƐŽŵ�ǀĂƌ�ŵĞĚ�ŝ�ĚĞŶ�ƐĞŶĂƐƚĞ�ŐƌƵƉƉĞŶ�
ŚĂĚĞ�ĞŶ�ďƌĂ�ĨƂƌŵĊŐĂ�ĂƩ�ŝŶƚĞ�ůĊƚĂ�ƐŝŐ�ĚƌŝǀĂƐ�Ăǀ�ĞŶďĂƌƚ�ĨƌĊŐŽƌ�ƐŽŵ�ǀĂƌ�
ǀŝŬƟŐĂ�ĨƂƌ�ĚĞŵ�ƉĞƌƐŽŶůŝŐĞŶ͘��Ğ�ďćƌƐ�Ăǀ�ĞƩ�ĞŶŐĂŐĞŵĂŶŐ�ĂƩ�ƐćƩĂ�ĮŶŐƌĞƚ�
ƉĊ�ƐĂŬĞƌ�ƐŽŵ�ĚĞ�ǀŝůů�ĨƂƌďćƩƌĂ�ʹ�ĚĞƚ�ćƌ�ǀćůĚŝŐƚ�ĨĊ�ŝ�ĚĞŶ�Śćƌ�ŐƌƵƉƉĞŶ�ƐŽŵ�
ŚĂƌ�ĚƌŝǀŝƚƐ�ďĂƌĂ�Ăǀ�ƐŝŶĂ�ĞŐŶĂ�ĨƌĊŐŽƌ͘
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ʹ��Ğƚ�Śćƌ�ŵĞĚ�ĂƩ�ćŐĂ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƚ�Ɵůů�ǀŝůŬĂ�ĨƌĊŐŽƌ�ƐŽŵ�ƐŬĂ�ƐƚćůůĂƐ�ćƌ�ŐƌƵŶĚͲ
ůćŐŐĂŶĚĞ͘�sŝ�ƚƂƌƐ�ƐƚćůůĂ�ĨƌĊŐŽƌ�ŝ�ďƌƵŬĂƌƌĞǀŝƐŝŽŶƐŐƌƵƉƉĞƌŶĂ�ƐŽŵ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĞůůĂ�
ĞŶŬćƚŐƂƌĂƌĞ�ŝŶƚĞ�ƐŬƵůůĞ�ƐƚćůůĂ͘�&ƌĊŐŽƌ�ƐŽŵ�ďǇŐŐĞƌ�ƉĊ�ĞŐŶĂ�ĞƌĨĂƌĞŶŚĞƚĞƌ�Ăǀ�
ŚƵƌ�ŵĂŶ�ďůŝƌ�ŚĂŶƚĞƌĂĚ͘�
�������ʹ�&ƌĂŵŐĊŶŐƐĨĂŬƚŽƌĞƌ�ĨƂƌ�ďƌƵŬĂƌŝŶŇǇƚĂŶĚĞ�ŝ�ƐƚŽƌƚ�ůŝŐŐĞƌ�ŝ�ůŝŶũĞ�ŵĞĚ�ĚĞŶ�
Śćƌ�ƉƌŝŶĐŝƉĞŶ�Žŵ�ĂƩ�ĚĞƚ�ćƌ�ďƌƵŬĂƌŶĂ�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ŝŶŝƟĂƟǀĞƚ͘�:ĂŐ�ǀŝůů�ƵƚŐĊ�ĨƌĊŶ�ĚĞƚ�
ƉŝŽŶũćƌĂƌďĞƚĞ�ƐŽŵ�ĐŚĞĨĞŶ�ƉĊ��ĞƌŽĞŶĚĞĐĞŶƚƌƵŵ�ŝ�PƌĞďƌŽ͕�dŽŵŵǇ�^ƚƌĂŶĚďĞƌŐ�
ŐũŽƌĚĞ͘��Ğƚ�ǀĂƌ�ďĞƚǇĚĞůƐĞĨƵůůƚ�ŵĞĚ�ĞŶ�ĐŚĞĨ�ƐŽŵ�ůǇŌĞ�ĨƌĊŐŽƌŶĂ͕�ƐŽŵ�ŐũŽƌĚĞ�
ĚĞƚ�Ɵůů�ĞŶ�ŶĂƚƵƌůŝŐ�ĚĞů�Ăǀ�ŬůŝŶŝŬĞŶƐ�ĂƌďĞƚĞ͘��Ğƚ�ƐŽŵ�ŚćŶĚĞ�Śćƌ�ǀĂƌ�ĂƩ�ǀŝ�ĮĐŬ�
ŬćŶŶĂ�ĂƩ�ǀŝ�ďůĞǀ�ƚĂŐŶĂ�ƉĊ�ĂůůǀĂƌ�ʹ�ǀŝ�ŚĂƌ�ŐĞƩ�ĞŶ�ďŝůĚ�Ăǀ�ĂƩ�ǀŝ�ŚĂƌ�ŬƵŶƐŬĂƉ�ŽĐŚ�
ĞƌĨĂƌĞŶŚĞƚ�Ăǀ�ǀĊƌĂ�ŵĞĚůĞŵŵĂƌ�ŽĐŚ�ĚĞŶ�ĞƌĨĂƌĞŶŚĞƚĞŶ�ŵĊƐƚĞ�ǀĞƌŬƐĂŵŚĞƚĞŶ�
ƚĂ�ƉĊ�ĂůůǀĂƌ͘ ��Ğƚ�ŚĂƌ�ďůŝǀŝƚ�ůŝŬĂĚĂŶƚ�ƉĊ�ďƌƵŬĂƌƌĊĚĞƚ�ŝ�ŬŽŵŵƵŶĞŶ͘�
�������ʹ�DĞŶ�ĚĞƚ�ŚĂƌ�ǀĂƌŝƚ�ĞŶ�ƉƌŽĐĞƐƐ͘�/ŶŶĂŶ�ŵĂŶ�ƐƚĂƌƚĂƌ�ŝŶŇǇƚĂŶĚĞĂƌďĞƚĞƚ�
ďĞŚƂǀĞƌ�ŵĂŶ�ĚŝƐŬƵƚĞƌĂ�ŽůŝŬĂ�ĨƂƌǀćŶƚŶŝŶŐĂƌ�ʹ�ƐĊ�ĂƩ�ǀĂƌŬĞŶ�ǀŝ�ĞůůĞƌ�ǀĞƌŬƐĂŵͲ
ŚĞƚĞŶ�ƚĂƌ�ƂǀĞƌ͘ ��Ʃ�ŵĂŶ�ŚĂƌ�ƌĞŶĂ�ƐƉĞůƌĞŐůĞƌ͗�ǀŝůŬĂ�ĨƌĊŐŽƌ�ǀŝ�ŬĂŶ�ĚŝƐŬƵƚĞƌĂ͘�
�Ʃ�ĚĞƚ�ďůŝƌ�ƚǇĚůŝŐƚ͘�sŝ�ŬĂŶ�Ɵůů�ĞǆĞŵƉĞů�ŝŶƚĞ�ĚŝƐŬƵƚĞƌĂ�ĞŶƐŬŝůĚĂ�ćƌĞŶĚĞŶ�ĞůůĞƌ�
ƉĞƌƐŽŶĂůćƌĞŶĚĞŶ͕�ŵĞŶ�ǀćů�ǀĂƌĂ�ŵĞĚ�Ŷćƌ�ŶĊŐŽŶ�ƐŬĂ�ĂŶƐƚćůůĂƐ�ʹ�ĂƩ�ǀŝ�
ĚĞůƚĂƌ�ŝ�ƌĞŬƌǇƚĞƌŝŶŐƐƉƌŽĐĞƐƐĞŶ͘
�������ʹ��Ğƚ�ćƌ�ŽĐŬƐĊ�ĞŶ�ĨƌĂŵŐĊŶŐƐĨĂŬƚŽƌ�ĂƩ�ĨƂƌĞŶŝŶŐĂƌŶĂ�ŝ�ƌĊĚĞƚ�ŚĂƌ�ƌĞƐƉĞŬƚ�
ŽĐŚ�ƟůůƚƌŽ�Ɵůů�ǀĂƌĂŶĚƌĂ�ʹ�ǀŝ�ŚĂƌ�ǀĊƌĂ�ŽůŝŬĂ�ĞƌĨĂƌĞŶŚĞƚĞƌ͕ �ŵĊůŐƌƵƉƉĞƌ�ŽĐŚ�
ĂŶĂůǇƐĞƌ͘ ��/ŶŶĂŶ�ǀŝ�ŝŶůĞĚĚĞ�ĚĞƚ�Śćƌ�ĂƌďĞƚĞƚ�ĂƩ�ũŽďďĂ�ŝŚŽƉ�ŝ�ďƌƵŬĂƌƌĊĚĞŶ͕�ƐĊ�
ƉƌĂƚĂĚĞƐ�ĚĞƚ�ǀćůĚŝŐƚ�ŵǇĐŬĞƚ�Žŵ�ǀĂƌĂŶĚƌĂƐ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶĞƌ͕ �ŝƐƚćůůĞƚ�ĨƂƌ�ĂƩ�
ƐĂŵĂƌďĞƚĂ�ŽĐŚ�ƉƌĂƚĂ�ŵĞĚ�ǀĂƌĂŶĚƌĂ͘�DĂŶ�ƚƌǇĐŬƚĞ�ƉĊ�ƐŬŝůůŶĂĚĞƌ�ŽĐŚ�ŬŽŶŇŝŬͲ
ƚĞƌ͕ �ŝŶƚĞ�ƉĊ�ƐĂŵĂƌďĞƚĞ�ŽĐŚ�ĨƂƌĚĞůĞŶ�ŵĞĚ�ĂƩ�ƐƚĊ�ĨƂƌ�ĞŶ�ŵĊŶŐĨĂůĚ͘��Ğƚ�ŐćůůĚĞ�
ŽĐŬƐĊ�Ŷćƌ�ǀŝ�ƐƂŬƚĞ�ƉĞŶŐĂƌ�ĨƂƌ�ǀĊƌĂ�ǀĞƌŬƐĂŵŚĞƚĞƌ͗�ƟĚŝŐĂƌĞ�ŬŽŶŬƵƌƌĞƌĂĚĞ�
ǀŝ�ŶĞŐĂƟǀƚ�ŵĞĚ�ǀĂƌĂŶĚƌĂ͕�ǀŝůŬĞƚ�ǀŝ�ŶƵ�ŝŶƐĞƩ�ĂƩ�ǀŝ�ŝŶƚĞ�ďĞŚƂǀĞƌ�ŐƂƌĂ͘��Ğƚ�
ŐćůůĞƌ�ŽĐŬƐĊ�
ŝ�ƐĂŵƚĂů�ŵĞĚ�ŬŽŵŵƵŶĞƌ�ŽĐŚ�ůĂŶĚƐƟŶŐ�ʹ�ǀŝ�ƚĂůĂƌ�ŝŶƚĞ�ŝůůĂ�Žŵ�ǀĂƌĂŶĚƌĂ͘�
�������ʹ�sŝ�ŚĂƌ�ŚŝƩĂƚ�ĞƩ�ƟůůĊƚĂŶĚĞ�ŬůŝŵĂƚ͘�KĐŚ�ǀŝ�ŚĂƌ�ǀƵŶŶŝƚ�ƌĞƐƉĞŬƚ͘�:ĂŐ�ŬćŶͲ
ŶĞƌ�ĂƩ�ǀĊƌƚ�ĂƌďĞƚĞ�ĨƂƌ�ďƌƵŬĂƌŵĞĚǀĞƌŬĂŶ�ŽĐŚ�ŝŶŇǇƚĂŶĚĞ�ŝĚĂŐ�ƚĂƐ�ƉĊ�ĂůůǀĂƌ�
ŝ�ĚĞ�ĨƂƌǀĂůƚŶŝŶŐĂƌ�ƐŽŵ�ǀŝ�ŝĚĂŐ�ŚĂƌ�ŬŽŶƚĂŬƚ�ŵĞĚ͘�sŝ�ƐŽŵ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶĞƌ�
ŵĊƐƚĞ�ŽŵǀćŶƚ�ŚĂ�ƌĞƐƉĞŬƚ�ĨƂƌ�ŚƵƌ�ǀĞƌŬƐĂŵŚĞƚĞƌŶĂ�ŽĐŚ�ĨƂƌǀĂůƚŶŝŶŐĂƌŶĂ�ĂƌͲ
ďĞƚĂƌ͘ �EƵ�ĞŌĞƌĨƌĊŐĂƌ�ĚĞ�ǀĞƌŬůŝŐĞŶ�ǀĊƌĂ�ĞƌĨĂƌĞŶŚĞƚĞƌ�ŽĐŚ�ŬƵŶƐŬĂƉĞƌ͘ ��ŚĞĨĞŶ�
ƉĊ�ďĞƌŽĞŶĚĞĐĞŶƚƌƵŵ�ŚĂƌ�ĨŽƌŵƵůĞƌĂƚ�ƐŝƩ�ƵƉƉĚƌĂŐ�Ɵůů�ĞƩ�ĞŶĚĂ͗�ĂƩ�ŐƂƌĂ�
ďćƐƚĂ�ŵƂũůŝŐĂ�ǀĊƌĚ�Ăǀ�ĚĞ�ƐŬĂƩĞƉĞŶŐĂƌ�ĚĞ�ŚĂƌ͘ �KĐŚ�ŝ�ĚĞƚ�ĂƌďĞƚĞƚ�ƐĞƌ�
ŚĂŶ�ƐŽŵ�ƐũćůǀŬůĂƌƚ�ĂƩ�ŚĂ�ĚŝĂůŽŐ�ŵĞĚ�ĚĞŵ�ƐŽŵ�ĂŶǀćŶĚĞƌ�ǀĞƌŬƐĂŵŚĞƚĞŶ͘�
�Ŷ�ďƌĂ�ƵƚŐĊŶŐƐƉƵŶŬƚ͊�
�������ʹ�/�ĞŶ�ĚĞů�ŬŽŵŵƵŶĂůĂ�ƐĂŵŵĂŶŚĂŶŐ�ŚĂƌ�ĚĞƚ�ǀĂƌŝƚ�ƐǀĊƌĂƌĞ�ƉĊ�ďĂƐƉůĂŶĞƚ͘�
�Ğ�ƚũćŶƐƚĞŵćŶ�ƐŽŵ�ũŽďďĂƌ�ƉĊ�ŐŽůǀĞƚ�ŚĂƌ�ŵĞƌ�ƵƉƉĨĂƩŶŝŶŐĂƌ�Žŵ�ĂƩ�ĚĞƚ�ćƌ�
ĚĞƌĂƐ�ƌŝŬƚŶŝŶŐ�ƐŽŵ�ƐŬĂ�ŐćůůĂ͘�DĂŶ�ŝĨƌĊŐĂƐćƩĞƌ�ǀĂƌĨƂƌ�ǀŝ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶĞƌ�ŚĂƌ�
ƵƉƉĨĂƩŶŝŶŐĂƌ͗�͟sĂƌĨƂƌ�ůćŐŐĞƌ�ĚĞ�ƐŝŐ�ŝ͍͟
�������ʹ�sŝ�ŚĂƌ�ŚŝƩĂƚ�ƌćƩ�ŶƵ͕�ǀŝ�ŚĂƌ�Ɵůůŝƚ�ŽĐŚ�ƌĞƐƉĞŬƚ͘�DĞŶ�ĚĞƚ�ŚĂƌ�ǀĂƌŝƚ�ŬĂŶƟŐƚ�
ĨƂƌƵƚ͕�Ɵůů�ĞǆĞŵƉĞů�Žŵ�ŚƵƌ�ƐƚƂĚĞƚ�Ɵůů�ĂŶŚƂƌŝŐĂ�ƐĞƌ�Ƶƚ͘��ŶŚƂƌŝŐĨƂƌĞŶŝŶŐĂƌŶĂ�
ƚǇĐŬĞƌ�ŝŶƚĞ�ƐŽĐŝĂůƚũćŶƐƚĞŶ�ŐƂƌ�ƐŝƩ�ũŽďď͘�&ƂƌǀĂůƚŶŝŶŐĞŶ�ƌĞƐƉĞŬƚĞƌĂƌ�ĂƩ�ǀŝ�
ŚĂƌ�ŽůŝŬĂ�ƵƉƉĚƌĂŐ�ŶƵ͘�DĞŶ�ĚĞƚ�Śćƌ�ƚŽŐ�ůŝƚĞ�ƟĚ͗�ĨƂƌǀĂůƚŶŝŶŐĂƌŶĂ�ďĞŚƂǀĚĞ�
ŝŶƐĞ�ĂƩ�ĨƂƌ�ĂƩ�ŬƵŶŶĂ�ĨƂƌćŶĚƌĂ�ǀĞƌŬƐĂŵŚĞƚĞŶ�ƵƟĨƌĊŶ�ĞƩ�ďƌƵŬĂƌƉĞƌƐƉĞŬƟǀ�
ŵĊƐƚĞ�ŵĂŶ�ĨĊ�ŝŶ�ĞƌĨĂƌĞŶŚĞƚĞƌŶĂ�ĨƌĊŶ�ĨƂƌĞŶŝŶŐƐůŝǀĞƚ͘��Ğƚ�ćƌ�Ěćƌ�ĚĞ�ĂŶŚƂƌŝŐĂ�
ĮŶŶƐ͘

����������>ćƐ��ŶŶͲDĂƌŝƐ�ƟƉƐ�Žŵ�ĨƌĂŵŐĊŶŐƐĨĂŬƚŽƌĞƌ�ŝ�ďƌƵŬĂƌƌĊĚƐĂƌďĞƚĞƚ͕�ƉĊ�ŶćƐƚĂ�ƐŝĚĂ͘



 ETIK-CAFÉER OCH FOKUSGRUPPER
� ʹ�ĞŶ�ǀĂƌŝĂŶƚ�Ăǀ�ƌĞĞůů�ƉĊǀĞƌŬĂŶ
  

� �ƌƵŬĂƌŝŶŇǇƚĂŶĚĞ�ƐŽŵ�ůĞĚĞƌ�Ɵůů�ƉƌĂŬƟƐŬ�ǀĞƌŬƐƚĂĚ�ćƌ�ŵĊůĞƚ�
� ĨƂƌ�Ăůůƚ�ŝŶŇǇƚĂŶĚĞĂƌďĞƚĞ͘�/�PƌĞďƌŽ�ůĂŶĚƐƟŶŐ�ŽĐŚ�ŬŽŵŵƵŶĞƌ�
� ŚĂƌ�ŵĂŶ�ŚŝƩĂƚ�ŽůŝŬĂ�ĨŽƌŵĞƌ�Ăǀ�ĨŽƌƵŵ�ĨƂƌ�ĂƩ�ƚĂ�ƟůůǀĂƌĂ�
� ƌĞƐƵůƚĂƚĞƚ�Ăǀ�ďƌƵŬĂƌƌĞǀŝƐŝŽŶĞƌŶĂ͘

� ZĞĞůů�ƉĊǀĞƌŬĂŶ�ƚǇĐŬĞƌ��ŶŶͲDĂƌŝ�ĂƩ�ďƌƵŬĂƌŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶĞƌŶĂ�ŚĂƌ�ŶĊƩ�
� Ŷćƌ�ĚĞ�ƉƌĂƚĂƚ�Žŵ�ďĞŵƂƚĂŶĚĞĨƌĊŐŽƌ�ŵĞĚ�ůĂŶĚƐƟŶŐĞƚ͕�ŽĐŚ�ƵƟĨƌĊŶ�ďƌƵŬĂƌͲ
� ƌĞǀŝƐŝŽŶĞƌŶĂ�ŬƵŶŶĂƚ�ƉĊǀŝƐĂ�ďƌŝƐƚĞƌ�ŽĐŚ�ĨĊ�ŝŐĞŶŽŵ�ĨƂƌƐůĂŐ�Ɵůů�ĨƂƌďćƩƌŝŶŐĂƌ͘
 ,Ƶƌ�ŐƂƌ�ŵĂŶ�ƉƌĂŬƟƐŬ�ǀĞƌŬƐƚĂĚ�Ăǀ�ƌĞǀŝƐŝŽŶƐƌĞƐƵůƚĂƚĞŶ͍
� ʹ�sŝ�ŚĂƌ�ĨĊƩ�ŝŐĞŶŽŵ�ƵƚďŝůĚŶŝŶŐ�Ɵůů�ƉĞƌƐŽŶĂůĞŶ͘�Ećƌ�ƉƐǇŬŝĂƚƌŝŬĞƌ�ĮĐŬ�ĚĊůŝŐĂ�
� ŽŵĚƂŵĞŶ�ŝ�ǀĊƌĂ�ƌĞǀŝƐŝŽŶĞƌ�ƐƚĂƌƚĂĚĞ�ŵĂŶ�ĞƟŬĐĂĨĠĞƌ͕ �ƐŽŵ�ĞŶ�Ăǀ�ŇĞƌĂ�ĊƚŐćƌĚĞƌ�
� ĨƂƌ�ĂƩ�ćŶĚƌĂ�ƉĊ�ĚĞƚ͘�WĊ�ĚĞ�Śćƌ�ĐĂĨĠĞƌŶĂ�ǀĂƌ�ĨƂƌĞŶŝŶŐĂƌŶĂ�ŵĞĚ�ŽĐŚ�ĨƂƌĞůćƐƚĞ͘
� &ƂƌƐƂƌũŶŝŶŐƐƐƚƂĚĞƚ�ŝ�ŬŽŵŵƵŶĞŶ�ĮĐŬ�ŵǇĐŬĞƚ�ĚĊůŝŐĂ�ŽŵĚƂŵĞŶ�Ŷćƌ�ĚĞƚ�ŐćůůĞƌ�
� ƟůůŐćŶŐůŝŐŚĞƚ�ŽĐŚ�ďĞŵƂƚĂŶĚĞ�ʹ�ŵĂŶ�ŐũŽƌĚĞ�ƚǀĊ�ĨŽŬƵƐŐƌƵƉƉĞƌ�Ěćƌ�ŵĂŶ�ĂƌďĞͲ
� ƚĂĚĞ�ŵĞĚ�ďƌƵŬĂƌĞ�ĨƂƌ�ĂƩ�ƚĂ�ƌĞĚĂ�ƉĊ�ŚƵƌ�ĚĞƩĂ�ŬƵŶĚĞ�ĨƂƌćŶĚƌĂƐ͘��Ğƚ�ďůĞǀ�ďćƩƌĞ��
� ĞŌĞƌ�ĚĞƚ͕�ƵƉƉůĞǀĞƌ�ǀŝ͘�EƵ�ƐŬĂ�ǀŝ�ŐƂƌĂ�ĞŶ�ŶǇ�ƌĞǀŝƐŝŽŶ�Ěćƌ�ǀŝ�ƐŬĂ�ŵćƚĂ�ĨƂƌćŶĚƌŝŶŐĞŶ͘�
 ,Ƶƌ�ǀćůũĞƌ�Ŷŝ�ĨƂƌďćƩƌŝŶŐƐĨƂƌƐůĂŐ�ƵƟĨƌĊŶ�ďƌƵŬĂƌƌĞǀŝƐŝŽŶĞƌŶĂ͍
� ʹ�sŝ�ŚĂƌ�ŐũŽƌƚ�ƐĂŵŵĂŶůĂŐƚ�ĨǇƌĂ�ďƌƵŬĂƌƌĞǀŝƐŝŽŶĞƌ�ƉĊ�ƐŽĐŝĂůƚũćŶƐƚĞŶ͘�sŝ�ǀĂůĚĞ�
� ĨƂƌƐƂƌũŶŝŶŐƐƐƚƂĚ�ĞŌĞƌƐŽŵ�ǀŝ�ƐĊŐ�ĞŶ�ŵƂũůŝŐŚĞƚ�Ɵůů�ŬŽŶŬƌĞƚĂ�ĨƂƌćŶĚƌŝŶŐĂƌ͗�� �
� ŵćŶŶŝƐŬŽƌ�ƐŽŵ�ƐƂŬƚĞ�ƐƚƂĚ�ďĞƌćƩĂĚĞ�ĂƩ�ĚĞ�ĮĐŬ�ŬŽŶƐƟŐĂ�ĂǀƐůĂŐƐďĞƐůƵƚ�ŽĐŚ�
� ĂƩ�ĞŶ�ĚĞů�ĮĐŬ�ŚƂƌĂ�ĂƩ�ƐŽĐŝĂůƚũćŶƐƚĞŶ�ŬƌćǀĚĞ�ĂƩ��ŵĂŶ�ƐŬĂ�ƐƂŬĂ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐ�
� ĨƂƌ�ŵŝƐƐďƌƵŬ�ĨƂƌ�ĂƩ�ĞŶƐ�ĨĊ�ƐŽĐŝĂůďŝĚƌĂŐ͘��Ğƚ�ĨĊƌ�ŵĂŶ�ŝŶƚĞ�ŐƂƌĂ�ĞŶůŝŐƚ�ƐŽĐŝĂůͲ
� ƚũćŶƐƚůĂŐĞŶ͘�sŝ�ǀŝƐƐƚĞ�ĂůůƚƐĊ�ĂƩ�Žŵ�ǀŝ�ŬƵŶĚĞ�ǀŝƐĂ�ĂƩ�ĚĞƚ�ćƌ�ƐĊ�ƐŽĐŝĂůƚũćŶƐƚĞŶ�
� ũŽďďĂƌ͕ �ƐĊ�ŵĊƐƚĞ�ĚĞ�ćŶĚƌĂ�ƉĊ�ĚĞƚ͘�KĐŚ�ĚĞƚ�ŐƂƌ�ŵĂŶ͘�sŝ�ŬĂŶ�ŽĐŬƐĊ�ƉĞŬĂ�ƉĊ�
� ĂƩ�ĚĞƚ�ďĞŚƂǀƐ�ŽůŝŬĂ�ǀĊƌĚ�ĨƂƌ�ŬǀŝŶŶŽƌ�ŽĐŚ�ŵćŶ͘�KĐŚ�ĞƌďũƵĚĂ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶĞƌͲ
� ŶĂƐ�ĞŐŶĂ�ǀĞƌŬƐĂŵŚĞƚĞƌ�ƐŽŵ�ůƂƐŶŝŶŐ�ƉĊ�ĚĞƚ͘�&ƂƌĞŶŝŶŐĞŶ�&ĞŶŝǆ�ŝ�ĚĞƚ�ŬŽŵŵƵͲ
� ŶĂůĂ�ďƌƵŬĂƌƌĊĚĞƚ�ŚĂƌ�ŶƵ�ŵǇĐŬĞƚ�ƵƉƉĚƌĂŐ�ĨƌĊŶ�ŬŽŵŵƵŶĞŶ�ŵĞĚ�ĞŐŶĂ�ďŽĞŶͲ
� ĚĞŶ�ŽĐŚ�ďĞŚĂŶĚůŝŶŐƐƉƌŽŐƌĂŵ͕�ŽĐŚ�ĚĞ�ŚĂƌ�ĞƩ�ďŽĞŶĚĞ�ĨƂƌ�ŬŝůůĂƌ�ŽĐŚ�ĞƩ�ĨƂƌ�
� ƚũĞũĞƌ͘ �Ećƌ�ŬŽŵŵƵŶĞŶ�ĂŶǀćŶĚĞƌ�ĚĞ�Śćƌ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞŶ�ŝŶŶĞďćƌ�ĚĞƚ�ĂƩ�ďƌƵŬĂƌͲ
� ŶĂ�ĨĊƌ�ĞƩ�ƐƚƂƌƌĞ�ƵƚďƵĚ�Ăǀ�ŝŶƐĂƚƐĞƌ͕ �ŽĐŚ�ĚĞƚ�ćƌ�ŽĐŬƐĊ�ĞƩ�ĞǆĞŵƉĞů�ƉĊ�ƉƌĂŬƟƐŬ�
� ǀĞƌŬƐƚĂĚ�Ŷćƌ�ǀŝ�ŬƵŶŶĂƚ�ƉĞŬĂ�ƉĊ�ďĞŚŽǀĞƚ�Ăǀ�ŽůŝŬĂ�ďŽĞŶĚĞŶ�ŝ�ǀĊƌĂ�ƌĞǀŝƐŝŽŶĞƌ͘
 <ĂŶ�ĚĞƚ�ƐƚƌŝĚĂ�ŵŽƚ�ĚĞŵŽŬƌĂƟŶ�Ŷćƌ�ǀĞƌŬƐĂŵŚĞƚĞƌŶĂ�ŐƂƌ�ƐŽŵ�
� ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶĞƌŶĂ�ƐćŐĞƌ͍
 ʹ�EĞũ͕�ĚĞƚ�ćƌ�ƚǀĊ�ŶŝǀĊĞƌ�Ăǀ�ĚĞŵŽŬƌĂƟ͘��ƌƵŬĂƌƌĊĚĞŶ�ŚĂŶĚůĂƌ�Žŵ�ĚĞ�ƉƌĂŬƟƐŬĂ�
� ǀĞƌŬƐĂŵŚĞƚĞƌŶĂ͘�KƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶĞƌŶĂ�ƐŬĂ�ŽĐŬƐĊ�ĚƌŝǀĂ�ƐŝŶ�ŝŶƚƌĞƐƐĞƉŽůŝƟŬ�ŽĐŚ�
� ĚƌŝǀĂ�ĨƌĊŐŽƌŶĂ�ŐĞŶƚĞŵŽƚ�ĨƂƌǀĂůƚŶŝŶŐĂƌŶĂ�ĨƂƌ�ĂƩ�ƟůůǀĂƌĂƚĂ�ƐŝŶĂ�ŵĞĚůĞŵŵĂƌƐ�
� ŝŶƚƌĞƐƐĞŶ͘�&ƂƌǀĂůƚŶŝŶŐĂƌ�ŚĂƌ�ƐƚŽƌ�ĨƌŝŚĞƚ�ĂƩ�ƚŽůŬĂ�ĚĞ�ƉŽůŝƟƐŬĂ�ďĞƐůƵƚĞŶ͕�ĚćƌĨƂƌ�
� ŵĊƐƚĞ�ŵĂŶ�ĚŝƐŬƵƚĞƌĂ�ŵĞĚ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶĞƌŶĂ�ƐŽŵ�ĨƂƌĞƚƌćĚĞƌ�ŵĞĚďŽƌŐĂƌŶĂ�
� ŵĞůůĂŶ�ǀĂůĞŶ͘�KƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶĞƌŶĂ�ƐŬĂ�ĚƌŝǀĂ�ƂǀĞƌŐƌŝƉĂŶĚĞ�ĨƌĊŐŽƌ�Ɵůů�ƉŽůŝƟŬĞŶ͘�
� sĊƌĂ�ďƌƵŬĂƌƌĊĚ�ƚƌćīĂƌ�ƉŽůŝƟŬĞŶ�ƐĞƉĂƌĂƚ͘�ZĞƐƵƌƐĨƌĊŐŽƌ�ĚƌŝǀĞƌ�ǀŝ�ŽĐŬƐĊ�ƟůůͲ
� ƐĂŵŵĂŶƐ�ŐĞŶƚĞŵŽƚ�ƉŽůŝƟŬĞŶ͘�KĐŬƐĊ�ĞŶƐŬŝůĚĂ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶĞƌ�ŬĂŶ�ƉĊǀĞƌŬĂ�Ěćƌ͘ ��
� �Ğƚ�Śćƌ�ćƌ�ƵƚƐĂƩĂ�ŐƌƵƉƉĞƌ�ƐĊ�ŶĊŐŽŶ�ŵĊƐƚĞ�ĨƂƌǀĂůƚĂ�ĚĞƌĂƐ�ŝŶƚƌĞƐƐĞŶ͕�ĚĞƚ�ćƌ�
� ĞŐĞŶƚůŝŐĞŶ�ďĂƌĂ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶĞƌŶĂ�ƐŽŵ�ŬĂŶ�ĨƂƌĂ�ĚĞƌĂƐ�ƚĂůĂŶ�ʹ�ĂŶĚƌĂ�ŐƌƵƉƉĞƌ�
� ŬĂŶ�ĚƌŝǀĂ�ƐĂŬĞƌ�ŝ�ĞŐĞƚ�ŶĂŵŶ͕�ŝĚƌŽƩƐƌƂƌĞůƐĞŶ�ŐƂƌ�ĞŐĞƚ͕�ŬƵůƚƵƌƵƚƂǀĂƌĞ�ŐƂƌ�ƐŝƩ͘�
� sŝ�ŚĂƌ�ŽůŝŬĂ�ƌŽůůĞƌ�ŽĐŚ�ƵƉƉĚƌĂŐ�ŝ�ŵĞůůĂŶǀĂůƐĚĞŵŽŬƌĂƟŶ͘�DĞŶ�ďƌƵŬĂƌƌĊĚĞŶ�ŬĂŶ��
� ĂďƐŽůƵƚ�ŝŶƚĞ�ĞƌƐćƩĂ�ŶĊŐƌĂ�ĚĞŵŽŬƌĂƟƐŬĂ�ǀĂů�ĞůůĞƌ�ĚĞŶ�ƉŽůŝƟƐŬĂ�ĚŝƐŬƵƐƐŝŽŶĞŶ͕�
� ƌĊĚĞŶ�ćƌ�ƐćƌƐŬŝůƚ�Ɵůů�ĨƂƌ�ĂƩ�ĨƂƌćŶĚƌĂ�ŽĐŚ�ƵƚǀĞĐŬůĂ�ǀĞƌŬƐĂŵŚĞƚĞŶ͘��


