
Allas lika värde 
Att inte behövas, det är att känna sig onödig och utan värde. Att känna sig sakna värde, 
vara värdelös, kan skapa känslor av ansvarslöshet i förhållande till sig själv, till andra och 
till samhället.
* Alla behöver behövas.
* Alla har erfarenheter, kunskaper och resurser som kan frigöras och tas tillvara.

Det är ett känt mänskligt behov att på något sätt vara till nytta och glädje för andra. 
I Verdandis människosyn ingår tron på att människan har resurser både att ta ansvar för sitt liv och att 

förändra sina livsbetingelser. Människan har också resurser och personliga förutsättningar att ta aktiv del 
i en förändring av samhället och sin sociala verklighet tillsammans med andra människor. Människan är 
en social varelse, dvs. hon blir något, får sin identitet tillsammans med andra och i gemenskap med andra. 
Gemensamma aktiviteter, som bygger på solidariskt ansvarstagande för varandra, bryter ensamhet och 
isolering och ger mening åt vardagen.

Enligt Verdandis människosyn är varje människa unik, men vars och ens resurser måste ges möjlighet att 
utvecklas och frigöras i samspel med andra.

 Alla människor har samma grundläggande behov. Behov av inkomster för sin försörjning, bostad, arbete 
eller annan meningsfull sysselsättning (till exempel utbildning) och gemenskap med andra människor.

 


